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इस मात्र के पृष्ठ १११६ पर ठिशीटेलिस के प्रकरदः में टिय्टेसिस हा धर्म “ट्दय 
उत्तेजक! छप गया है उस स्थान पर "टुदय के जिए बलदापक! ऐसा दोना चादिए । , पाठक 
जरूर सुधार लें। क्योंकि डिजोटेलिस हृदय को उत्तेजना नहीं देता, वद उसकी गतेको सुब्यवसिि 
उसे बल देता है । 


अशि- यही" ०" बी>- यह +4#- ययहि- नही ८९७- यह बहन चाह वहि>- बहे>- २३० 5८१७ (१९० ₹५०- ह- गली जि <*७- बह बट 4 ७ (क- «८5० अल. “ि यही पदीश- नी 


है 
है 
है 
है 
है 
है 
॥ै 
है 
है 
है 
है 
रै 
है 
है 
रै 
है 
है 
रै 
ै 
है 
है 
॥। 
रै 
है 
है 
रै 
रै 
रे 
है 
ई 
है 
ई 
है 
ई 
है 
है 
ईै 
॥ 
ई 
ई 
ईै 
है 
है 
रै 
है 
रे 


अआाइत- नह आकर आह जा पाइुओ- आक- अं पउत कक पा): चाह गाह०-- जिक- ० पहि- अर आए" आइु७.. चहीक-. आकिण-. जि अधि ववीकि- जय. दी अर जद आनंद अक- 


+ 


28375&0]२8, 


जे जननी नकननन-मन«मभं» मन ७ नमक. 


१-प्लाह प्लही0ए55 जे त्राफुं3 तेताशु कि तछणह० तीज) हि४0 $8लंग्रतां 
+ मुंधा झैजीछपेपर 9. ७, 7. छ., छछ्वीएण, 


2--3.छे० ९पौधा]8ा॥र एजेएणाफ़ो प्री सोाशातए८ अावा80 97 ऐप 
छाण्एऐ। फ्ैयोषपेपा 9. 0, 8. 7, 6, 0.4, ४. 9. 8. छ,, ६०७0. 


3--/एकशायाई दीए- सींग ऑल ज3 रिलेष्रात७ किपाश8ए अंग्रह्ा 
छाए पा, ठ8॥805789 37. 


ई---] #एप्प्ट१50( ९००४७ ली5 छीड्/॥आ0655 फघीइ7छुक5 ३870 55॥5४ 


८ 
ह् 
रु 


शाप छा आण्ही। 33॥-पप९ के. 0. ७ १., २४४७-७४ ४४०7- 
3 +९एशए१७६ ९0०७७ नि5 प्राह्ाहइइ फैशिावाणशुंप व/00९४0:75 श7ए 
पेराएएपे शुंघी फ्रेश एप जि 0 8.4. 9. ए., ३ [., 0405, 
6--॥0प ०४४४९ वीर पछ्रोदवपृष5७छ >धिहा आओ] फ्ैजार डिआुरणप3 डेंमही 
फ्शाश्ठेपण्, हो छाए. 
7-09 थक) आंड फ्रिजुछाआ९5७ ह वाद्वाओंक अवल्तदेाय हो? 


जाएह्0 ऐ5फ9०पचा ७, 0. 3. 4.. के. 6. ॥. 208., ४०५१. 


पृषतेएरापेत्त 


8६-७६ 585*5पेएत गी65 फटी शीक्तकत रिकटतरों) 350०, ८६०५४), 

9-४९ 65हआं चछिशा्ज सिन्यो हिपएणवा़ीं छडचश्टचत ऐगिज्नाहए5 

30 - धो | आाप्तवेधत् परे पे5० फेपछच्तीछण फिब90-० 300 खांत्क "ने 85३ बाक़5! 
इेआएऐठःर 


३२, या ५ + 9 अर 
॥]--# ४, ऊछी बच्चा 3. हवा एफ कि बा एल, हच्चश 3 20४ ई58:६ ] ०४१ 


3००ञल। 0: ४७१३ 83 फे पोल बच्दे गाठा ३८ ३:55, *४०.. 


“की 


जी “या ऑन जम जी जोक जि -रीक नयी -युक्ा न्योद 2५ ज्योक गयी ०बह व्क्  हय कक गए नया नॉकि | एक “_क -गए- बुक गाए “पक मत हुक गुक “गा रॉक >गुक “गे बुक बएक -दडिल नकि “मी नमॉडि नयूफ माफ न नि 


3२ जहि-- “जी द७-० व्यि- “यहि न पद >- नयदि> व्यही- व्यय 2> नयी >- ब्यी- नाक. चक व्यक्ि- बम अयी- -अकि >> न न न क- ब्- गयकि- नाक बक- गा जय पक “यि- “७ आकर “यह पहि- बाकि कम नयक- जय न वीक, _कत- सकी "अति 
ृ॑७ए-७एएए८एश-एाणशशआशएएएएछछएछएएऋऋणणशणज)य?;्स: 2224-24) 2244-40... 40->#०.-.-००4०००य७०-व श्:सलसस लअलकअडडड ः  ः ब७ः&७/न्‍:८स:स :स्‍कअ कयॉयसयाऱससस सस ्््ॉच्िििोोोोिजिनजनणा> न 
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>> 
छ <रड्प्रकक---- 


वर्नौषधि चन्द्रोदय 


€ चोथा भाग ) 


+--ब्कडू 4 उुकओझ-- 


चिलकामकोय 


नॉम-- 
यूनानीं--चिलकामकोय । 
चरणैन पक 


यह एक प्रवारकी रोइदगी होतो है । इसके पत्ते गोल, छोडे, पतले, नाछुक आर तोते को 
ज्यान दी तरह होते हैं। हुसवी शास्यए” पतलो और फूल कालापन लिये लाल रंग के होते हैं। इसकी 
परी उड़द को फ्लो की ता्द् हर दीज खुराठानी श्जवायन के दानों की तरह दोते हैं । 
इन दीजों वा स्वाद कड़दा कौर तेत् होता है । इसके पर्चों की वरकारों बनाई जाती 
है। इसके फूलों छा रंग तोते की नाक की तरह होटा है, इसोलिये इखका नाम चिलका- 
मझोप रखा गया हू । 


इसकी एक जाति धझोर होतो है जिसया पौधा हाथे गजल तक ऊया ऐता है। 
इसके पच्ते नई के पदों थी तरह होते हैं । इनवा स्वाद मोौदा होता है। इतदझा पुल 


सु या 


छोटा कोर एप. होता है । 


वनौषधि-चन्द्रोदय ६१ 


गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


यूनानी मत से इसके पत्ते शीत७ तथा बीज गरम और खुदक द्वोते हैं। इसके पत्तों व 
रस प्रमेह में लाभ पहुचाता है। इसकी तरकारी कफ़को नष्ट करती है । यह श्रौषधि पाचनशक्ति व 
तीत्र करके भूख को बढ़ाती है । आ्रामाशय को बलवान बनाती है । जो मधुमेद मेद्दे की खराबी से पेद 


होता है, उसमें यह लाभ पहुँचाती है। 'आमाशय की खराबी को यद्द दूर करती दे । इसकी मात्रा श्र 
तोले तक की है। 


- <%._ 
चांदकुड़ा 


इस धनस्पति का वर्णन इस ग्रन्थ के प्रथम भाग के प्रष्ठ २७६ पर पास? के नाम से दिय 
गया है। 


१००००म>- प्यकिकरा-न 


चिनाई घांस 


नाम 


हिन्दी--चिनाई घास । लका-श्रगरश्नगर । तेलगू--समुद्रउपाची । अग्रेजी--0७४0 
४०5४ ( सीछोग माम ) | लैटिन--07परणीा५8 ॥70000०00४ ( ग्रेसीलिरिया लायचेनोइडेस ) 
वर्णेन-- 


यह वनस्पति लंका ओर कन्याकुमारीके खारे वाल्लावोंमें पैदा होती है। मोह एक शेवालू जातिय की 
चनस्पति है | इसके तंतु पीले रग के, सीने के घागे के समान मोटे होते हैं | 


शुण, दोप ओर प्रभाव-- 


अर क घास स्नेहन, पौष्टिक और पचने में बहुत इल्की होती है। इसका रासायनिक विश्लेषण 
करने पर इसमें एक प्रकार का पौष्टिक कफ़ नाशक सत्व ५७ प्रतिशत पाया जाता है । इसमें ७ प्रतिशत 
पक श्ंश भी रहता है । विंदल द्वीप और रिन्दुस्तान के हिस्से में इस वनस्पति का बहुत प्राचीन 
काल से उपयोग द्वोता झा रहा है । इसके चूर्ण की खीर बनाकर सम्रहणी, श्राम श्त्यादि श्रातों फे रोग 


६१७ चौथा भाग 


और फेफड़े के रोगों में लाभदायक पदार्थ की तरह दी जाती है। क्षयरोग में भी यह वनस्पति लाभदायक 
मानो जाती है। 


5 अब 


चिरविल्व ( चरेल ) 


भसाम--- 


सस्कृत--चिरदिल्द । हिन्दौ--विरविल्व, चिरमिल, चरेल, पापरी, करंजी। मराठी--ब्रावड । 
काठियावाड--चरेल । गुजराती--कणको । त्तेलयू--नवीली । तामील--पयमू-लेटिन-में ००७/९।९७ 
[790७६पंि।9 ( होलोपूटेलिया इ'टेप्रिफोलिया ) । 


हा 
वरोन-- 
यह एक बड़ा दृक्ट होता है, जिसकी ऊंचाई २० से २५ हाथ तक होती है। इसका इक्त करंज 


दे 
« फूल छोटे, पीले, तोब्रगधयुक्त और फन्न फ़ौक्ते पौछे रंग के चपटे होते हैं । हर- 


एक एक दीव रहता है। इसकी छाल से बहुत सुन्दर रेशे निकलते हैं 
जिनकी रस्सी बनाई जाती है। 


ल्‍्पु 


शुण, देप झौर प्रभाव-- 


यह वनस्पति शोथनाशक कोर सधिदात में लाम पहुचाती है। इसकी जडकी छाल को ओठाकर 
सर्दियों की दूजन पर बाँधने से लाभ होता है। इसकझे पत्तों की लुग्दो से तेल को ठिद्ध कर उस तेल को 


हणों पर लगाने से बण भर जाते हैं। इसकी डालियों के रखके दाद पर लगाने से दाद नष्ट हो जाता है । 


२०००० न्बाहुक- जडिकरमन-- 


चीड $8 


साम ++ 


पी 


शमस्द्ाा, भाददारू पा झछपदत्दा मसनोच्ना +-+- ६२-२५: +> द्ल्ाद्र ह्मि 
ससद्ृत--भाद्दारू, घृरदृददा, मनोश्ना, मरिचरतित्ञा, पोटदार, पिलादर, एृलिकष्ट, 


सुरनिदारका | शिन्‍न्दों--चीड, साला, साररू, सरल।! घझलमोटा-नलहाला | दंगाल-सरल 








लत ० ४ दी ् 
शमदा दरजा के प्रदरण स झा शुसदा सु द्षम दान 


का 





वनोषधि-चन्द्रोदय ध्श्ष 


गच्छा, सरल कष्टा । गुनराती--सरल देवदार | मराठी--सरलदेवदार । गढ़वाल--साला, कोलेन, 
कुलहैन । कुमाऊ'--चीड़ | काश्मीर--चौड़ , साला, सज्ल । पजाब--चीड, गुझा, नखनतार, नश्तार | 
सयुक्तप्रान्त--चीडु, कोलन । नेपाल--धुपसलसी । लेटिन--शिंप्रप5 ०070 ( परायनस 
लागिफोलिया ) 


९ 
पणुन+--- 


चीड़ का बूत्त बहुत बढ़ा होता है। यह हिमालय प्रदेश में सिघ से भूटान तक डेढ़ हजार फीट 
से साढ़े सात हजार फीट की ऊंचाई तक ओर श्रफगानिरतान में पैदा द्योता है। इसके पत्ते गुच्छों में 
लगते हैँ । इसकी डालियां हलके पीले रंग कीं होती हैं| इसकी छाल में दरार पडी हुई रहती हैं। इसके 
पत्ते चमकीले हरे रंग के और फल नोकदार द्वोते हैँ। इस फल में बीज रद्दता दै। इसकी छाल में 
किसी श्रोजार से जखम कर देने से एक प्रकार का चिंकना गोंद निकलता है। जिसको संल्कृत में श्रीवास 
श्रौर हिन्दी में चीड़ का गोंद या गन्धा विरोजा कहते हैं । इस गन्घे विरोजे को सूखी हालत में मभके में 
रख कर तेल उड़ाते हैं। इस तेल को खन्‍नू तेल या सत बिरोजा कहते हैं। इस तेल में तारपीन के 
तेल की तरद्द खुशबू आती हे । 


गुण, दोष शोर प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से यह वृक्ष मीठा, तीच्ण, कड़वा, गरम, स्निग्ध भौर ओऑतों के कीडो को नष्ट 
करने वाला होता हैं | आँख, कान, गला, रक्त और चर्म की बीमारियों में भो यह लाभदायक है। 
इसका गोंद कडवा, कसैला, गरम और स्निग्ध होता है। यह पेट के आफरे को दूर करता है, कामोद्दीएक 
होता है। मूत्रछठ, कृमि नाशक और वेदना शल््यता लाने के गुण भी इसमें विद्यमान हैं। योनि और 
गर्भाशय की तकलीफों में मी यह लाभदायक है । मन्दाग्नि, क्षण, खुनली, प्रदाद और घिर दर्द को 
यद्द दूर करता है । 


यूनानी मत--यूनानी सतसे इसका गोंद तीसरे दर्ज में गरम शोर खुश्क द्वोता है। पुरानी खाँसी, 
दमा, दिस्टीरिया, सूगी, बवासीर श्रोर जिगर तथा तिक्ली को बीमारियों में यह मुफीद हैँ | गुलाब के तेलमें 
घोटकर इस को कान में टपकाने से सिर का ददं शोर कफ से पैदा हुआ कान का दर्द मिट जाता है । 
फोड़े, नासूर और जख्मों पर इसका लेप करने से बहुत लाम द्वोता है। पट्ठों के फालिज या लकवा में 
भी यह बहुत फायदा फरता है। इसकी लकड़ी वायु श्रौर कफ को बिखेरती है, गुर्दे श्रोर मसाने की 
पथरी को तोड़ती है, हिचकी में मी छाम पहुँचाती हैं। कण्ठमाछा पर इस का लेप करने से लाभ 
होता हैं | मह के छालो पर भी यह मुफीद हैं । 


डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुपार इसका गोंद अत प्रयोग और वाह्मप्रयोग में लिये जाने 
पर उत्तेजक भौपषि का काम करता है। श्रन्त: प्रयोग में लिये जाने पर यह पाकाशय झौर मून्नाशय की 


६१६ _जीधा भाग _ 


इलैष्पिक मिल्लियों पर शपना असर बतलाता है। सुजाक की यह एक उत्तम दवा है। हमने इस 
बीमारी के कई बौमारों पर इस औीपधि को श्रजमाया ओर णहाँ कोपेद्मा, कवाब चीनी, टरपेन्टाइन 
श्रौर गुर्जन के प्रयोग भी उफल नहीं हुए, वहां मी इससे लाभ हुआ । इसको खुराक एक से छगा 
कर तीन ड्राम तक की हैं। इसे २४ घन्टे में ४ बार देना चाहिये। 


ब_ है अाचततककक, ृ 

डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार गन्धाविरोश के अन्दर टरपेन्टाइन के सब घम 

मौजूद रदते हैं । सन्‍्धाविरोजा खाने के पश्चात मुह में पानी छूडता है, पेट में गर्मी और ठरदाई 
० ६ 


ने के समान अनचुमव होता है, डकार जाती है, वायु सन्ती है, नाट्टी भरपूर चलने रूगती हैं, 


बढ्ता हैं, शरीर में गर्मी पैदा होती है, पेशाब छी मात्रा बढती है और 
आमाशय व मज्ना तदुओं में उच्ेजना पैदा होती है। इसको अधिक 
धोने ६, नाड़ी क्षोण द्दोत॑ हट 


गून गिरने लग जाता है ओऔलर सारे शरीर में सिथयिलता पैदा हो जाती है । इस लिये इस 


श्वास ब्छदास का प्रमाण 


मात्रा में लेने से वमन और 
जी घत्राता है, शरोर ठण्दा पद्ध जाता है, पेगात्र में 


स को अथरा 
इसके तेल को थोडी भात्रा में देना चाहिये। इसकी मात्रा साघास्णतया 5० रत्ती में १६ ्त्ती तक को 
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ते के चूर्ण ओर शहद के साथ देने से विशेष अच्छा रहता है । 


गधावेरोता यह एवं उसम वायु नाशक पढ़ार्थ है। यह श्रांवों को 
छः हरे [. मससे ह 2 हर प्रि जिद नल 
लाता है जिससे प्ोतों के प्रन्दर संडे हुए पदाथ दाह मिकल लाते 
बाला उदर शूल तथा पेंट का फूलना बन्द हो जाता है | इसते मे 
वायु भरता है और चआतों के विजावीय द्रब्य मठ होगतें हैं | एइस्पे 
मालिश परमे से धोर इणक! दस्ती ( एनेमा ) देने रे रत लाम होगे है । 
पैदा हुई पथरी में भी यह औषधि बहुत लाभ पहुंचाता है | इगये तेल वो थशोही २ 
शहर हर पानी ये साथ मिलादर देने से च्ाँतों ये कामि 


न्प्ट होते हूँ घोर आज 

बने दाह्ा रक्त मी बन्द होशाता ६ रक्तातिसार कौर छाॉद पर मो रखभाए. इमर आपा 
मे लिये यट्‌ एवं उत्तम ओषधि | । इ्वाशोर में हुरवोी गोलियाँ इनापर देने मो गा £ 
उपर प्रत्मर हिया होवर रत्तथाव बन्द है। लावा है । रतायुना हाई, मा. धनप चार बरर 
मे इसों हृति घण्या छोस २ दूँद दी मापा में देना चाहियि। 

रेप पिसेइ।- इक मे अरदर दशत एपाल्यों गिर जाता है धोर हज मे पाई इ्ट एल 
बी स्लेघायदा थे हारा घौर शाम शा गाणणंए दे दतण बाइर मिहलता है. पणादा + 
दर शहर गिरी वाय यु जा बी न शय या वो छुआराए है ढ। सता भाता है 

हो बष रो » झकोर बप हे प्या हुए इंश में गए बा! हुत इशंग 
हंए थे ही हे पीर गए पक 5 अडइ त केतए डर सजलक शत खा काशान+ 82 आकर 


वनौपधि-चन्द्रोदय द 


अन्दर की रक्तवाहिनी फटकर रक्त बहने लगता है और वह कफ के साथ गिरने लगता है। ऐसी हाः 
में चीड़ का तेल खिलाने से, सुधाने से श्रीर उसकी मालिश करने से लाभ द्ोोता है। फुफ्कुच श्र 
श्वास नलिका की सूजन में श्रोर दमें में चीड़ का तेल छाती पर मालिश किया जाता है । 


मूत्र पिएड से लेकर मूत्र द्वार तक के सारे मार्ग का शोधषन करने में भी यद वस्तु बहुत प्रम 
शाली है | इसके सेवन से इन भागों की रक़्तामियरण क्रिया बढ़ती है, विनिमय क्रिया में उुघार हो 
है और शल्ेष्मा की कमी होती है | चत्ती की छूजन श्र पुराने सुजाक में इसका चहुत उपयोग दो 
है। जन्‍नू ऐेल को १ से लेकर ३ बूद की मात्रा में देने से पुराने सुजाक में वहुत लाभ होता है। 

लचा के मार्ग से वाहर निकलते सप्रव यह वस्तु त्वचा के अन्दर की सूछूम रक्तवाहिनियों 
संकोचन करती है, जिससे रक्तपिच, दाद, खुजली, इत्यादि रोगों में इसका उपयोग छ्विया जाता है। 

यक्षत्त की खराबी से पैदा हुए जलोदर में पेशाव बढ़ाने के लिये चीड़ का तेल लाम दायक दो 
होता दे मगर ऐसे रोगों में इसका उपयोग करने के पहिले पेशाब जाँच कर इस बात की पुख्ता जां 
कर लेना चाहिये कि रोगी का मूत्रपिए्ड बिलकुल निरोग हो । अ्रगर मूत्रपिए्ड में खराबी हो तो इ8: 
डपयोग कमी नहीं करना चादिये, नहीं तो वहुत नुकसान होता दे | 

ताजे घावों पर चीड़ तेल को छुयाने से रक्तश्नाव बन्द होता है और बाव में पीब पैदा नहीं दोता 
इसका वृग्गुरोपक घर्म बहुत उत्तम है। सड़ने वाले दृरणों पर इसकी बत्ती लगाने से वे जल्दी भर जा 
हैं| इसकी मात्रा १२ रत्ती से २० रच्ती तक को है और इसके दर्ष को नाश करने के लिये कतीः 
बबूल का गोंद श्रोर मीठी बदाम का तेल सुफीद है । 


पक मजाक, हरिफफरमनन्‍्यय 


चीनी मिट्टी । 


साम-- 
हिन्दी, यूनानी--चीनी मिट्टी । 
वर्णन-- 


यद्द एक मशहूर मिद्दी हे जो सफेद रंग की होती है जिसके बतन बनाये जाते हैं । 
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में छान कर मंजन करने से दाँत चमकदार दोतें ईं 
ऊ् 


६२१ चौधा भाग 


नादूर के सन्दर मी यह औषधि बहुत लाभदायक साबित हुई है। इसके लिये हसको उपयोग 
करने का तरीक्षा इस प्रकार है। दीनो मिट्टी को पीधकर, कपड़े में छानकर, नीम के पत्तों के रस में 
तर कर ले' भीर एक चीनी को रकावी प९* फ़ेलाक्र सुझा ले' | दूखने पर उसको फिर से नोम के पत्तों 
के रस में तर कर के खुवावे' । इस प्रकार उसको तीन बार तर कर के सुखावे और फ़िर वारीकझ 
पोसकर और कपड़े में छानकर रखले'। इस ओपधि को नादर में भरने से नासूर बहुत जल्दी 
आराम द्ोता है ! 


झ्ैमन्द 
ग् 


दृर्दाम अलीफा कहना है. क्नि नासूर के ऊपर यह दवा निहद्ययत और बडीवब फायदेमन्द हैं। 


बम 


| 
“2(/ ४/ 


दस बार के प्रयोग में एक दार भी ऐप नहीं देखा गया कि नादूर अच्छा न हुन्ना हो । दूसरे हृक्ीमों ने 


च् आम अमर सेल फायदेमन्द ही एक बार गुदा >> नारसर में भ॑ 

भी यदी लिखा है कि यह दवा दर जगह के नाउइरों में फायदेमन्द ह। एक बार शुद्या के नास्र में भी 
एुसमे पायदा पहुंचा । 

सगर दीनी मिद्नी न मिले तो चोनी के दरतन का फूटा हुआ दुक्तडा कम में ले सकते हैं। 

( नह घर) 
नाग-- 
्ु ः ब रि हा 

बम्दई--चीरी | दयाल-प्रचिता, श्ोचे | उरिधा--सहुखरियुन । मराो-+-िपिर ॥ नंझभौर-- 

क्रिनई मलयालम +--धिरत्प, पिलति । लेडिन+-80 0678 (४३६० ४नक« (६ रे: ३ै-३- 


हर ० रे, थे. 35 23 का कक ब्क््प्े एप क्न्टान्र उामे उ-.>5०« 

रे दैदा एट2४ । यह एव छोटे बद वा दृक्छ रए ६(। एरके एच उधतह क्र, टृत गताएं ६ रगएा हर 
कस ४ 5 पट 4 मी ००2८ न 2०% इज व कि, बे 5 के 

शाते ह।. पत्ठ १ प से ४ रमोटर तथा ताम्पा छत घटाहाओे एन्ए । 


शण दो अर हु] 
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हु भार पर छू « ४२ पल कर | पी 


बनौपबि-चन्द्रोदय श्र 
चीना 
सास 


संख्कृत--चीनक, काकरकंगु, शुश्लक्षण | हिन्दी--चेना, चीना । बंगाल--चिने | मगठी--रा 
भुजराती --चीणों | फारसी--उरजान । अरबवी--ब्ारेगा | अ्रश्न जी--9)]06 (मिलेट) | लेटिय- 
29गां०पराष ४0 ( पेनिकम मिलेरी )| 


* 
वर्णुत-- 
यह एक प्रकार का श्रनाज है जो कगनी की जाति का होता है | यह धान मथुरा, श्रागरा 
पंजाब, धुन्देलखण्ड आदि में खेती करके बहुत पैदा किया जाता है। शिमले के तरफ के लोग इसक 


रोटी बनाऊर तथा चांवलों की तरह पकाकर खाते हैं | व्रत उपवास के रोज हिन्दू लोग इसका फलाहाः 
काते हैं। इस अनाज में से ६६ प्रतिशत मैदा और ३ प्रतिशत तेल निकलता है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


श्रायुरवेंदिक मत--पायुर्वेदिक मत से चीना मधुर, रुचि कारक, कप्तेला, स्वादिष्ट, शीतल, दाह 
नाशक, रूखा और भम्न हड्डी को जोडने वाला है। 


यूनानी सतत--यूनानी मत से यह पहले दजे' में सर्द श्रौर दूधरे दजे' में खुश्क है, कब्जियत 
करता है, मेदे की रतूयत को सुखाता है, जलोदर की बीमारी में पथ्य है। इसको दूध श्रौर घी के साथ 
खाने से सीने की जलन दूर होती और बीय॑ बढता है। 


इृब्स चूनर के मतानुसार बलूचिस्तान में शोरन नामक स्थान पर यह सुजाक की बीमारी पर 
काम में लिया जाता है | 


क्नेलचोपरा के मतानुसार यह वनस्पति तिल्‍ली और रक्तश्राव में फायदा पहुँचाती है । 


5 


चीकू 


मान 


हिन्दी--सपेता, चीकू । भुजराती--चीकूनू. काड । कच्छी --चीफूजो काड । दक्षिण--चिकू । 
इडिया--सोपेटी । अग्रे ची---8 0], व५७७ | लेडिन --.8 ०0६५ 32&006% ( एक्रस सपोदा )। 


६२३ चोधा भाग 
५ 
चरणएंत-- 
चीफ छा इक्त छोटा और सुन्दर होता हे। इसमें वारहों मद्दीने पत्त रहते हैं। इसकी छाल भूरे रग 
को होतो है। फूल फीके, सफेद और फल टोमरू को तरह रहने हैं | इसमें टीमरू की तरद ही गुठलियाँ 
निकलती हैं। यह इक्त मूलतः च्यमेरिका का है. मगर प्रय भारतवर्ष में भी बहुत पैदा होने लगा है । 
गुण, दोप और प्रभाव-- 


कोकण के धन्दर इसछा फल पित्तवाशक और ज्वरनाशक पऋ्रौषधि की वतोर काम में लिया जाता 
है । इसको छाल पौष्ठिक्ष और ज्वरनाशक होतो है । इसकी क्रिया साधारणतया सिनकोना की तरह होती है 


इसके बीच एक जोरदार मूत्रल प्रोषधि न दोजों को सात्रा ३ रत्ती की है। इससे अधिक मात्रा में 
जहरी हो जाते है । इनके प्रयोग से पेशाब बहुत अधिक होता है । इसकी छाल का काढा बनाकर 
जीण्‌ ख्‌ं ज्यर में दिया जाता है । 
चेटली वे सतानुसार इसकी छाल से ज्वसर्नाक्षक पर बीज में मूत्रछ और विरेचऋ यशुण 
रहता है । 


वेल्ट इंडोज में इसके दीज म्दु विरेचक और मूच्रल माने जाते हैं और इसकी छाल पौष्टिक 
और ज्वरन।धशक मानी जाती है | कम्दोड़िया में इसझ्भी छारू सक्नोचक्त और ज्यरनाशक मानी जाती है। 
प्रतिसारमें इसक्त काटा दनाक्र दिया जाता है । 


(४२ ख्छऋ- २ 


चुकल्दर 
नाम-- 


3-5.....७:--२००३०-७ हन्द्ो--क फारर रे चकक्‍नन्‍्दर न, चकन्दर दगाल 
चरहत-सवन्झ्न । न्१्--हुा न्दर । फारसलं--छुकन्दर । उद-डुकन्दर | दगाल-- 
छ 


पिव्यलंग, पलंग साग | अंग्रेजी--3८९॥ ( बीट ) लेटिन--फरैशछ एपाशयडरत 


वरैन-- 


रु 


यह एक प्रवार की तरवारी है। इसका पौदा मलीके पौधे की तरह हंदा है 
को तरह होता है मगर इनका रंग लाल होता है कौर इसका आवार लूम्दाई की खरेद्ा मोदाई में 
स्यादा होता रै। इसको कादनेसे लाब रंग दा पानो दहला है गौर 
आती हैं । 


बनौपधि चन्ठोदय ९२४ 


गुण, देप और प्रभाव-- 


इसके पत्ते मूत्रल, विरेचक,सूजन को दूर करने वाले और सिरदर्द, लकवा, यकृत और तिल्ली 
की बीमारियोंम और कान के दर्द में लामदायक हैं । इसके बीज कहवे, मूबछ, कफनिःसारक, शास्ति- 
दायक, पेटक्रे आफरे को मिटाने वाले, ऋतुआव नियामक और सूजन को दूर करने वाले द्वोते हँ। 
इनका तेल दर्द पर मालिश करनेसे लाम पहुचाता है | इसका कन्द मीठा, सूनन में लामदायक ओर 
मानसिक तकलीकिों में फायदेमन्द हैं। इसके ताजे पर्ता को रगढ़ और मोच पर लगाने से फायदा होता है । 


राप्तायनिक विश्लेपण-- 


चुकन्दरके कन्दमें एक प्रकारक्ती शक्कर पाई जाती है | अगर इपको व्यापारिक तौर पर तैयार 
हिया जाय तो गन्ने की शक्कर से यह सस्ती पड़ती है | मगर गन्नेकी शक्कर ऊे बराबर इस में गुगु नहीं 
हो । गसने की शक्फ़र जैमे हृदय के लिये पीष्टऊ पदार्थ है वैसे यह नहीं है । 


यूनानी मय--राजाइनुर अदवियाके मतानुसार घुकन्दरके पत्तोंके रसको शहदक साथ सूजनपर 
दगानेने यूजन उिषर ज ती है । इसके पत्ताके काढेफो ठठा करके श्रागसे जले हुए स्थानपर डालने से 
छाम होता है। इसके रस को बुनकुना करके कान में टपकानेसे कानकी सुजन और कानके दर्दमें फायदा 
होता है । इसके पानी को नाऊमें टयकाने से दिमाग की खराबी दूर होती है और मिरगी में लाभ 
हु बता है। इधकी जड़ का श्रसारा नाकमें टयफाने से श्राधा शीशी दूर होती है। इसके रससे कुछ्गे 
बरने मे दाँत हा दर्दा हमेशा के लिये मिट ज ता है। राई और सिरके के साथ इसको पकाकर साने से 
दूत और तिहलीके सुदूदे विग्वर जाते हैं । गरम मसाले के साथ इसको खाने से तिहली की सूजन 
डिखर छाती है। अगर ऊ़िसी के मिर के बाल उड़ गये हों ते इसके पतततों के पानी को लगातार लगाते 
गले में बाल प्र क्षम जाने हैं । इसकी साग बनाकर खाते से कार्मेद्रिय की शक्ति बढती है। यह बन- 


7 


स्पदि रपम मिजाज बारों को दही श्रौर मदठे के साथ श्रीर सर्द मिजाज वालों को गरम मसाले के साथ 
खाना चादिये | 


| 


मुमिस---बह अनत्थति अविक यात्रा में सेवन करने से पेट मे कुलाव श्रीर मरोड़े कैदा करती है । 
मेद्दे भी मुझछान पर्डडफो दे । इसकी जड़ से जी मचछता है और कमी २ उदर शूल मी वैदा दी 


पु 


द्नप्/झभनदसके 2४ को नापर कर के स्टयि गरम मराला, मिरका, गई, सटे अंगूर का रत 
नट्द्न 


30 स्ननिननननान-+ 


चुन्नापिएडू 
सास +-- 


यूनानी--चुन्ना पिण्ट्ट । 
वणेन-- 
यह एक जगली दृद्त है । श्वकोी शाखाएं बहुत 


हूं। उनका रंग हरा होता है | इसके फल गुच्छों में लगते हैं। दरएक फन भाक्नार में ज्वार के दाने के 
चरादर कौर सफेद होता ६ । इसका स्वाद खब्मोठा होता है । 


घनी होती है । इसके पच्चे गोल और छोटे होते 
गते हट 


गुण, दाप और प्रभाव-- 


यूनानीमत--यूनानी मतसे यह सूद झौर त्तर है वित्त को नष्ट करता है। जी मिचनाने को 
रोकता है। मेदे को ताकत देता है। भूख बढाता है । वित्तडन्ध छुखार को दूर कर्ता है, देर मे 


दजम होता है | गरम प्रद्ति वालों के ल्यि यह विशेष लाम दायक है । 


फेपडे 


मुजिर--यह फेफडे फो नुकसान पहुँचाता है । 


दप माशक--शसके दप को नष्ट करने के ल्यि मीठा पध्नार मुफीद एै 


5 


5 
कि 
क्र 
१८) ॥ 
54 
ह] 
्र 


चुनार 


सास 
यूनानी- घुनार । 

दे एस -- 

यह एवं री झा ति दा दूर शऐेच हैं । एलदे ए' वरुूरद दे पक्षों हो नगह शाह सदी काए 
एऐऐ ११ एुनथा भाक्ार एथ दे पा बा तर ६7है एनबान्याश दबाए बोर इसता रण | । 

४. ८ आ थ 30३०० मन ड्ज पक न कद ड, हे 
इहये पूल पीर एशदेचार हुए ए)ह, दृरदा जता पता, पगा३ई हताए - आम 
ह्पदार पर एलका हुए है । ४६ शारे डे हाई गप्रीष्ाा। इनच्श बी धान मए ह-- है 
५ च््‌ न श्र न्य 

हुटआ) ऋब्ड इान्टर हे हश ३ २ ४परटप त्वष्छो है 


वनीषधि-चन्द्रोदय ६२६ 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानीसत--यूनानीमत से यह पहले दजे' में सद॑ और खुश्क है । इसकी लकड़ी सद और तर 
होती है | इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से जोड़ों और जाँघों डी सूजन मिट जाती है । कफ की 
वजह से पैदा हुई हर जगह की सूजन में यद्द लेप मुफीद है। इसकी छाल को जलाकर जख्मों पर छिडकने 
से जखम सूख जाते हैं। इसकी राख का लेप करने से सफेद दाग में फायदा होता है। इसकी छाल को 
पिरके में पकाकर चर्बी मिलाकर आग से जले हुए. स्थान पर छगाने से शान्ति मिलती है | इसके हरे 
पत्तों को पीस कर सिरपर लगाने से सिरदर्द मिटता है। इसके सूखे पत्ते ओर फल का चूर्ण सू घने से 
नकसीर का खून बन्द दो जाता है । 

मुजिर--यह वस्तु फेंफड़े ओर हलक को नुकसान पहुँचाती है। श्वात को नलीपर भी इसका 
खराब असर होता है । 

दर्प नाशक--इसके दर्प को नाश करने के लिये मक्खन, शहद, दूध, दालचीनी और श्रगर 
मुफीद है । 

प्रतिनेधि--इसकी छाछ के बदले में अनार की छाल और इसकी लूकडी के बदले में अ्रञ्ञीर 
लकड़ी काम में ली जा सकती है | ( ख० आ० ) 


सिर नलत-रब मप्र न+न्‍तथ. 


चुगी 
सोम ,«-- 
यूनानी--चु गी । 

वर्णुन-- 

यह एक छोटी जाति का पेढ़ होता है । इसकी दो जातियाँ होती हैं । एक छोटी श्रौर एक बडी । 
छोटी जाति के पोधे की लम्बाई आधे गज तक और बडे की एक गज तक होती है| छोटी जाति के 
पत्ते अनार के पत्तों की तरह मगर उनसे लबांई में कम और चौडाई में ज्यादा होते हैँ । इसके फूल 
पौले होते हैं ओर बीज फलियों में छगते है । इसके फूल, फली श्रौर बीज, पवार के फूल, फल्ली और बीज 
की तरह द्वोते हैं। इसका स्वाद कुछ कड़वा और तेज होता दै । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दे में गरम श्रौर खुश्क है। मेदे के लिये यह बहुत 
ताकतवर है, यद मूख बढाता है। इसकी जड़ को मुँह में रखने से प्यास और खुश्की मिटती है (ख०्श्र०) 


फफलनयसनाकनमञामकन>्कप.. 


६२७ चौथा माग 





वितसिंगी 


सास, +-- 


हिन्दी--चितसिंगी जराती--घोली अ्रडदाउगदब । इच्छी-अच्छेरे जिजक्नो । अंग्रेतो-- 
१४४४७ अतछीा0: ( हाइव मेलिलोट ) । लेडिन 'शछ०प्5 /]09 ( मेलिलोंद्स एल्द्रा ) | 
चर्णन-- 


यह एक प्रकार का घास होता है। इसके पौधे १ एड से २छद तक्क ऊचे होते हैं। पते 
मेयी के पत्तों की तरह होते हैं। फूल उफेद आते हैं । इसको फछोी में प्रापः दो २ दीज निकलते हैं । 


गुण देप ओर प्रभाव-- 


यह प्रीषधि ह्रस्तक नामक ओऔपधि की जगह पर काम में ली जाती है । 


( प्रस्पर्क दा वर्णन इस मन्‍्य के प्रथम भाग में देग्गपि ) 





चुम्दर 


पएंशइ--हम्पर, बरनक, झदूर । रोडटिन+-मैषशााहाव ह €त0त०४,॥ (दाग - 


रेक्रोस्म )॥ 
जो 

दक्से--- 

यह बनरपति उमाऊ कोर दिब्रत में दस शुआर में रास हा बोंट ही उंजनाो >क 

न कर च न ज श् का 

ऐे६। मर एवं बौददार सारी रशमा शुए है । इशा्, छाल शाल धषपि राषाणं संगह्ी 6 ६१. 
इरपे पते ६४ ४ छकर ८ रे ग्ोर हब हांदे पए है! थे लब्गाोल चाहने कद हैं इसी ८-० 
पोटे शत! 
शुरोप कौर प्रशाए-- 

श जश बट श्भ्द्े माजलार सर दह८ + क्रेज 25272 ट दर हो हारा 5 ३ २ 


बनोपधि-चन्द्रोदय ध्श्द 


हे चलापसी 
साम-- 
नेपाल--चूलासी | लेटिन--03060 ०8 (0!प78 ( 'प्रासवेकिया फिनिया ) । 
चर्णन-- 


यह वनस्पति सिकिम श्र भूटान में ४००० फीट से ८००० फीट तक की ऊँचाई पर ओर 
खुसिया पहाडियों तथा बरमा में पैदा द्ोती है ) यह एक माड़ीनुमा वहुशासी बृत्त है। इसके पे ५ 
से लगाकर १० सेंटिमीटर तक लम्बे बरछी श्राझार के होते हैं। इसके फूल बैंगनी पौर सफेद होते हूं 
इसका फल २ संटिसीयर तक लंबा द्वोता है । 


शुश दोष और प्रसाव-- 


चापा जाति के छोग इसके सूखे पत्तों का काढ़ा दांत के दर्द में काम में लेते हं। 


अं मतनंनन>कस, 


चुका 
इसका वर्णन अ्रमलवेत के प्रकरण में इस ग्रन्थ के पहले भाग में पृष्ठ १०५ पर देखना चाहिये । 


चुकी ( सिकिम ) 


सास 
सिक्रिम--चूका । लेदिन-- शि७पए ऐ०श।० ( हीयूम नोवाइल ) | 
चर्णुन-- 


यह वनस्पति हिमालय के भीतरी भागों में १३००० फीट से ३९००० फीट तक की ऊंचाई पर 
होती है । इसकी जड़ें बहुत लंबी होतो हैं। इसके पत्ती लंबगोल, फटी हुई किनारों के ओर फल गोल 
होते हैं। 


शुण दोष ओर प्रभाव-- 


इसकी गठान तीक्ृण, कठ॒रौष्टिज और मदुतिरेवक होती है। पेचिश से क्तुधा के नष्ट दोने पर 
यह लाभदायक है। इसके गुण रेवंदचीनी के गुण से मिलते जुलते हैं । 


ध्र्६ चौथा भाग 


यूनानी मत्यनु “८ इसकी जड़ तौसी और कड़वी होती है। यह विपनाशक, विरेचक, ऋतश्नाव 
नियामक भौर मूजल होतो है। पित्त, कठित्रात, मस्तक की गएमी, बवासीर, जीणज्वर, वायुनालयों का 
जीण प्रंदाह, दमा, शूछ, भोर रगड़ में यह उपयोगी है । 


कर्तऊ चोपरा के मतानुमार इसमें स्लुकोसाइड्स और प्न्य अम्ल रहते हैं। इसके शुण रेबंद- 
चीनी से मिलते जुलते हैं । 


चेरुका 
सोम॑+-- 


हिन्दों-चेरका | लेटिन--0903पं४ घछ०ए79५॥08 ( फेपेरिस हेनिएना )। 


दक्तिय में तथा सीलोन में पैदा होती है। यह एक काडेनुमा इृक्ष हैं। 
इसके पसे हरे और ली डी नो घ पाते रहने हैं। इसके फूल सफेद औौर हलके पीले रंग के होते हैं इनकी 


पंखड़ियां गोलावार रहृती-हं। इसका फल अभी तऊ देखा नहीं गया। 


शुण दोप और प्रनाव-- 
मे 


कर्मल चोररा फे मतानुस्ार इसके पचे आ्रामब्रात और जडडों हे दई में उपयोगी हैं । इसफे पूछ 
एस २>् हे | 
परचक होते हू । 
जब, न फिक-ीस-न 
चेम्बुल 
नाम-- 


के. 
दरएन--+ 
>>. :ब्क वाह्मोर 30) कर्ज कर कान जम अलञ> प्ट् 3३ 2 मल मा £ प्ष्प्क 
यह बनस्र | ह्मिालप दएम्र भा दाह तह हु. ह: हू बज जराहुद, | ४ 
हे हि ली की शप 8. कक... अमन 3५ अल छः: दृत्डे नत्फि जअ|2च 
लोपी दशुशाएं पररगी है। कु फिसतन हर पलच्इकाइल ५ कह लग + एज 


पनीपधि चन्द्रोदय रा 
४७८9७ 


गुगा, दोष अीर प्रभाव-- 


यूरोप में यह बन॑ग्पति पार्याविक उपर, गठिया भौर दगे के चागोग हे ही भागी है। इसके पत्त 
विपेले होते हैँ । 


९००००) पायुक- गादिकानााकनर 


तरेरुपिनाई 


साम-- 


वंबई--चेरपिनाई, सराघुना | मराठी--याबी, दूरई । कनाए्री--आाबी, योगी । दाबनकोर-- 
अतत॒पुत्ना, *फत्तपुन्ना, सेसपुन्ना। तामीड-मिसविचई। ठेडिन--000फ्रपीचाओ हए0 पेपा 
(फेलाफिलम एपीटेलम) 


वर्णन-- 


यह बनस्ति बंदरई प्रेमिटेन्सी के पश्चिमी घाट में शोर मेसूर ने दायगकोर तू १००० फीट क्री 
ऊंचाई तह द्वौती है। यद् एफ मध्यम आयार या वृक्ष दे । 2गडों छत छुझ पीते रंग को, पत्ते की हु 
किनागें के, लंबगोल, फल अंडाफार, फरिमतना और पकने पर लाल हो जाता है । 


शुण दोप ओर प्रभा--- 


इसका गोंद घाव पूरने वाला, वेदना शून्यता पैदा करनेवाला और प्रदाह को कम करने वाला 
होता है । इसके बौजों से तैतर किया हुआ तेल कोढ भौर चमरोगों मे उस्योगी माना जाता है। 
इसका शीत निर्यात |शद्दद के साथ मिलाकर गीली खुजलो आर सघियात के उपयोग में लिया जाता ई। 


५ अं“ घट न्यू ००७>-.. 


बिक पु 
चदबतला 
सान+- 
हिन्दी--चेदबला, चेतो। पजाब--चक्रा, चेतर, चेत्तेन, (दादुर, गोफकसा, कुडिज, ममरल 


मतनी, नियेर, रेतियोन, रं'गरक, शोमफल सिंदरोर, शीत्तपंजा, ताद्ू, थलोट। कुमाज--श्पिटी 
हरि घ्वत्त--मेल सापो ॥ लेटिन ि्‌ )॥97)॥7 79 प्याएणंणा& (्‌ हे मूनस डेग्ह्रीक्स ) । 


रे 
चर्यन-- 
यह वनस्पति पंजाब औौर हिमालय में २५०० से ६००० फौोट शी ऊचाई तक तथा शिमला 
भूतान होर मद्रास प्रेसिडेन्सी में पेदा होती है। यह एक प्रक्नार की कटीजडी काडी है । इईस्के पत्ते 
बहुत घरे, पंखड़ियां लंच गोल तपा फल काला प्लरोर चमकीला रहता है। फल के अन्दर शुठली बहुत 
सख्त होती है । यह खाद 


शुण, दोप और प्रभाव-- 
नकारक और विरेचक होता है। तिल्‍्ली के विकारों 


कमल चोपरा फे मताहुसार ईसक्ला फल वमनक 
उपयोगी माना जाना है। इसमें झ्लॉक्सिमेंथिंठ, एन्धाक््विनोन्स झौर रेमनोस नामक पदा्य 


हुत कड़वा होता है । 


में यह 
पाये जाते है 
_्ी < 
े 
चेरुचुरल 
साम +- 
लेटिन-- (छोतराए5 790587007700९ ( क्लेसत 


६. 
न्ल्द्जालक चेखचराल, चकंद्चर 
६। ९३ 4| लमन-च कल र्टआ च्त, स्थ्या तल 


वर्णन-- 
ट्राइनकोर तक होती है । इसका तना बहुत नाजुक 


पह दनस्पते दक्धिी प्रायद्वीर सें मलावार से ट्र 
रहता है। ईचके पे ३ से लेछर ५ तक के गुब्छे में रहते हैं । 
का हझौोर 
शुण, दोप ओर प्रभाव-- 
इसल चोपरा के मतानुद्ार इसके कोमल पच्चे पित्तवेकार, अभ्रिमाय कौर कान की तकलोऊों में 
उप्योगो माने जाते हैं। ये कहृमि नाशक होते हैं । 
(८ ८-<> सच्चा २ 
लक 3५ कु 
चोवचीनी 
सास+-- 
संस्टृव-द्वीरान्दरददा , अम्ृतोपहिता | टिन्दी--पोरदीनी । देंगाल-+ठोरचीनी।  मरादी-- 
घोपचीनी | शुटगाती--चोरचौनी | फारसी--देवदीनो, एडन । धरशो--एदन | वेल्यू--पटगी बछषा । 
इर्म लो एशएशआञ54 ६९५ ०६ ( चायनाबद )। लेटिन- हैिपगयो85 (एधंए5 (स्माइलेस्स चायना) । 


_बनीषधि-चन्द्रोदय__ ६३९ 
चर्णच-- 


चोबचीनी की जडे' चीनदेश से यद्ाँ पर आती हैं। चीन में इनको “दऊूह!! कद्दते हैं। इसका 
पेड़ जमीनपर बिछा हुआ होता दै। डालियाँ पतली द्वोती हैं। इसके पत्ते लंब-गोल, पतले श्रीर 
तेजपात के कत्तों से मिलते जुलते होते हैं। इसकी जड सुर्खी माइल गुल्लात्री रम की दोती है । कोई २ 
सफ़ेद और काली भी होती है। चीन के पहाड़ों के श्रतिरिक्त, बगाल में मिलदट के पद्दांड़ों पर और 
नेपाल के पद्माड़ों पर भी यह पैदा होती है । 


मखजूनल अदविया में चोबचोनी का वर्णन करते हुए लिखा दे कि यह एक जाति की लता की 
जड़ होती द जो चीन के तरफ से श्राती है। इसके ठुकडे प्राय: एक वालिश्त तक या उससे छोटे 
बड़े होते ६ं। कोई दुकड़ा कम गठानवाला, कोई अ्रधिक गठानोंवाला, कोई चिकना, कोई खुग्दरा 
कोई चजनदार, कोई इलका, फोई सख्त, कोई मुछायम, कोई गुलाबी रंग का, कोई सफेंद और कोई काला 
द्ोता है। इन टुकड़ों में सबसे श्रच्छी चोपचीनी वही होती है, जिसका रग छालऊ या गुलाबी हो, खाद 
मीठा दो, चमकदार और चिकनी हो, जिसमें गांठें कमहो श्रौर रेशे न हो। जो भीतर और बाहर से एक 
रंगकी हो, जो स्वादम्म इछ मीठी हो, श्रोर जो पानी में डालने से द्रव जाय | जो टुक्डे वजन में हलके 
और सपीद रंग के दो उनको कच्चे समझना चाहिये और जो काले रंग के टेढ़ेमेढ़े और श्रनेक गठानों 
बाले हों उनको इलकी जाति के समझना चाहिये । 


शुण दोप ओर प्रभाव-- 


आयुरवेदिक मत-- पूर्व कालीन श्रायुवेंदिक अन्यथों में इस आरौषधि का उल्लेख कहीं देखने को 
नहीं मिलता । मगर मध्यकालीन भावमिश्र ने श्रपों भावप्रकाश ग्रन्थ में इसका बृत्तान्त लिखा है | इसमे 
ऐसा मालूम द्वोता है कि इस औपधि का प्रचार मुसलमानी हकीमों के द्वारा ही यहां पर हुआ । 


भावप्रकाश के मत।नुसार चोबचीनी चरपरी, मघुर, कड़वी, गरम, मल मूत्र को शोघने वाली तथा 
श्रारुरा, शूल, वात व्याथि, श्रपम्मार, उन्‍्माद और अग की वेदना को दूर करने वाली है । जिशेष रूप 
+ से यह फिरंग रोग में लाभदायक है | 


इसका रस कुछ मधुर भौर कुछ कष्ठपा होता दै। यह गरम और अग्निवर्दधक होती है। 
कृब्नियत को मिटाती दे । श्राफरा श्रीर उदसशल को दूर करती है । दस्त श्रौर पेशाब को साफ लाती 
है। पक्ताघात, संघिवात तया बायुके दूसरे रोगों में बहुत छामदायक है | श्रपरमार और उन्मराद में भी 
फायदा पहुँचाती दे। उपदश गेग के छेए यद्द एक अक्सीर औपधि है | पुरुषों के बीर्यदीप और स्त्रियों 


. 


के रजोदोप को यद दूर करती है। कंठमाल और नेत्रगेगों में भी यद लामदायक है। 


डाक्टर वामन गशेश देसाई का कथन है कि चोबचीनी की मुख्य क्रिया सवचा के उपर और 


६३६ _चीया भाग _ 


खचा के उभाग श्र्थात्‌ संधियों, चंधन और रस पन्थियों पर होती है। यह एक उत्तम रसायन और 
दिव्य श्रोषधि है। इसकी मात्रा ३ साशे से ६ माशे त 
दो जाती है। 


क है, जो छठ के साथ दूध के अ्रनुगन से 


५ 


सुजाक की वजह से पैदा हुई सधिरयों की चूजन और झूपियों को झकृडन में तथा उपदंश की 
दूघरी और तीसरी अवस्था में चोवचीनी बहुत छाम पहुँचातो है। इन रोगों में पोटेशियम भावोडाइड 


| 
॥ अपेक्षा अधिक शीघ्रतासे और अधिक निश्चयपूर्वक चोदचोनी लाभ पहुँचातो है। सुजाक और 


की वजह से पैदा हुई रसप्रन्थियों की सूजन में इसके सेवन से पहले दर्द की कमी होती है न्नौर उउ्के 
पश्चात सूजन उतरदी है। इन रोगों में पोटेशियम ब्रायोडाइड से जैसा च्ाउ द्ोता है वैना चोबचीनों 
से नहीं होता । यह औषधि चुण के रूप में जैसा युय वतलाती है बैठा क््याथ या शीननिर्याल के 


रूप में नद्दों बदलाती । 


हेदातों है | जद | साझा सडतीी सापधेपों को।| मजबत करती ह रद छा भर ॥“ 
पहुचाता हू । ड्ून ८। साफ कर दी ८; ताथयों को मजबूत करता हूं. पेशाब कं मत बता ₹, झभ सम 
हक कि + मल हू 
घमं दु' ल्दा हा थे है 20 वाकआ ाशक : कक अंक आजा जम] 
से की राफ छ्तर्तो हट ॥ रब दा थघ पर्चे  खूजना, उपदशय का घचजर से हू दाल, सम द६७ पा! 
के पुराना नजला 0 20 जल >> 9५० $ मो बन «०४९ * डुन के कं अतका>- डे 
शीश्षो, राना नजला, विदा ) पेक्कर, उनन्‍्मार, उपदश श्र रेदसे के समा ग भी प६३ नाभत्रापक्र ६ । 
3इ३- | के की खछाउ रण ०० द्तन्ध्ल प्र चूल कथन डे 5 ३३४५९, ०+-७ न्ब्ज्रन 
सन का शुद्ध करने का इसमें छाउ एुट छहने को वजई से पह छोड़े, एन , घातव थया५ पूरओी मे 
+ नजे पाले र ड उ्फे 3: ८७+ थे 5५ ४77५5 "२ नन्डड आओ अभा 5 
सहोते वाले रागो में अ्रक्देर-फायदा ररतो ह। इफ्फे स्वन मे प्रपीन खाद को छापद पद: झे । 
कक 
ह्ढे हि कल री ज हजरत  ल्सी न 8 0 288 58 हर की पान 
३। जह्ते पदार्थ विकार की भा यह त॑ ब्रा ४ शिसो प्ररर 7 ह | ४ इव के शाः 
अत जे थे यह दिर ले नदीन एरपार्थ देटी है 
नष्ट हा जान से नाउम्नीद हो गये हो उनका भी यद फिर से न पैन एरपाप देती ६१ 
कदर मधोन पे प्र कक र>- | सा5 न गंदे दानी लहर पद कम 
टाकटर मुधयान शराोपा कहते ६ पक्के चाप चाना 5 स+ दुए ॥८ा। + ध सर ॥ 
ष्प्रो प गुनिश्चित इच्शि> पक छः हि 5 के म्ग्स् घ्छ्ा धन पे चर शाप" का 5 जा पल 5» क २० 
आए दुनिरिच ाप,र ४ | पहाल हल, साल एसलः । > 5०० «3« | "२ ३ 
यद बहुत सपाजताओे स्पथ शाम मे छाती ए। मेंने विस्पोटद रोग वी भगानतम हर ध्य आउन्ग में ५ 
डउरदन्श, सन्धदात 4 बश्ठ माला के विलने ही पेसों से एइसशा उष्योग बहुत रागतणा दे धाय दिए 
# ८ ल्‍ 
ईं। यह छीपधि घ्ग्ण बगैर इदाथ के रूप मे बाम ने लो, जाए साइन ू। 
5 ट 5 है हा. इस >> 35025 0 226 2 
उपरोक्त व्यिदन से माहुग होएा र्ै किसुरखन हा लि ना दे रा ये झा हनी बैड 
7 बन रा यम 55 5 2220 70725 अप अर कक 5 गन 5 लो 2 डी 55 
ईसा लिये पर रक्तदिया रे तमाम दंप, उपज्शरे दष बोड नाजिदतआ शदिशा हु दाल ड 725. 
5६ ०008 न क ५ ४ 
€र णहुत हवन एल्चाए, हैं | इल्दे आतिरण एल्बाव लेररणा धर्म ना शान प्रजाणणन- £ « हर 
का के 5 द् न ५ पद कु रु 
ले बशिश्ि, भो निकलती, बॉया था गारंब, इृस्थाई बयाहियों [ता - इनका धदाएा पानश 


५ कर डर ) 


पनौषधि-चन्द्रीदय ६३४ 


यूनानीमत--न्यूनानोमतसे चोगचौनी शरीर फे खन्दर मुलायरिमत पैश फरती है । मीतरफी रारा- 
बियों को दूर करती दे, रन साफ करती है, दिल, दिमाग, कलेसे '्यौर काममेन्द्रियफों ताका देती है । 
फालिज, लकया, कंपकपी, एंठन, पागलवन, मालौसोलिया इत्यादि गानतसतु सम्बन्धी श्ीमारियाँ, 
गर्भाशय फी गिमारियां, खुदा सम्बन्धी बीमारियां, तथा कोठ, रुजगी, जहरीले पड़े, दाद, ध्त्पादि रक्त 
सम्पन्धी रोगों में दे बहुत लाभ पहुँचाती है। यातसे पेदा हुथा बुसार, सौगिया ज्यर चौर फीत पाँव में 
भी यह छाभदायक है। इससे शअफीम रानेकी चयादत छूट जाती है। इसके सेवन से चेहरेफा 
रंग लाल, साफ प्रीर रीनकदार हो जाता है शिसफो भेजानफारोमें पेशाब जानेका रोग हो उसे भी 
यह ठोक फरती है । 
इसको सर्देके शुरूमें श्थथवा बसन्त चातुर्में सेबन करना चाहिये। कड्ठारेयी सर्दी कोर 
कड़ाकेकी गर्मामें हसका सेवन मुनासिय नहीं। णजवानीके आपिरमें और बुढ़ापे के शुरूमें इसका 
सेवन फरनेसे बुढ़ापेका श्रसर श्रधिक मालूम नहीं होता। फफ सम्पन्धी बौमारियोंमें इसका सेवन 
ठीक नहीं है। 
मुजिरग--अधिक गरम मिजाजवाले छोगोंकों और ब्रश्चोंहो इसके सेवनसे बहुत खुश्की पेदा 
हती है। निर्धश मनुष्ियोंको हसका सेवन करनेमें बद्दी सावधानी से काम लेना चाहिये क्‍योंकि यहद्द 
हृदय की घडकनकों कम करती है । 
दर्ष नाशऋ-- इसके दपको नाश फरनेके लिये श्रनार उत्तम है । 
प्रतिनिषि--इकीमोंके सतानुसार इसका प्रतिनिधि उसया और वैयोंके मतानुसार श्रसगघ है । 
सात्राः-इसके चूर्ण की मात्रा ३ माशेसे ६ माशे तककी है। 
डउपयोग*- 
उपदंश--जिसका शरीर उपदंशसे फ़ूटगया हो 'प्रौर जिसके सारे शरीरमसें उपद्शका विप फेल 
गया हो उसको चोबचौनीके शीत निर्यासमें शहद मिलाकर पिलाना चाश्यि | 
गंडमाल--इसका चूर्ण ४ माशे से १ तोले तककी माननामें शददफे साथ चटानेसे कंठ मालमे 
जाम होता है । 
रक्त विकार>-इसके चूण॑कों शहदके साथ चटानेसे स्वचाके पुराने रोग मिटते हैं। 
बनावटे'-- 
उपदश नाशक चूर्ण --चोव चीनी १६ तोले, मिभी ४ तोले, पीपर, पीपलामूल, काली मिर्च, 
लघ॒ग, अकल करा, सू ठ, खुरासानी अजवायन, वायबिडज्णञ, दालचीनी, ये सब चीजे एक २ तोला। 
इन सबका बारीक चूर्ण करके इसमें से ६ माशे चूर्ण सुबह शाम शहद के साथ लेने से रक्त में मिले 
हुए उपदंशके फीटार नष्ट होते हैं और उपदंश के परिणामसे होने वाले श्रन्य रोग, जैसे रक्त 
विकार, सबिवात, गठिया, लकवा, प्रमेद्द, इत्यादि नष्ट द्वोते हूँ । ( वनौषधि गुणदश ) 


६३५ चोधा भाग 
चोदनीनी पाक--चोबनीनी ४८ तोले, पीरर, पीपला मूल, कालीमिच, सूठ, श्कलकरा 


चौर लोंग, ये सब एक २ तोता । इन सबके चूका जिताता बजन हो उतनीही शकरकी चाशनीमें इसका 


पाक बना लेना चाटिये | इस पाकमें से एक २ तोला स्वेरे-शाम ल्नेसे नयु सकता, चृण, दुष्ट, बातरोग, 


भगन्द्र, क्षय, इत्यादि रोग दूर होते हैं । 


भगंदर नाशक मोदक--चोवचोनका चूर्ण प्राघी छुटाऊ, 


शक्कर आधी छुटाँक और घी शाघी 
छर्वां म | इन तीनोंको मिल्यकर इनऊे 


२ लड्ु बनालेना चाहिये एक लड्डु खबेरे श्रौर १ लडु शामको 
खाकर ऊपरसे गायका दृध पीना चाहिये । पथ्यमें सिफ गेहूँडी रोटो, घी, शकर ओर दघही देना चाहिये ! 


१४ दिन तक इस झोपधिका सेवन करनेसे भगंदर नष्ट होजाता है। अगर इस दवाके सेवनसे शरीरमें 


शर्मी सालूम पडेतो दव्माफी मात्रा छम करदेना चहिये प्र घी दूधछी मात्रा वढ़ादेना चाहेये | 
( जगलनी जडी बूटी ) 
रक्त शोधक्त क्ताथ --चोवदीनी, अ्॑ मजीठ, सउनाय, दर्द, बहेड़ा, आँवला, नीम गिलोय, 


उ्चऊा अन्तर छा, दाल हल्दी आर मुलेठी श्न सबको धमान भाग 


लेकर चय कछरलेदा आदि झ्स चूरं में से ४ तेला चरण लेकर ६४ तोले पानीर्मे झौदना चादिये । 
पा ० की न बाकअन्णक». नमक जुक पर 
ये दत्र छान 


विशार, जाज, 
। एक्जिमाक्े ऐसे बे सप झिनमें डाक़्दामि रोगी का पांच 
१ इस औपणिले प्रशोगते अराम होता देखा गया है ! 


सदन सज्ाउन चुउ--डावफचक लवग, जायपत्रा, पापर, ठज, ताले पत्र, इलायच्रा, नागकशर 
ज्स्ट्ा प्ल्लट अंजापन कोचदीक भेभरनसलोी अखगन्च ्ट फेदममसली, वबलबीज खरू, समट्र. 'ज्. 
प।एलामूल, प्रजवापन, कॉचिबाज, सपमरनूदला, असपन्च, उफ्दनूसला, बलबीन, गाखरू झट योप के - 
रद घइदरेके बोझ धंघलोचन ने र्ड्जेडी । पे + 
दीज, घद्रेके दौज इंशलोचन ऋर सु च 


उब चीजे एक २ दोला । चोदचीनी ४० तोना । इन सब 
में से ३ माश्ले चूर्य ३ माशे शद्दद और ६ 
गाया दूध पीना चाहिपे । यह चर अत्यन्त 

>, 3. ० 
जम कर मनुष्यकी झाम शक्ति 


साक्त 
अल हक २ 
32. कद सुधा, राहोददपर हैः 
रूस्८ दे ३७६४६ सुधा, ना द्न्टूप सए्छ, शधश्लचचार: र सन्त तइज>- “>>. नि 


बनीपधि च््दोदय ६६६ 


मराठी--चुना | बगाल--चूना । पंजाब--चूना । तेलगू--चुन्नपु । द्राविडी--शुन्नाम्वु श्रत्री--किलस । 
फारसी--श्राइक | अग्रेजी--]॥730, (ह४0707%66 07 भा06, दुघां०६ [फा6 | 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


चूना मारतवर्षमें अत्यन्त प्राचीनकाल्से जनछमान के परिचयमें आरहा दे । इजारों 
बर्ष पहिलेसे यद्ां पर चनेसे इमारतें बनाने का काम द्वोता आया है। कंकरीसे चूना जलाने की प्रथामी 
यहां पर बहुत प्राचीन कालसे चछी आई है। सुथ्रुत, बाग्भद्ट, इत्यादि प्राचीन श्रयुर्वेदाचार्यनि ओऔपधि 
विज्ञानमें मी इस वस्तुफा उपयोग छिया है । 


ग्राधुनिक काल में इस उस्तुने श्रोर भी अधिक महत्व धारण किया दै । मनुष्य शरीर का पोषण 
करनेके लिये भौर दृड्डियों को मजुबूत करनेके लिये श्राजनकल केलशियम नामक तत्व बहुत उपयोगी माना 
जाता है और वह केलशियम इसी चुनेके अन्दर पाया जाने बाला एक तत्व है । 


न क 


गुण, दोप और प्रमाव-- 


यूनानीमत-- यूनानीमत से यद्द चौथे में गरम भौर खुश्क द्वोता है। यह कब्जियत पैदा 
छग्या है, संट्टेयन जो मिटाता है, पेशाब और खून को साफ करता है, जखम पर छगानेसे >खम भर देता 
है | सुझारूम इसके पानीफी विचकारी देते हूँ। श्राग्से जले हुए स्थान पर चौगुने मक्तनमें इसको मिला 
कर लगानेसे शान्ति मिलती है। जले हुए स्थानफ़ों शान्ति पहुचाने की इसमें खास तासीर है। चोद 
लगनेके स्थान पर इसको शद्दद और तिलके ताजे तेलके साथ मिला कर लगाने से लाभ द्ोता है। शरीर 
के क्रिसीमी द्विस्से से खून बद्दता हो तो बद्दा पर छुल्ते हुए चुनेको लगाने से बन्द हो जाता है। चूना और 
श्रफीम दोनों की समान भाग लेकर उड़द बराबर गोलियाँ बना कर सुबह शाम लेनेस्ते दस्त, मरोड़, 
पेनिश और संग्रदर्शीमं लाम शोता है | अद्रर्के पानीमें चुना मिला कर थोड़ा सा नमक डालकर सदी 
की घृत्नपर लगानेसे सूजन विशखर जाती है । 

मुजिर--अ्रघिक मात्रा चूना खाने श्रीर पीनेसे पीने वालेके मुंहमें खुश्की पैदा होती है, मु हमें 
छाले दोजाने हैं, मेदेमे जलन द्वोकर मेदा खिचने रगता है, पेशाव रुक जाता है, आँतोर्मे घाव द्वोकर 
मरोडी श्रीर पूतके दत्त आने छगते हैं, दिलमें घटकन होकर बेद्दोशी पैदा हो जाती है । अगर ऐसा उपद्रव 
हो नो ताजा दूध या बादामका तेल परिछाना चाहिये श्रौर तर पदार्थ खिलाना चाहिये | 


क्नल चीवराके मतानुभार कछोड्े चूनेमें पाया जाने वाला केलशियम सब प्रदारके ग्रादादिक 

० ० >> पी ० कक ॥| यु हज घर ब्म्भ कप 

सें जन के लिये एड उत्तम श्रोपवि है । इसे चूनेके पानीक्के रूपमें काममे छेने हैं। २ शत झलीडे खूनेरे 

धक रीडप पार में ट लम्र घोल देते है। चूना जम जानेपर पानी को नितार छेते हैं | इसी लाइमवाटरमें 
है, 
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स चूनेके पानी को हिसी साधारण जातिद्ले नेछमें मिलारर साज, खुजली, जलना 


जे 2225 


काममें लेने हैं | बच्चोक्कि पेटके कीड़ोंको नष्ट करनेके जिये ई 
दारित प्रौर हृदय छी जलमनमें भी इसको पिलानेसे बडा 
लाम द्ोता ६। उन फौर अतिमारनें, दच्चों को वन 'पोर क्षय में ओर खनिज अस्‍्लेक्ते विपमें 


श्त्यादि चम रोगों पर लगाने व पिलाने के क 
चौम चनेके पानी का एनिगा दिया जाता है 
चने का पानी उत्तम जौपये ए इसे दूधफे साथ मिलकर देनेते काफो फायदा होता हैं। ९ पिठ दूधमे ४ 
ओऔस पानी मिलाया जाता है 


चने का पानी पप्रम्लनाशऊ रेता है। इसे जोड़ों के दद ६ में, दादम, गजमें पर पीलिया से उपयोग 
मे लेते हैं। मूत्र सम्दन्धो रोग, झग्रेयों तो एफ और प्म्ल जी भविक्षता में यह रछपमदायक है । 


डपयोग--- 
गाठ छोर मत चना, सज्जी, ठ्तिया योर चुहागेगे पादीमे पौधक्षर मसपर लगानेसे लाम होता है। 


| पे. टच 


पत्ररूच्छू--चनेच्े नितारे दए पानोमें तिल का तेल और शक्षर मिहाकर रिल नेसे किस, दूसरी 
शेपाधद्ध नहों मिधने वाला £च्छ रूट जाता हद 


5३ ०-० तले कनीको र पानोम पा न नजब्बजल आला शिल्प ड अच्प 
हम्पपेत्त--५ तले कनीकी € सेर पानोम दागदार शाशीसे दुक्काकर २३ ,मेदद तक दिलाये शोर 
कोर वककिर सुख हे लत लय अल नि कम 0 तट 
काग दद कर रख छुडे । जय चुना नंत्चे जम्र जाय तब उच्च नितरे हुए पानी में ते 6६ २ ताला पान 
हि 5.5 


छुबह शाम पिलमने से पम्ल पित्त मिट्ता है । 


दालरोग-- दाई दोले चूने को ५ तोले मिश्री के खाथ खरलू करके दाई पाव पानी में मिल्लाकर 
वागदार शीशी में भरकर काग वन्‍्द करकेसख दे। जब पानी नितर जाय तब सस्में से 
(४४०चूद पानी दूधर्मे मिलाकर दच्चेफो पिलानेसे उसके पेटमें होनेदाले दुध सम्बन्धी विकार सप्य दे 
जते हैं। दह ठन्दुदस्त रहताहे कौर केलशियम को कमी से होने वाले उपद्रवोमे उसकी रक्षा 


दृ किन प हज च्् 
अजीए--घ्रजोण की वजहसे जिसका पेशाव रुक गया हो या पोल पड गया हो, खट्टो डकारें 
बहुद छातों हों त्रोर बमन होने छग गई हों ऐसे रोगमें दूधमें चनेश्ा शनी मिला कर पिलाने से 


सिसा२--लिमजों कमला: स्जे पु गया ड्स को न दि ्नौमें ्ः 5 
द्रतिसार--जिन्‍्फो #म्लापित्तमे अतिसार हो गया हो उसछो चनेके नितरे हुए पारनामें ददूलपा 


5 ८56०2 और मोद मिला कर रंदाओं रिचकारी देनेसे भी अविसार 
ब्ज्द्र २--धुन र॑पानाए छुम चर चूना ट्घध स्प्र शाद ला दर शझुदार चारों दस भा अादवरन 
५ 


घनोषधि-चन्द्रोदय ह्श्८ 


बमन--णय फिसी भी 'पोपणिसे समन नहीं झफ़ली हो तो दुधमें चूनेफा नितरा हुआ पानी मिला 
कर पिलासेसे रुक जाती है। पीके तुरास्म काठी वमन वो रोकनके डिये दूध चोर चुनेशा पानी बहुन 
हितकारो हे | 

श्वेतप्रदर--एक भाग चनेफ़े नितरे हुए पानीम तीन भाग पानी मिल्रा कर पिचफारी देनेसे श्वेत- 
प्रदरभे लाभ होता है । 

गडमाला-- जिस गंठमालगे पीबवाज्षे फोड़ होते हों ग्रोर लगातार माय पते जाते हों यह भी चूने 
के पानी को दूध के साथ मिलाकर पौनेसे मिट जाती है मगर यह दूध १० धट़ेसे अधिक सर्दधां पा रहना 
चाहिये | साथमें गदमालाफ़े फो्ों पर चूनेंछा पानी भी छगाना चादये । 


दुष्ट इृश--सवा पाव चूनेऊे नितरे हुए पानी में ५ रक्ती स्सफपूर मिलाढ्र उपदेश सम्उन्धी 
फोडे शोर न भरनेवाले फोडें पर छगानेस लाभ द्वोता ए। मगर इसका कपड़ा फटी पर इम्ेशा 
तर रहना चाहिये | खुजली और दूसरे दादक चर्मरोगोमे चनेफे नितर हुए पानोम तेल मिलाकर 
उसमें कपड़ा तर करके रखने से बड़ा लाभ दोता ८ । 


कर्णरोग--चूनेके पानीमें दूध मिलाकर नाक या चानमें उसकी पिचझारी उनेसे नाक ओर 
कान का बहना बन्द हो जाता है । 


० 


क्षयरोग--क्षुयरोग वाले मनुष्य को दूधमें चनेफा पानी मिलाकर देनेसे लाम द्वोता ऐै। बहु 
मूत्रके लिये भी यह प्रयाग हित्तकारी है । जिस बच्चेको गुदामे चुरनिये पड गये दो उत्तको चनेके पानी 
की पिचकारी देनेसे लाभ होता है । 

सखिये का विप-- चुने का पानी पिलाने से सखिये का बिप्र उतरता है । 

अग्नि से जलना-- भ्रग्नि से जले हुए स्थान पर चूना और अलती का तेल मिलाकर लगाने से 
शान्ति मिलती है । 

शौतलाके बृण-- रूई के फोयेको चुनेके जलमे भिग्ो कर शीतला के वृूण्णों पर रखनेसे वद्द 
गहरे नहीं पडते हैं । 


चद्गांठ-- चूना और शहद मिलाकर कपडेपर लगाकर बदगाठ पर बांधने से बदगांठ बिंखर 
जाती है । 


पप्चली गा द्द-- चुने और शद्दद को ऊपडेपर ऊूगाकर पसली फे दर्दपर रखकर पट्टी नढ़ा देने 
से पसली का दर्द मिट जाता है । 


मकडी का जदर--- चूने को नीयू के रस में मिलाकर जगाने से सकडी का जहर उतर जाता है। 


६३६ चौथा भाग 


मतस्फ पीड़ा-- लने और नोसादर को मिलाकर सु घाने से कफ ज्रौर वात का सिरदर्द कोर हर 
तरह की वेद्ोशी दुर होती है । 


नाउु- चूने छोर बीहुलनण को पानी के साथ पीसकर लेप करनेसे नाद भिटता है । 
तिल्‍ली-- चूने को शइद के साथ पीसकर तिल्‍लो पर छेप करफे ऊपर अनीर के ५त्त॑ वाधनेसे 
तिल्‍ली मिव्ती है । 


मकड़ी का विष-- चूना, तेल ओर चिरोंजी को पीतकर लगानेसे मऊ़ड़ी का जहर दूर होता है । 
झग्निसान्य-- कली का चुना २ रो, ठुलती के पत्तों के रस या झ्द्गऊ, प्याज अथवा लद्॒सनके 
रस के साथ लेने से पग्रामाशय का खट्दापन दर करके जठरारिन फो तीत्र करता है। 'प्रामाशय के विजा- 
चर 
तीय द्वव्पों को यह दस्त के द्वारा दाहर निच्चाल देता है। 
अतिषार और सम्रहयो-- कली का चूना २ रत्ती तुलसी के रस या शद्दद में मिलाकर चाटनेसे 
गतिसार झोर सम्रहणी में लाभ होता है। 


र खुजनी-- चली का चूना १ तोला लेहर ढाई तोला गौमूत्र में खूब अ्रच्छी तरद 
मिला लेना चाहिये। उसके बाद उस्में थोडा मोम गलाकर डाल देना चाहिये। जिमते वह मरहम 


की शदलरू का हो सापया | इस सा 


होता है। 


जे 


इस हे खान खुदली श्रोर घादों पर लगाने से बहुत जल्दी आराम 


प 


मूइसूछ- कही का चूना ९ री, भेत के कान का मैंठ पावर, इन दोनों चीजों को शहद 
से पेशाव साफ दोकर मूत्ररुछ में तुरंत लाम द्ोता है । इंसको नामिक्ते ऊपर लगादेने 


चाधघा शाशी और मस्तक शल-- गोविन्द फल वा ब्याघपनखी की ३ माशे नरम जोंपलें लेकर 


उसमे आधी रची चूना मिलाकर उसको सौमूत्र में “मिला देना चाहिये । खगर व्याप्नखी न निछे तो 


४5 


छ् 
का रस निक्नालकर उसमें पाव रच्ती चूना मिलकर उतरी १४५ दूद नाक अयवबा 


कान में डालने से आधाशाधों झोर सत्तकशूल फौरन आराम होता है। 

मोद् थोर हईमा दृस्ना- चूने को मक््वन के साथ मिलाकर सोच के ऊपर दांधने में मोचढी 
पीडा शान्न द्वोदों है और द्॒डी में पडी हुई गठान भी दिसर जाते €। दूडी हुई दृ्ॉपद एस ग्रौषधि 
दाग लेप करके उसके ऊपर मोरपंख के रु लों की पट्टो दांपना चाटदिये। इस पद्धी को ४"७ देन में ददलते 
रहना चाहियि। 

दुटकी छोलें-- चने को शरद में मिलाकर मुह को बीलों पर लगाने से झुट्ट क्री बरलें मिंद 
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बमन-- चने को पानी में घोल कर एक स्थान पर रख ठेना चाहिये | जब चूना नौचे जम जाय 
तब साफ पानी को नितारकर उस पानी में शहदद्‌ मिलाकर पीने से बमन, जी का मिचलाना और 
आ्रामाशय का खट्टापन दुर होता है । रुचि उत्पन्न होती है। बच्चा अगर दूध निय्राल्ता हो तो बढ़ भी 
इस झषधि को देने से बद होजातता है । 
चमजुए-- कई लॉगों के गंदगी वी वजहसे बगलमें, गुह्य स्थानों पर श्रौर आँखों की पलकों में 
चमजुएं पड जाती हैं। ऐसी दालतमे नद्दानेके गरम जल्लमें च्‌ना झौर नीमके पत्तोंका रत डालकर उस 
पानीसे स्नान करनेसे और अंखि धोनेसे चमजुए नष्ट होजाती हैं। रक्त और पसीनेक्ते विकारकों दर करने 
के लिए ३ माशे घी में १ रत्ती चना मिलाकर खाना चाहिये | नह्दानेके पहले शरीर पर चना मिले हुए घी 
का मालिश कर लेना चाहिये | इस सारे उपचार से चमजुएं बहुत जल्दी नष्ट होती है | 


यकृत और तिल्‍ली की बृद्धि-- कली का चूना १ रत्ती शोर सरपस्ले की जड का रस १ तोला 
मिलाकर पेट पर लेप करने से और उस हिस्से पर शहद, सोंठ शोर चूने को समान भाग लेकर उसया 
बंधन बांघने से श्वच्छा लाभ इं।ता हैं । 


बिच्छू का विप-- नीम के पत्तों के रसमें १ रत्ती चूना मिलाकर उस रस की १२ बू'दे कानमें 
डालने से श्रोर डक पर बार २ लगाने से बिच्छू का विष उत्रता है । 


श्रग्नि से जलने पर-- च्‌ने के नितरे हुए पानी में दही की मलाई समान भाग मिलाकर छगाने 
से श्रग्नि के जल्ले हुए पर शान्ति मिलती है। 

शस्त्रका घाव-- अगर चाकू छुरी, वगैरद्र किसो शस्त्र से गहरा घाव पड़ गया हो तो चूनेको 
मक्खन ओर सू'ठ क्र साथ मिलाकर घाव में भरने से खून का बहना बन्द हो जाता है और कुछ दिनों 
में घाव श्रच्छा होचाता है 


कानका बहना-- श्राधी रत्तो कली का च्‌ना गौमूत्र में मिलाकर फानमें भरकर, १ घण्टे तक रोगी 
को ऐसे सुला देना चाहिये जिससे वह ,बाइरन निकल सके उसके बाद उसको बाहर निकाल देना 
चादिये। इसप्रकार दर तांपरें दिन करने से कान का बहना बद द्वोजात। है । 


नासूर--कछ्मी का चना झौर मक्खी की दृगार समान भाग लेकर शहद में मिलाकर उसमें बत्ती 
को तरकरके नायर के अदर भल्‍ने से और गौमूत्र श्रोर नीम के पत्तों के रससे बृण के घोते रहने से 
नासूर जल्दी मर जाता है | 


हर्यरोग--छलौऊफा चना ३ रत्ती ओर शुद्ध ५ तोछा इनको मिलाकर रोग के हमले के श्रतुमार 
कमज्यादा मात्रामें चटानेसे दृदयके मीवरका वेग श्र पीड़ा मिटकर दृदय मजबूत होता £ और रक्तामि- 
सरणुकी त्रिया सुधर जानी है | 


नी में 


+ 


चचौ था मांग 


हल नमक 
र नमक्न शा रक्ती गाव भर पा 


॥।| 


हक 


डे 


फ्र्‌ 


4 


१ तोचा शद्दद में 
त्ती शक्ष्र भर 


मद्ता 


हु 


ज्ीक्ा चना 
गई 


गे 


दा 


ज््द््द्ा 


प्र 


दमा--एक रत्ती 
चालकों का सूखा 


द्‌ 
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जज, 


बनोषधि चन्द्रोदय एछ 


जहर के दं।पों को दुर करके रोगी को अररोग्य फरदेती है । फिर भी यह शावश्यक है कि रोगी १ बपता 
पानी के प्रवाह, अग्नि की ज्वाला और खटाइ इत्यादि अपथ्य कारी भोजनोंसे सचारहे । 


चूड़ाखी 
नास-- 
यूनानी--चह़ाखीम, चड़ाली | 
चर्णन-- 


यह एक जाति का फल है जो फालसे के समान होता है । फच्चा फल खट्दा श्रोर कुछ कडवा। 
होता है । इसका अचार बनाते हैं | पत्नने पर यह लाल और जायकेदार हो जाना है । इसकी जड़ 
कुछ लालरग की होती है । 
गुण दोप और प्रभाव,-- 

इसभी प्रकृति गरम ओर खुश्क है | इसवी सूखी जह के चूणं को सूँघने से छीफे श्राफर 
मास्तिष्क साफ हो जाता है । विच्छू का जहर भी इससे निम्ल जाता है । इसके फल को खाने से पेट के 
फीडे नष्ट हो जाते हूँ। खाँसी, दमा और मेदे की खराबियों को भी यह दूर करता है । इससे हाजमा दुरुस्त 
देकर भूख बढती है । 

(ख० अ०) 


चोबे हयात 


नाम -न 

सस्कृत--जीवदास, लछोहकाष्ट, वृद्धमित्र, श्रमरतदारू, गुद्याक्ष । द्विन्दी --चोबे हयात यूनानी--चोवे 
हयात । बबई--लोद लक्षड | लेटिन--0प्रक8०पा३ 0्िभाष३8 ( गुएकस आरफिसिनेलिस ) । 
वर्णन--- 

यह एक माड़ी नुमा पौधा द्ोता है । इसकी लकड़ी उदी रंग की औरबहुत सख्त होती है । इस 
रूकड़ी के श्रन्दर कुछ तेल का अश द्ोता हे । यद पानीमें डालने से डूब जाती है और कूंटनेसें बहुत कठिन 


६४३ चौथा भाग 


नी २ । इह सो जलने से धूप के समान सुशवू निकलती है । इसकी छाल बहुत प्रत्त ब्यल भौर 


चलिए पक्िदती होती रे । ७ जे डे से बगते हैं। औपने के प्रपोग में इसकी लकड़ी श्रौर उर्नर्मे से 
नेबाला “पय राच फास में “गत | यह वृत्त पहादी प्रान्तों में होता है ग्ोर बहुत बढता है । ऐसा 


फ्टाजाता है कि यह वृत्त बनारस, गोरखपुर और हाथरस के जिलों में पैदा होता है और वशा इसको 


डक 3 काजऊ इने लगता है जससे भव लगरत॑ कह अन्न तार 
पाचक रस दौइने लगत है, जिसे भूख लगती है, अन्न पचता है 


शर्म 


£ ७ ८5 


। 
होर दरत साफ दे टा है। 'धिक्ष दिनों तक सेउन करने से मनुष्प की जोवन विनिमय क्रिया सुधग्ती 


प लक, 55 लटक के हे कप नमन बटता मर एसक्ो झ घिक मात्रा उप कर द्स्तें डः 
 झौर शरोर मे ऊंऊ ओर लादइरप बइतुता ६ | शइचका झऊाधकछ गमाद्रा मं रुपन करने से स्तें लगती ह। 
आज का के >त ना हक, +बकनमटम-0 अथअ ल के । जक  ड र तल्चा प्नन्नारे 2." क्ष्या 

जन्भाइयपां छाती हैं, नाई जल्दी चह्नने लगती हे ओर ता तथा मत्रारंड की छ्विया शीत्रगामी 


५५ 


दल्तो हुई उच्र क्षे लोगों के लिए यह एक उत्तम औषधि है इन्झो पारे और गन्घक फे साथ 
दे रहे पर भी कोई नुकस्मन 


०34 
ठाः 
न्0 
रा 
|]! 


प्राचीन आामवात में, संध्यो की प्रडघन में तथा म्ध्टवी, इल्ादि वात रोगों मे इवके 


रच ओर विलर ण्य छ्के 


्े है प हि ९, 


देदना की कमी हो जादी है ओर बहुत लाम ईं वा टैे। इसछो गंघक, शोरा, छू 


ऐसे संप्रद 3 हूसपीोत ८5 जी बच्र हो जऊदान पर रखकर गडे में उतारना चा स््ि ब््द' 323 
*ले समय से हसचना लक्ष्ड्टा द्दे चर) को जुबान पर रखकर गड्े भम उतारना चाहव । अगर दंन नहीं 
छ्‌ 
लक हक न 25 न 


द्य 
तो सपयों हे गे के इस स>  & दि दद्वर - न्तानोतरति के योग्य होजादी है 
ता रपयों ४ गश्पएप था छुद्ध दृद्र 5 सनन्‍्तानत्पद के यर हाजादा हू । 


रासायनिक विस्ज्पणु - इसको लच्ु 


वनीषधि-चन्द्रोदय ६४४ 


सात्रा--इसफी लकड़के च्‌र्णा को मात्रा १४ रत्ती तक की ऐै जो दिनमें ३ बार ली जा सकती है । 
और इसकी राल की सात्रा २ से ७ रत्ती तक की है । 


यूनानी सत-- यूनानी मत से यह्द दूसरे दर्जे में गरम ओर खुश्क है। इसफही लकड़ी में जहर 
करने छी अश्रच्छी तामीर है। अगर किसी ने जहर खा लिया हो तो इसके इस्तेमाल से लाभ होता 
) सांप श्रोर विच्छू के जदर मे भी यह बडी लाभदायक है। इसका लेप भी जदर की जगह पर 
ने से वेदना कम द्वोकर शांते मिलती है। एजे के लिए भी यह बहुत लाभदायक है। इसके सेवन 
मे हैजे की दम्त शोर उचरठियाँ बन्द हो जातो हैँ । इसके मरहम से जख्म भर जाते हैं। इसके चूर्ण 
को ४ मरे की मात्रा में एफ माशे कालो मिर्च फे साथ पानी में पीस कर प्रात-फाल पीने से श्रीर ऊपर 


से २३ नसिदाने गेहूँ रोटी को गाय केघी में तर करके खाने से ४० दिन में कोढ जाता 
रद्दता है। 


शा >ब्प 
| 


कर 


चोबचीनी बड़ो 


2 ६ 
स्दी--पड़ी *चे।बचीनी । बंगछा--हरिनाशुक्‌ चिन । मराठी--गोटी शुकथिन | पहाड़ी-- 
हा।जना । लेटिन-- 508४ 0]&078 ( स्माईछेउ्स रत्ेवेरा ) 
जे 
वरान-- 


पद्द बनसरति श्रासाम, सिलद्वट श्रौर ल्थासिया पद्दाड्ियों में पैदा होती है इसकी डालियाँ नाजुक 
थझौर मदलना “ैती है । इसके पत्ते ऋछ पतवे श्रौर श्रठाफार रहने इसके फूल बहुत छोटे श्रोर 
सपेद दाते है । देन ही जए चोवचीनी की लटकी तरद्द दवा मोटी होती है। श्रौषधि प्रयोगमें यद्द जह्ृद्दी 


ै 


गाय छावव पध्रझभाव-- 


गा 
५4 
ह। 

्् 


है 


आ दाम के पदाईी लोप सकते विकार पॉड--हस्मों और इर्दंगजनित उपद्रवों पर इंसडी ताजा 


ज्षर का आता बइनाहुर इसे हैं; दुरशाचार जनित ब्यात्रिएों मे यह एक उपयोगी बद्र ६ | 


+-्यक> >पिस8क-+-+--- 


ह६डए चौथा भाग 


चोबचीनी हिन्दी 


भसोम-- 


हिन्दी-- चोवचौनी हिन्दी । बगला--गुरियाशुकचीनी, पद्ांडी--हूरिन शुकचिन । 
वर्णव-- 


यद्द भी चोदचीनी की एफ जाति है। इस को वेल पूर्वी बंगाल, आआासाम और बरमाममें पैदा 
होती है। इसके पत्ते किल्ली दार पर शल्याकृते होते हैं। इसकी डालियाँ नाजुक रहतो हैं। इसका 
कंद चोब चीनी की तरह होता है । 

गुण, दीप और प्रमाव-- 


शाम बातमें श्र संधिदांतमें इसके कंद का रस पिलाया जाता है श्रौर उसका बचा हुआ बोदर 
गई पर दांघा ज्वता है। 


३ | 
 ट 
(| 


कनेल चोपराके मताचुसार इसके गुण साधारण चोबदीनीसे मिञ्ञते खुचते हैं। यह कामोद्दीयक, 
पसीना लाने वालो और संघिव्रातमें सवम दायक् है। 


नीयत 


चोवबचीनी ( जंगली उसवा ) 


साम ५+- 


हिन्दी-- चेोदचीनी, उंगली उसवा, राम दन्दुन | वंगला--कुमारिक्ना । संस्कृत--हिरण्य शाक्क । 
मराठौ-मोब्वेल, शुटो » नेशल--चोदचीनो । तामौल--मले त्ामर | मलायार--कलतामर | तेलगू-- 


कोंद तमर । लेडिन हिगीव5 2१छ)ध7ा०४ ( स्गइलेक्स केलेनिका )॥ हिएभी8र ३००59 
( स्माइलेक्स मेछो फिला) ध 


यह एक मोदी और कांदेदार बेल मलाबयार और कोछूणके जंगलों में होतो है। इसके 


० आर ग गोल देते ६3 पु चमक्ीले । ्क' ह्ने ्य इसके 
सर्प घर गांस दाद ६। ऊररस ये चमकीले रहने हू श्चआऋ पल बर्ड मदर 





फे ऋाकार का रहता है। इसउ्को ज्डे' दहुत होती हैं दौर वे उमदाके समान लाल रंग की दिखाई 
देती हैं। ये ज्डे' ही झ्ौषधिके छाममें आती हैं । गोदामें इसछो जड़े दिझतो हैं शोर वहाँ इन्हे देशो 


खार्सापरिला कटते हैं । ये जड़े ताज ही गुण कारी होती है, पुरानी होने पर नि ज्ती हें । 
जे 


शी 


वनौषधि-चन्द्रोदय _ ६४६ 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति पसीना लाने वाली, मूत्रछठ, पीष्ठिक और रसायन होती हैं। उपदेश की दूखर 
अवस्था, पुरातन आमबातमें, और सधियो की सूजनमें यह बहुत उपकारी है | उपदंश फी वजहसे होने 


वाले फोड़े-फुन्सी, सधिवात, अ्रस्थिवात श्रौर सारे शरीरमें होने वाली गठानों पर यह बहुत उपयोगी है । 
पुराने चर्म रोग श्रौर कंठमालामें भी इससे छाम होता है । 


साता- इसकी जड़के १ या २ तोले च्ण का क्वाथ एक बारमें पिलाग चाहिये ) नेपालके निवा- 
सी इसको ३ माशेकी साजार्से सुजाक की बीमारी और श्लेष्मिक मिल्जियोंके अन्य विकारमें देते हैं | 


कर्नल चोपराके मतानुसार यह कामीद्वीपक, पसीना लाने वाली, शान्ति दायक ओर संधिवातमें 
सपयोगी है । 


० 


चोहतक 
नास--- 


पजाब--चोहतक, अयकू । लेटिन 7)७॥7 ९०७४ ( हीम नोबिली ) 05573 फिएश॥व4 
(अक्सेरिया डिगिना ) | 


वर्णन--यह वनस्पति झाश्मीरसे सिक्किम तक हिमालयमें १०००० से १७५०० हजार पीट कौ 
ऊंचाई तक पैदा होती है । इसकी डंडियां खट्टी होती हैं | इनको उबाल कर खाते हैं। ये रचिकर और 
शौतल होती हैं| इसका पाताली घड फैलनेवाला होता हैं । इसके पत्ते छंचे पत्र वृन्त वाले होते हैं । 
इसका फल ४ से लगाकर ६ मिलिमियर तक के आकार का द्वोता है। 


शुण, दोष और प्रभाव-- 
यह भौपधि शीतल और ज्वर तथा प्यास को उपशम करने वाली होती है। 


--_ < 


चोरा 


नामे-- 


पजाव--चोरा, चुरा। लेटिन--- है20०॥08 090०8 ( ए'गेलिका ग्लोका ) | 


६४७ __चौह्मा भाग_ [४ [ भाग 


बर्णन-- 


वनस्पति पश्चिमी हिंमालयमें काश्मीरसे लगाकर मिमला तऊ पैदा होती है। इसका तना पोला 
रहता है। तनेके ऊपर ऊछ रेलाए रहती हैं। इसके पत्ते बड़े प्रौर गहरे हरे रंगके रहते हैं। इसके फूल 
सफेद प्र बेंगनी रंगके होते है। इसका फल लंब गोल श्रोर मोद्य रहता है । 


शुण, दोष और प्रभाव-- 


कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति हृदयके ल्यि लाभदायक्न और उत्तेजक है। इसे अग्नि- 


मांध और कब्जियव की शिक्षायतमें क्ाममें लेते हैं। 


ख्च्ष्प्ट्‌> छू बड़: ओ--- 


चोलिया 


भाम-- 


उथाल--चौलिया | मु डारि-- आरपाद्ू । लेटिक शिपघलीर्र 8०094 रएलिया 


“हद दनस्पति उच्री गगाक़े मैंदान, उत्तरो पश्चिम बगाल और छोटा नागपुरमें पैदा होतो है। पद 
एक सीधी णाति की वनस्पति है । इसको जड़े' मोटी और पत्ते झश्टाबार टेते हैं | इतझो परी 
से विमीटर रूम्यी और फिसलन यह बगनी रग कली रहती है । 

गुण दोष और प्रभाव-- 


5. 
अब न क 
न्‍ 


- 2॥, 
/#&१४ 
53, ठा. 
29? 
॥।] 


वेल्के मता नुमार संथधाल “ातिके लोग हुस वनस्पति वो सुजाक उपदर्श और दगरदेदे गेगोंमें 


तन अर 


०४ नया हरि गन तानरू कक पद 7 जाप, दम 
इनसायबजपौटिया संटे रिवाके सतानुसार ध्ागर हुसवी सूर्खा जड़के चूर के 


55 बम, न 
£॑ पाई २ है आऋाइर 


में गभवती सी रेले ले उस्दे गर्भ णत ऐने दा टर रएवा € । इसद्यो जट को हुग्ग ऋर पीस कर, पानी 
में ह'गदर नेच रोगो वो दूर रूरनेके लिये घाखोमे द तो हू 


क््् 


चोधारा 


बनाषधि-चन्द्रोदय 


मखमली चोधारो | मराठी--पांढरा चे।धारा, सुन्दारा, सुन्दरा, कपूरि माधुरी तामील-पेई मझति तेजगू 
मगविरा, मेगमेरी । कनाड़ी--करित॒ग्बे । अंग्रेजी ॥(५]७०७7 (8पग्राएतै ( मठाबार फेटमिंड )। 
लैटिन 78077065 ७]80877०७ ( एनिसोमेलस मलेबारिका ) | 


वर्णन-- 
यह एक रुएंदार माडी नुमा पौधा होता दोता दै। इस पौधे को ऊंचाई श१ फीट ता होती 
है | इसके पत्ते बहुत जाड़े, लम्ब--गोल प्रौर कुछ श्या कृति द्वोते हैं। इसके फूछ हज फे पीछे रंग 
और फल अडाफार, नपटे और बादासी रग के होते हैं। 


गुण, दोप पीर प्रभाव-- 


/) हे झ् ॥ 
हू बनम्प ते पसीना छानेवाठी, शौतनाशक, उत्तेगक और तीम होती है। ददियी भारतम॑ सह 
उतत्वों का शीतर्नियासि पैट भौ( 
तपथोंगी है। 


यह धर 
कापरत लोकदिप चर परेशू योषधि मानी जाती है । इसके सुगन्धित क 
कादों की बाएं मडुस उपयोसर्ग ठिया जाता है। परर्यायिक जर ग्रीर जुकागगग भी यह बहुत 


[३ 


“३ की चिहिफशओ, इते शह्य प्रयोग तो ऐोच ही हैं गगर साथों हुतके गरम काड़े को भाफ फो नाक 
द्रव हू दर बी आह ऋ है | मा करवट! पीना ख्याकर उयर उत्तर गाता है। इसके प्लाँ का शाँते निय्ति 
> ६ बाज हा तववाय धो रद नेक समयके उतार लायक माला खाता है। है यका 


शा लगे 
न औ, हैक 4 
बी आओ जड़ वध इक तप 7१रत मात दे सन्वाालश साद्रय उ|नार के हर पर कराई 


६४६ चौथा भाग 
१५४ से लगाकर ४५ सेंटिमीयर त्तक की होती हैं। इसका तना सीघा रहता है। इसकी शाखाए जड़ 
सेही फूटती हैं । इसके पत्ते २-४ से ७ सेंटिमीटर तक लम्बे होते हैं । इसका फल लम्बगोल रहता है। 
गुण दोष और--प्रभाव 


इसके पत्ते पुरानेवातमें लामदायक हैं। इसका रच विसपिंका और श्रन्य प्रकारके चर्म रोगोमें उप- 
योगी माना जाता है। सर्प विष को नष्ठ करनेमें भी इस औपधिकी वडी प्रशसा है 


कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति कृमिनाशक है , ईसे सर्दी, खुजली और सपप दशके 
उपयोगमे लेते हैँ । 


केस और महरकरके मतानुसार यह वनस्पति सर्पदंशर्मे निरुषयोगी है । 


चोला[ई 


सान-- 


सत्कृत--तडुलीय, मेधनाद, कांडेर, तडुलीबीज, विपष्न, बहुवीय, कंचट, इयादि। टिन्‍्दी-- 
चौंलाइ का शाग । मराठौ-तांदरूजा, चंवलाई। शुजराती-तांदल्दो । पारली--सुपेनमर्ज । 
बगाल--चपनतिया, लाल चपनतिया। तेल्यू-मोलाकु रा, कुदुकोर । वामील--#दिक्री)। अ्यप्नेजी 
घिछ७वा१्एए०47० ह&ैपघए्वए)) हरमेफोडाइट एमेरेन्प लेटिन---ह7990प5 "'९मा(0]05 
(एमेरेन्चस टेनिफोलियस) । 


वर्णन-- 
यह एक मशहूर शाम हैं हो भारतवष में सद दूर दोई जादी है को 


सद कोई जानते ९ ।। दसलिये एसके विशेष विवेचन को 'ध्यावदपकत 


| 
> 
| 
है 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


कब कप रे | हल ष गा 
झाएवदिक मत-- भाई दिवमत से चोलाई हल्दी, शीदज्ष, रूसी, पिन बणनाश्टक, रक्त 
दिद्यर नाशव, मणज्मप्र नि.हारव, रुदिवारदा, दोपन छोर दिपदारसलू 


अत्यन्त शीतल, रूएी दया तृपा, ऋण दे, दाष्ट पित्त, रुघधिर पिज्ञार 
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चौंलाई की जढ गरम, कफ नाशक, रण रोधक तथा रक्तपित व्यौर प्रदर को दूर करने 
पाली है । 

जल चौलाई कडवी, इलको भर रक्तवित्त तथा वात को नष्ट करती है । 

यूनानी मत-- यूनानी मत से यह पहले दर्जम सद श्रीर लुश्क है मगर इसकी लालजाति बहुत 
गरम शोर खुश्फ द्ोत।३ । यद्द दणम द्वोने में दलफी ग्रौर मोठी होती है। इसके प्ाँग का रस पिलाने 
से सांप का विष नष्ट होता है। इसकी जड़का काढा पिलाने से यायु से पैद। हुआ उदग्शलू मिटता है । 
इसकी जड को घोट छानकर पिलाने से सुजाक में लाभ होता है। इमड़ी जड़को पीसकर लेय करने से 
बदगांठ और दूसरे फोडे जल्दी पक जाते दैं। इसके पत्तों को गरम पानीमें मिगोडर मझ छानफर 
पिलाने से मूत्रनाली की जलन मिट जाती है। इसकी जड को विसकर लेते फरनेसे बिच्छूका जहर उत्तर 
जाता है। इसकी जड को रसोत, शहद ओर चांवलों के घोवन के साथ पिलाने मे स्त्रियों का श्वेतप्रंदर 
और रक्तप्रदर मिथ्ता है। चौलाई के पत्ते और नीम के पत्तों को पीखकर कनपटी पर छेय करने से 
नकसीर बन्द द्ोता है। इसकी तरकारीको इमेरा खाते रहनेसे पथरी गल जाती है। इसकी जडोंको 
पीसकर नाझ पर बांधने से नाई गर जाता है । इसके पंचांग की राख को मसुद्द पर लेप करके थोड़ी 
देर धूप मे बैठने से मुंह को माई मिठ जाती ६ । 

तालीफ शरीफ नामक अन्यक्े मतानुधार चो लाई पित्त, कफ और सूनके फसाद को मिठाती है, 
पेशाब अधिक लाती हैं । शरीर की गंदगी को दस्तों की राह निकाल देती है । रक्त पित्तक्ते दोपों को 
मिदाती है | प्रमेहमें छाम पहुँचाती है, साँसी को दूर करती है, प्रितसे पैदा हुए घुखार शोर पागल पन 
में लाभ पहुचाती हैं। सपंविपमें भी यह लाम दायक है। लाल चौ'लाई की जडको पानीमे पीसकर 
प्रातः काल रोजाना पीनेसे गर्भाशयसे बहने वाला खून रुक जाता है। श्रगर किसौके कफमें खून आता 
हो तो उसके लिये भी यह लाभ दायक है। इसके पत्तों को घी में पीछ कर मकड़ीके जहर पर लूगानेसे 
लाभ होता है | इसकी जड़ का रस निकाल फर उसमें ४॥ माशे रसोद और एक माशा नाग केशर का 
चूर्ण मिला कर जंगली वेरके बराबर गोलियाँ बाँध लें | इनमें से ए७ गोली प्रति दिन खाकर उसके 
ऊपर, चौंलाई की जड़ के शौत नियोसका एक प्याला पी लिया करें । इस प्रयोग से कुछ दिनोंमें खूनी 
बवासीर मिट जाता है | सगर ऐसी चीजे न खॉयं जो ववासीर को बदाने वाली होती है । 

मात्रा--इसकी जड़ के क्वाथ की मात्रा शी तोले से ५ तोले तक की हैं। 

२०->म्यायु याहिका-०- ५ 


छरीला 


नाय:-- 
सस्कृत--शैलाख्य, शैलेयम्‌, बृद्ध, सुभग, शिल्ापुष्प, शिलामव, कालानुसारिवा, हिन्दी-छुरीला, 
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छार छरीला, भूरि छुरीला, पत्थर काफूल। बंगाल-शेलजा । मराठौ-दुग्यड फूल फार्सी-दह्ाल । शरबी- 
ध्रासीना: उस्ना। । युजराती-पत्यरफूल । पजाव-छार छरीला, अस्नेहा। करनाठकी-कल्हू | तेल्गू-रति 
पति। पामील--कलाहू। उद्‌ -इवाक्रसनी | लेटिच--एशाशणलें) ऐशा0िकव६ (परमेलिया परफोरेटा) । 


शुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से छुरीला शीतऊ, दृदयक्षो हित्तकारी, कफा पित्तनाशक,हल्छा और खुजली, छु ४, 
पथरी, दाह. विप और शुदा के रक्त खाव को दूर करने वाला है । 
निधद्ठ रलाकरके मतारुतार छरोछा चरपरा,शीतल,उुगधित, इलका हृदयको हितकारी, दचिकारक 


तथा कफ, दाह. ठूपा, दमन, श्वास, घाव, खुतली, कोढ़, पथरी, विप,ज्वर, रुघिर विकार, वातरोग और 
खूनी ददासीरको नए करने दाला है। 


० जप रे ० 
यूनानी मतमे दह पहले दर्जेंमें सद और खुश्क हैं। यह सुगंधित,कब्च करनेदाला,सकोचक,पौष्टिक, 


4 ञ्र दल] 


और छामोद्दीप 


. ही! 


इत और तिल्लीकी सूजन चौर 


व 

है । दिलको घडकन, झूगी, वसन, जी मिचलाना, यहुतओे रोग, 
द्री 

न 


5. | कप न गी ४5.५४ .... ग्फ डे *<नु «5 3928: 
गर्भाशयदे रोग ह्लोग माशियपस रुम्बन्धी बीमात्योमें यह गुफीद ह | यद कासेद्रियक्ों ताकत देतादवव। 
>र वो च्रन्देर्ता हर “मी 2 आल 8 जन २० भला दर न न 
घर पथरी वो विस्देर्ता है हृदय * छिये एट एक ब हुत पीप्टिक बस्ठु है। इस सो जलानमर इसपा धु्पा 
न न पे ल्‍ हा हे ल्‍प लि 2 «० ४ के 22000 + कं आर को 
चावन पहुद्ातव से भूगा ररदद, बशाशा कार एस्टा५ पा ठा पच्चाद ६ ॥ ६४ मे लगाने 
क + गे 


हरि «न 8०० श्ड ऊँ >> 5 यदा प्रल्चाता ऐ श्नरा स्न्त्त हाल फिर शी .. 
दजहने हुए हा या गर्मा न पद्धरुस बह बहुत फायदा पहुचादा ६।ए-5-ऱातठोप दे स्नेप शगरोे जले आग 
३ आर जज ते 2 बस्द छाभ 2 5 5 मन ३ < जि 
झठ्वर होते हैं। जे ऐोरे ददमें भी यद बर5उ लाम पहुचातो हे । इसको पीम घर दघाइपर छिप्तामे पाप 
5, पृशय 3  अी 7 फल + 
जल्दी भर जाला है। यर॒ आमाशय छोर पाँणों को ताकत देता है, को को मिटाला है । 
नाशद पनोएन छत 
दपनाशक--च सता दप्नाश नेंएन ६ । 
प्रतिनिधि--एेसके प्रतिनिधि दाल्टूट कोर चजखर ए 
है हक रे 
माघ--पूनानी सतसे हुशकी मात्रा ह रा तबक्ोो है 
न्‍्श ्ज्ञा दाम सरोज हरे +ूएकरतोर व शक ७2 की 
बन्द । ग्य्यू रतरृव सताट्रा।, एडाआ छामहा रश्स दहुत्त उडएइरा) | इनाइ पर 
न 3, ७ (५४ ७... !गडि 52५ ८ कक अप ि डपमनअक प।  पिनननम बक तक गट 5-3 7 कम 
यो उतारने थे लिप श्शाशा प्रयोग दि हे २ इसदे भेडनने मनदा पे जेदतों ह। पेन पे रन हें 
७ ० अल ७ 30० न्झ्कद्ाज्टा सॉजित पलजज>>+ इनक की 
भी इसवा सेसन बहुए लगाम दायक है हदें दूर्या थी रूधा से गला पीटा सिटी हु * एसए ओर 
१ 5 5 लक 4 
एावरर श्टवा एछणा से ब्ट्द छ्स हट »। हे $ हु दौाएंद मसार्ऊ्श छम्, हेमंत, एशा , माइपडा शाह इृदृ्त 
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निकलना, तथा यकृत, गर्भाशय ओर आमाशय की पीड़ामें यह उपयोगी है । गले और दातोंके रोगे 
भी यह मिदाता हैं। इसको पानीमें औटाकर, पीसकर,पुल्टिस बनाकर, गुर्दे श्रौर कमरपर बॉघनेसे पेः 
की रुकावट मिट्कर पेशाब साफ होता है । 


छ्त्री 


सास 


हिन्दी--छन्नी | पजाब--कीश्राइन | लेटिन-- ?0ए४90०7"०७७ ० णंग्रक्ला8 ( पोली पे 
श्राफसिनेलिस ) श्रग्म जी---],870॥ /258/70 ( लाक एगेरिक )। 


वर्णुन-- 
यह वनस्पति पंजाब के श्रन्दर पैदा होती है। ऐसा मालूम होता है कि यूनानी की सुप्रसिद्ध व 


गारीकून जिसका वर्णन इस ग्रन्थ के तीपरे भाग में दिया गया है, इसोसे तैयार होती है । यद्यपि इस 
छोई मजबूत प्रमाण नहीं है । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 
यह मूत्रल, मृदुविरेवक और कफ निःसारक होती है । इसे स्नायुमंडछ को धुष्टकरने के का 


लेते हैँ। यद्द वनस्पति प्राचीनकाल से दी औक और रोमन चिकित्सकों की श्रत्यन्त प्रिय श्रौषधि रही 
मध्यकाल के यूनानि हृकिमों ने इसकी इसी उपयोगिता के कारण इसे जीवन में श्रद्धतत तुल्य समम' 
इसके सम्बन्ध में काफो खोजकी है। उनके मतानुगार इस झीषधि में निम्नकित गुण हैं। 


यह घाव को पूरती दै। शरीर में गर्मी पैदा करती है। गिरने से मोच अआजानेपर और ६ 
के द्वव जाने पर भी यह लाम यहुँचाती है। ज्वर में इसे शहद और पानी के साथ देते हैं। यकृत 
शिकायतों में तथा दमा, पीछिया, पेचिश, गुर्देके रोग, मूत्रनाली के रोग और उन्माद में भी यह बहु 
उपयोगी है | क्षयमें इसको अगूर की शराब के साथ देते है। विल्ली के रोगों में इसको शहद श्र 


मिरके साथ दिया जाता हैं। पानीके साथ इसको देनेसे खूनका बदना बन्द हो जाता है । म्गी 
इसको शहद और घिरके के साथ देनेमें इससे लाम होता है। सर्पविप और दूसरे जहरों पर इस 


शराब के साथ देने से फायदा पहुँचता है । 


न चौथा भाग 


छ्त्ता 
नाम-- 


संस्कृत--छुच्र, भुइछत, भूमि स्फोर, भूसुता, भूछत्र, संस्वेदणशाक, कवच, हिन्दी--सांपकी 
छत्नी, छावा, छत्तोना, फेनछत्तर । बगाल--छतऊुडा, छाता, भुइछाती । बंबई--श्रलंवे, कंलवे, खुदा 
शुजराती--कागदाना छत्तर, फूग्यू, मीनड़ानी वल्‍लों। मराठी-अलंबि, भुइफोड, सन्नी, कुस्याचेमूत्त | 
फारती--कुरूलिकदिव, समरुग, समरोधा, छन्तीमार । उदू--कागमिठा । कोकश--कामिर । अगर जी 
3)5]॥87007॥ मशझुम | ल्लेटिन--४ एु४77005 0370]050 ८४ एगेरिकस कपेस्ट्रिस, 0. ?89)॥0%9 
( एगेरिकस सेलिश्रोटा )। 

वर्णन 


यह वनस्पति १दली वरसात के होते हो पशुशालाओं में, मिट्टी की दिवालों पर श्रोर मलमूत्र की 
जगह घअपने आप पैदा दो जाती है | यह दिलकुल छत्री के आकार की होती है इसकी लम्बाई ४ इचसे 
८ इच तक रहती है। इसच्या रंग सफ़ेद रहता है। नोचे से एक डडो निकलती है और उसके ऊपर 
छुत्नी के जाकार का दक्कन पैदा होता है। इसको तीन जातिया पैदा होती हैं। सफेद, छाल 
झौर काली। 


शुण, दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-- भावप्रकाश के मतसे छुच्री शीतछ, दोपजनक, भारी तथा वमन, अतिसखार, 
ज्वर और कफ रोगों को उत्पन्न करती है। सफेद शुअ्र स्थान में होने वाली तथा काठ बास और गायके 
स्थानों पर पैदा होने वाली छुत्ची अधिक नुकसानदायक नहीं है । शेष सब त्यागने के योग्य है । 

निघन्द रत्नाकरके मतानुसार छत्री शौवल, वलकवारक, भारी, भेदक, मधुर, तरिदोषजनक दीय॑ 
वर्द्धच्ध्रौर कफक्षारक होती है।यह पाचनक्रिया में प्रनियमितता पैदा करतो है । इसकी लाल जाति 
सबसे फम हानिद्धारक होती है| 


का 


/५ 


यूनानी सत-- यूनानी मत से छत्री नाक धाांख हर यह्व की तकचीएों में लाभ पहुँचाती है । 
ज्ल्पु द, पहाघात, पौर बहन को तकलीफों में मी यह लानदायक है। इतनी कालो जाति ज्वरयोची 
होती है ॥ 


टाक्टर वामन गणेश देखाई के मतानुसार जद अआामाशय दी पाचन शक्ति कमजोर शोजादी है 


और रोगो च्लेय होता जाता ऐै। तब इस दनस्पति की तरदारी बनाकर देने से लाम होता है। क्परोग 
2 नर ध् अति 
में इसको दूध के खाथ उदाल्दर शक्स्‍्र मिलाकर देते हैं। दाइत के लिए इमे पी से दूनछर रो 


६ 
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जाती है। इस वनस्पति में बहुत सी जहरीली होती है । इसलिए १ सको लेते वक्त सावधानी रखना 


चाहिये । जिसमें किसी प्रकार की दुर्गन्‍्ध न हो श्रीर जो बहुत जल्दी मुड़ जाती दवा वह वनस्पति खाने 
लायक समझी जाती है । 


इसकी एक जाति कपासके माड़के ऊपर पैदा द्वोती है। इसका रग खाकी द्वोता हैं। यद वृण 


रोपक और रक्त संग्राहक होती है। इसको पानीमें उद्माऊ कर अच्योे मुग़रोग पर लगनेके 
काममें लेते हैँ। 


छतरछी 
नॉम---+ 
यूनानी--छतरछी | 
बशन-- 


यह एक बहुत छोटी रोइदगी होती है । इसके पत्ते इमलो के पर्तांकी तरइ मगर उनसे छोटे 
होते है । इसका फूल गोल, सांपकी श्रांसके बराबर लाल रंगफक़ा द्योता हे । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह गरम भोर खुश्क द्वोती है। कितनी ही सख्त खुजली हो गई हो इसके 
इस्तेमालसे नष्ट हो जाती हे। वायुरे रोगोंमें भी यह लाभ पहुँचाती है। श्राँखोंके लिये भी 
यद्द मुफीद है । 


छतरमूठा 
नाम-- 
यूनानी--छतर मूठा | 
बर्यान-- 


यह एक सुन्दर पेड होता दे, जिसका तना बहुत छोटा द्वीता है। इसकी शालाए श्रनोरकी 


घ्प्प्‌ चौथा माग 





शाखाभोंकी तरह होती हैं । इसके पत्ते सन्‍्दलके पत्तोसे कुछ छोटे और केंयके पत्तोंते हुछ बड़े होते हैं । 


हद 
इसके फूल सफेद हतते हैं जिनमें ४ पंउदड्नियाँ होतो हैं। इन पंखड़ियोंके ख्न्दर छोटो २ पंखड़ियाँ ओर 
कक 


होती हैं । इसके मूंग को तरह पत्तियाँ लगती हैं | इसकी फलीज्ञ छिलका उपरसे हरा कौर भीतरसे छाल 
होता है। इसके बीज काले, इलायदोके दानोंकी तरह होते हैं। इसके पत्तों, शाखों, श्लौर फलियेंसे 


दूध निकलता है।. (खन झ« ) 
गुण दोष और प्रभाव,-- 


यूनानी मतके न्पनुस्पर इसके पते, फलोक्षा यूदा भर छिलका सद॑ प्रौर खुश्क्त है। बीज दूसरे 
दे में ग-म और पहले दजे में खुरक होते हैं। यह वनस्पति क्व्जको दूर करती है। खूनको साऊ 


करती हैं। पोनस, एर्रि दर और कमरके दर्दमें लाभदायक है । दूध, पीना, और पेशाद 
यह बढ़ाती है । इसके चूर्णकों शक्तरके नाथ खानेसे कुष्ट, बवासीर ओर कमरके दर्द 
लॉम होता है । _ ( ख० क्ष७ ) 


ब्िरेटा । 
सोम +- 


सस्झ्ृत--पाठाल गरूडी, दृदढ्छंडा, दीघवल्ली, मद्ानूल, सोमवल्ली, वनतिक्तिक्ना, विक्तागा, 
हत्यादि । हिन्दी--छिरेटा, पाताल गदडी, हियर, जलयमनी, जमटी की वेल, फरोद चूडो। गुबरावी-- 


धर 42+ 


बडी. वेद, पाधाऊू गले।री । फकाठियावाइ--5घीनोंडे तो | मराठो--प्राउमवेल, वचनवेलछ,परवेल, हुन्दैर, 
इपाइ | वगाल-शोर, शिल्टि, चिलिशि । केक्एण--प्रनतिक्तक्ना । फ़ारती--फरीद दूढी। उदु-- 
फ्रीद वूटी । तामील--कटुके दि । तेलगू--चिएुरटिगे,क्तलटिये । उडिया--मूताछानी । सीमाप्रदेश--- 
पाठा । छनाद्ली--दागड़ी वेज्ञ, छु्मंद्ति दालि। विंघ--कुरसन, समीर । बलुचिस्तान-अफ्दद, ऋमूर। 
हेटिन--(00००पो०५ शय]0505, कोक्यूलस ब्टिलोकम 0, प्षातप-४६ (क्ो० दिरटठ )। 
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पत्ते २ से ३ इच्च तक लंबे और १॥ से २ इज तक चौडे कहीं गोल और कहीं तिकोने होते हैं । कहीं ये 
पू कोने वाले होते हैं । कुछ पत्ते नागर वेलके पत्तों कौ तरह द्वोते हैं।एकद्दी बेलगर श्रौर एकह्दी डाली 
पर भिन्न २ प्रकारके पत्ते नजर आते हैं। इसके फूल सब्जी माहल पीले रंगके, बहुत छोटे होते हैं। इसके 
फलमी बहुत छोटे, कच्ची द्वाज्ञत में दरे और पकने पर ब्रेंगनी हो जाते हैँ । इनमें कालारस मराहुओा 
रहता है ) इसके फूल वर्षामें और फल जाड़े में भाते ई | इसके पत्तों को पानी में मसल देनेसे 
पानी जम जाता है. इसी लिये इसको जल जमनी करते हैँ । इस वेलफी जड में बदुत गहरा एक कद 
निकलता है। इसीसे इसका नाम पाताल गरुडी रक्‍ला है। श्रोपधिमें इसके पत्ते और इसकी जड़े 


काममें भाती दे । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 

शआयुवेंद्किमत-- आयुरवेदके मतसे छिरेटा मधुर, वीय्य॑वर्ध्क, रचिकारक तथा दाई़, पित्त रुषिर- 
विकार ओर विषके उपद्रवोंकों न० करने वाला है । इसको जड़ उष्णर्व्य्य,पस्तीना लाने वाली, मूत्रल, बेल 
वधेक, ज्वर नाशक, वायुके बिकारोंको दूर करने वाली, शोघक और मृदु स्वमावों होती है। मूत्र मार्गों 
के ऊपर थहद आद्दी झऔर शामक फ़रिया करती है इसके पत्ते जलन को शातकरने वाले, मूत्रल, सूजनको 
नाश करने वाले और दुग्धवर्द्धक होते हैं | 


हृब्सबूलर के मतानुसार इसका लुभाव दूधके साथ लेनेसे अनेच्छिक वीयश्राचमें लाभ पहुँचता 
है। खांतीमें भी यह लाभदायक है। श्राँखों की पलकों का सूनन दूर करने पर भी इसका उपयोग 
किया जाता है। 

मुरेके मतानुसार सिघ मे इसकी जड़ें और पत्ते सिर दर्द और स्वायुक्रे शूलमें लाभ- 
दायक भाने जाते हैं। 

फरमा कोपिया ऑफ इडिया के मतानुसार इस वनस्पतिर्में संभवत: गिलोय के पौष्टिक 
गुण भी रहते हैं । 


गुजरात, काठियावाड और कोकण में यह एक लोकप्रिय और घरेलू ओषधि है । वहां पर 
इसकी जडों को बकरीके दूघमें उर्वाल कर उससमें पीपर, सूठ और मिर्च डालकर पुराने आम वात, 
चर्म रोग और उपदंश जन्य संधिवातमें देते हैं। इसके पत्तों का रस शौतवीर्य होने की वजह से जीरा 
श्रीर खडी शक्करके साथ नये सुजाकूमें बहुत लाभ पहुँचाता है। चोट, सूजन मोच, रगढ़, इत्यादि 
च्याधियों पर इसके पत्तोंको गरम फरके बाँधते हैं । 


संघिवात, विस्फोटक, खुजली तथा उपदंशकी वजदइसे पैदा होने वाले रक्तविकारों पर यह सर्श्सा 


धर चाया भाग 


परिलाकी तरह लाभ पहुँचातो है और ऐसे रोगोंमें इसकी दो तोल्ला जड़को ७ काली मिर्च के साथ पीसकर 
६० तोला पानीमें उ्रालते हैं । जब ५ तोला पानी शेष रहजाता है तव उसको पिलाया जाता है । 


| 5 
इसकी जडइमें से बहुत गहराड़े पर एक कन्‍्द निकलता है। ऐसा कहा जाता है कि इस कन्द 
को घिसकर पानीके ताथ पिलानेसे उल्टी होकर साँपका विष त्तक्राल नष्ट हो जाता है। इसीसे इसका 
नाम संस्कृतमें पानाल गरुंडो रक्ष्खा गया है। 


इसके सिवाय एस आौषधिमें एक और महत्व पूर्ण गुण पाया जाता है। जिन लोगोको श्रफीस 
खानेका व्यवन पड जाता है श्लोर चद् किसी अकार नहीं छूटता, उन लोगोंको अगर घीरे २ श्लफ़ीम कम 





करते हुए उसके ददलेमें छिस्टेकी जड़ का चूर दिया जाय तो घोरे २ अफोमका व्यसन छूट जाता है। 
यह चूर्ण शुरूमें १ तोलेझी मात्रार्में देना चाहिये और इसके पश्चात्‌ धोरे श कम करते जाना चाहिवे। 
इस श्रीषधिके सेवनसे पिरमें चक्र आते हैं और उल्टी भी होतो है इसल्यि इसके ऊरर मिश्री मिले 
हुए दूधमें १॥-२ रत्ती जायफलका चूरें मिलाकर पीना चाहिये | इस प्रकार एक दो मास लगातार इस 
ओषधि का प्रयोग करनेसे २० वर्षका पुराना श्रफीमका व्यसन भी छूट जाता है । 


कि इनके जाम्ये 


सके जार 


#॥१ 


इस वनस्पतिनें दूमरा चमत्कारिक शुश यह वतला 


् 


स्थाई गोली बनाई जा उकती है। इसकी तरकीव इस प्रकार 


जाता 


६ 
| 
है 


०2 


॥! 


बडी 
कस, 


२37 


गे पु 203: दो ने भाग थे ० 
टिरेटेके पत्ते ओर अकिडेफे झछ कच्चे आर पक्के पले रमान माग लेइर उनका १ भेर रख 


निकाल लेना चाहिये । उसके दाद मिद्दीकी एक सराएली लेकर उसे चूल्टे पर रागपर नीचे ध्मो साँच 
लगाना चाहिये | फिर उसमें उस रसका दृछ हिस्सा डालना चाटियि । जब रस गरम होकर उफपन देकर 


नोचे दैठ जयय तद इसमें ७ तोला पारा डाल देना चाहिये । जैसे २ नीदेवा रस एलडा जाय दैमे २ 
ऊपरभे नया रस टालते जाना चाटिये। श्स प्रदार जब रस जल जाय तद उप्र रारावलीओों नोये उत्र 
लेदा चाहिये । एस प्रदार १० दिनमें १० सेर रस पचा देने पे पछात्‌ प्रेत गोली बन जप्ती 
है । ऐला पहद्ा जाता ए । 


उपयोग-- 
घख्जा ह्व् च्टा ्् ड्झ० न अब बे 2 नह कर एस 7 >> कम दझ्ाकाः ज्त््डक अन्‍ककन्यक. पे 
छृछाब---शिस्टाद २६० एराद परानसन एशइर एन ले छोर शात हाज्न रात | उपर रे 
श 
क्तिल्लि स्दाह इक पंंयका 2 य सा 3 कटी - दि ७ू न 2 क्ह25 508 दे पक अन प 2 कलम अर कल] 
२-४ मारे मिश उबाह ॥ एध्यमे दिया नमक सेटी अपर दूं सुर्शादे साओ५र < दिन मठ 


्रदा सेपन बरगेसे शाझजाबद जुणसे झाता रहणा ई 


घनीषरधि चन्द्रोदय एप्प 


मिलाकर उस पर कुछ काली मिर्चकरा चूर्ण डालकर प्रातःकाल पिछाने से गठिया और गर्मीकों वनह 
से होने वाले दुसरे उपद्रव मिदते है । 


हाजमैकी कमजोरी--इसफ़े ६ माशे चुणु॑में शफ़र ओर सॉठ मिलाकर देमेपे पित्तडी बजदमे 
पैदा हुई द्वाजमेकी कमजोरी मिटती है | 


नाल--इसकी पानीके साथ पीधकर पिलानेसे नारू मिद जाता है | 


मान्ना-इसकी जए के रसकी मात्रा 9७ माशे तक और पत्तोंडी मात्रा ४ माशेसे ७ माशे तक है । 


छोंकर ( खेंजड़ा ) 


तनास -- 


सकृत--शमी, भादग, दुरितदामिनि, दव्रिरगघा, केशहंत्रा, लक्ष्मी, पापनाशिनि, शक्तुफला, शांता, 
शिवा, इत्यादि । हिन्दी--छोकर, छिकुर, खेजडा, सफेद फीकर | शुजराती--खेजडी, खीजड़ो। 
बंगाल--शाई' गाछ, छुद बाबला । मराठी--शमी, लघु शमी | पुजाब--जड, जडी। बंब्ई--शमी, 
शबरी | मारवाडी खेजडा, कजरा । तेलगू--जबी, जॉबी,प्रियादर्शिनी, तामील--जंबू,कलिसम्‌ । श्रग्नेजी-- 
80४7४० 9९6 ( सपंज ट्री )लेटिन--?/090]४9७४ 9एं0 897 ( प्रोसोपिस स्पिक्रीगेरा ) । 


बर्णन-- 


यह घृक्त पंजाब, सिंध, राजपूताना, गुजरात, ब्ल॒देलखंड इत्यादि प्रान्तों में बहुत श्रधिक तादाद 
में होता है। खेजडे के बृत्ष १५ से लेकर ३० फीोट तक ऊचे दोते हैं । इसके फूल कुछ सफफेदी किये 
हुए पीले रुग के और लंबी कलगी की तरद आते हैं। इसके पापडे सफेद रंगके 8 से लेकर ८ इंच तक 
लंबे होते हैं। एक २ पापडे में १० से लेकर १५४ तक बीज निकलते हैं। ये पापड़े थोडी मात्रा में 
बैलोंके लिये पौष्टिक साथ होते हैं। अधिक मात्रा में ये नशीले और जदरीले होज़ाते हैं । 


शुण दोष ओर प्रभाव-- + 


आयुरवेदके मतसे खेजड़ा कड़वा, चर॒परा, शीतल, कसेला, रोचक, इलका, तथा कफ खांसी, भ्रम, 
श्वास, कोढ़, बवासीर और क्ृमि को दूर करता है। इसफा फल पित्तजनक, रूखा बुद्धिवर्धक और केशों 
को नष्ट करने वाला होता दे । ( भाव प्रकाश ) 


खेजड़ा रूखा, कसेला, शीतल, इलका, कड़वा, चरपरा, दस्तावर तथा रक्तपित्त, भतिवार, 


ह्पह सौथा भाग 


कुष्ट, बवासीर, श्वास, खांसी, कफ, भ्रम, कम्प और थकावट को नष्ट करने वाला है इसका फल तीक्त्ण, 
पित्तजनक, मेघाजनक, भारी, स्वादिष्ट, रूखा, गरम झौर केशनाशक है । 


इसकी छाल खुश्क, कसेली, कटु और तेज स्वाद वाली दोती है।यह शौतल, कृमिनाशक श्ौर 
पौष्टिक है । क्ोद, पेचिश, वायु नकिणें का प्रदाह, दमा, धवलरोग, बवासीर, मस्तिष्क की विकृति 


सुधुत और योगरत्नाक्रके मतानुसार यह दक्ष साँपके जिपरर लामदायक है। सुशुतके मन' 
नुसार इसका छिल्दा विच्छूके काटने पर भी उपयोगी दे । 
फेस और महस्करके सतामुसार इस वनस्पतिके सब हिस्से सर्प विघमें निरुपयोगी है। 
पजाबके अदर इसका पापड़ा संछोचक माना जाता है । 
मध्य प्रदेशमें इसकी छाल संधिवातके उपयोगमें ली जाती है । 


ौब्स दूलरके मताहुसमार कलवानक्ते समा नामक गाँवमें गर्भवती स्तिर्या इसके फूर्चोंफों शक्कर के 


साथ छेती है निसमे गर्भ पात होनेरा धर नहीं रहना है । 


१६ न दर (हि बे जे 
कनल चे।पराप मतानुसार हसका पायद्या सकोचका है | हृसकआा छिलटा संघरेदातर्मं और विच्दओ 


१ 
काटने पर लाभ दायक है । 
उपयोग-- 
झआगसे ऊलनेपर,--खेजडेफे पालेको पीसकर गायके दरहमे मिलावर लेप बकरदेसे चअपयेनते आए 


हुए रथान पर शांते मिलती है । 


त्द्ता ५ आई 

पड पहुच्चर ३ || 
पा पर कण पर ता न््थ] आद्मारर 2 इाच्सर उऊअीतिरत पिचयल जा एनडज २5» 
प्रमेट--खेजरकी बीमहा पोपती ६ तोता लेबर उनमें हू माशे जीरा मिक्‍ासर बार पा पीस लेर 


घाहिस बल्ख्जे ४5 सदा ५» पद खद्रर पा बज सच 
पारि4य। उठ्के दाद घाप[दा बज्चा दृश पांव भर पेह्र उसमें इनको सि 


मफदे । पिए उपाय शापेः लक पर 2 53 को 2 दी के ला अछि 2 52“ 
ऋएज। पर इसस सपार ज्ाएंद बा लत आशा रा कौर कि । सतत ला मलताइर ४ दइृ+" भा ८१ 
हे लि लाल हक 0 पक ८ इज मल जल गत कई यह जन क,+ 8 पक क 
एशा प्रयार ६७ 'एश हया इनसे प्रदेट गण शोहा € | पह थोए गम जे धहान्दर मा कथा परदना हो ? 
धकव न बह 
कु द 


वनौषधि-चन्द्रोदय ६६० 


दिरबेल 


तीस >« 


संस्क्ृत--श्रक पुष्पी, दुर्धपी, जल कांडका, जीवंत, ज्ञीरोदथि, शीतला शीतपणी , सूर्य वल्की। 
हिन्दी--छिरवेल । बबई--दूदोली, सीदोरी, तुलठुली | गुजराती--खरनेर, खौरवेल, मराठी--शिरदोड़ी, 
तुलतुली, खानदोड़की । मु डारी--अ्पंग, सथाल--ग्रपंग, भोटो राख । तेलगू--पते फिरे । तामील--पल 
पुर लेटिन--घि0[08(80 09 छ॥0806 ९ द्दोलोस्टेमा रेडी ) 


चर्णन-- 


यह वनस्पति ट्विमालय, बरमा और फोकशण में बहुत पैदा होती है। यह एक बड़ी जाति की 
माडीनुमा वेल होती है । इसके पत्तों गिलोय के समान मोटे, गोल, नोकदार और जाड़े, फ्ूछ लाल 
और सफेद तथा सुगन्धित और उनके ऊपर छत्री के आरकारके तुरे रहते हैं , इसके पत्ते मोड़नेसे दूघ 
निकलता है । इसकी डोडी नुकौछो दोती है ! इसके बीज छम्बें और पतले रहते हैं। इसकी जडे' खाकी 
रंगकी, श्रौर जड़ों प्री छाल मोटी होता है । 


इसी बैलकी तरद्द दीखने वाली एक श्रौर दूसरी बेल होती है । जिसको विपदोड़ी, सुई दोड़ी तथा 
लेटिनमें टायलोफोरा फेसिक्यूलेटा कहते | यह बेल बहुत जदरीजी होती है । इस लिये छिरवेलके बदलेम 


मत 


यह न श्राजाय इस की पूरी सावधानी रखनो चाहये | जज 


गुणदोप ओर प्रभावः-- 


श्रायुवैदिकमत--यद्द वनस्पति मीठी, धातु परिवर्तक, आंतों को सिक्रोड़ने वाली शीवल, 
मूत्रल और सूजन को नाश करने वाछी होती है। 


नये सुजाकमें इसकी जड़ों का काढा जीत, मिश्री श्रौर दूधके साथ देनेसे मूत्र नजिकाकी जलन 
कम द्वोवी दे, पेशाब श्रपिक होता ६ और सुजाऊ मिट जाता हैं। इसकी जड़ों को पौसकर उसका लेप 
ओंखों पर करने से नेत्र रोगोमि लाभ होता है । श्रनैच्छिक बीयंश्रावसे इसकी जड को सुख्वाकर पीस कर 
दूध श्रीर शक्करके साथ दिनमें २ वक्‍त दिया जाता है । 


इसके पत्नों को पीसकर और तेलमें मिलाफर गले पर बॉघनेसे गले को गठानों की जलन कम 
होती दे । वे जल्दी पक कर फूट जातीं हैं श्षौर उनका जखम जल्दो भर जाता है। 


संयाल जातिके लोग इसके काढ़े को खाँसी और अंडकोपकी सूजनमें उपयोगमें छेते है। मुठा 
जातिवे लोग इसको पेटके दर्दंमे छाममे बेतें दं । 


६६१ चौपा मांग 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसकी जड़े' शीतल भौर धाठु परिवर्तक हैं । ये पआंखकी वबीमारीमें 
क्ममर्मे छीजाती है । 


बनती सब -3-ब>>«>> नम 


छतिवन (सप्तपर्ण) 


सोम. 


सस्कृत--पर्तरण , शारद, रहनाश, सूतिपत्र, मदगन्ध, देववृक्त, बहुपण, शाल्मलिपत्रक, गन्धरण 
इस्वादि। दिन्दी--छुठिवन, खतवन, सतोना, छातियान, शैतानक्ा काड़ | बमाल--छाटोन, छंतिनगाछ । 
युजराती--सातवर बृक्त, सप्दपर्ण । मराठी--सातविश । वरमा-लेदोंप, ठोग/म्ेयोक। कनाडी-- 
एलेलेद्देल, दाले, जब्ररेल, क्ोडेल, झुघोल, मुडिहाले। अगे जी-- 973 छेफ ( डिटाबाक ) 


ह-. +-+ अप कि. 

लेडिन--4 ५0॥9 $8/0050४ (अल्स्टेनिया स्कॉलेरिस) | 
दर्णः ४ 

चणत-+--+ 


द्ट एक >ज..2) ज्ञा हथ्औ कम न हे ढ क्त्गी 4४ ....:.. 5४ कह: कब 
है एके बढ़ा जाते का वृक्ष ड्व ॥ जो भारतवप के दरकिए सिंस्धा मे दशा(सांत्ानस बहुत 
४ 


पैदा रोता > वार विशेप तर कि में होती है ० बज, 5 नम 
पैदा होता है इसकी पैदावार विशेषर झूप्रे छगलों में होती है । इसके पत्ते सेमर के पत्तोंत्री तरडइ 


०5 बट पे पल नेमें रस नाम सप्तद 3024: था हृफ्जा दथ कड़वा होता 
होते हूं। इससे प्रादोन जमानेमें हममा नाम उ लुद रकया गया था। शृउफ दूध कडइवे द्टता 
से भरी ख्ौर सवसटर होनी श म्केपत्त कटी $ 2-० र स्जे ब्््रः 
है। इसकी छाल भूरी पोर खुरदरी होनी है) इसके पत्ते कढी हुई क्िनारोंढे लदगेंल ऊपर की 
दाल गह्दरे ् 23% ०, दाल 85% + जनक | ५निक कर लि उ फल का रापन लिणएि उ्शज रपर 
दाजू गहरे हरे प्रौर नीचेका दासू झोक्षे हरे सोने हैं। इह्ने झूठ झड् दृरापन लिए हुए रातर 
रगये रहते हूँ का फल लद गेल 3 नल आफ ये का दाल्झे रा 
रमगद स्द्ते ६। श्सदा छल लद गेल रहता है द्रौर इसमें बीए रहता है । हौपव अपोद मैं श्स्सी 


्ई २ स्दिः उ्प्ण्‌ लय सगा बटारेदाला मे 
छायुन दर भतद से छातवन वटदा, इसला, उष्एवाए, छऋनब्ध, बूए बटारइदाटा, सुशुषब्ध 
दाणक च्ीर दघ बटा मेयाता रोग, दस, ददशरोग, हे बम दि 
इप्म दास र दूध बटान दर ता६(॥+ यह राग, -दमा, जार आए इक श्ट ५, 


ले » छाल राबोचय गैः हमि राशवा, फुनस परिदलदा दौर ज्दर जाई है । आज > 
एस दूरूव ' छाल राबाचा | ८, इ मे भाव, धनु प रदहदा छाए प्र जाााइ हू | हा त- 
दे 
ञ स्न्दमे छः कै छः हर  र्ापर ३ प्े+5 अजज वजाभन> >> ओशजण9+ 2 
रार या पुरार अ्ृाम माँ एए हाभ दाएद ह६ | (एपा दघ८ पु्ल्यानसनण फजल्रु भा हा ६ | 
58 ५ #2 30 5 आय मम पक कि ् हे 
इस तेलपे राय गिए -र बषम« एाइन्स पाना २२ ४७छ'उ हे ' एशाए जाए पत्तों न ल्दर रानीने 
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5 च गु ल्‍ बढ < 
अन्दर दागंमे ० ६ । ६ ०४२ « इनक दीाशिनगक्ाइ, पेजजने नशा इशोॉोज. न धन आह पर 


७ के के 


नियामक मानी जाती है। इसे यकृत सम्बन्धी शिकायतोंमें, पुराने उदर रोगोंमें और तिल्लीकी शिरायतोंगे 


काममें लेने 


0१५ 


झुशुत और योग रप्नाकरके मतानुसार इसकी छाल अन्य औषधियों के साथ में सर्प विषको नष्ट 


करने के लिये दी जाती है। 
फेस पौर महश्फ्रके मतानुसार सर्प ओर विच्छूके विधमें इसकी छाल बिल्कुल निरुपयोगी है । 


मवेधेया जार और सतवन वृक्ष--उपरोक्त गुणोके अतिरिक्त आ्राधुनिक युगमें इस औपधिके अदर 

या ज्यर्को नष्ठ करनेड़ी श्दभुत शक्तिका पता लगा है| ग्राजकतन मलेरिया ज्यरको नष्ट करनेके लिये 
द्रपद् स्पानयर फिनाइनका उपयोग करनेका रिवाज बहुत प्रचलित है । मगर उधमें कठिनाई यह होती दे 
दि एिमाएन उसे हाणवमें रोगीफ़ो दी जा सकती है जबकि उसके शझदर ज्वरका अंश न द्वो। चढ़े हुए 
सा छाई उपयाग नह होता । इसठिये ऋई स्थानॉपर फ्लिनाइन «निरपयोगी (होजाती दे। इसऊ 
जिनाहुनकों प्रतिकियाए भी बहुत खराब होतीं एँ ग्रगर उसको कुछ श्रधिक मात्रार्में कुछ अधिक 
हहप चर दसा जाय ता कानम बद्रापन, पेटमें मंदाग्वि, इत्यादि कई उपद्रव सड़े हो जाते हैं। मगर 
ह्जउव से उपय साल ये छव सागनियां पैदा नहीं दोतीं । कलऊन्ताफे मनिछा श्रस्पतालमे मतेरियाके श्रनेहों 


डे 

हक 
| के 

्‌ृ हे 


फ््ित्दन् हुकख पं)! किया चुक् ई आर उन परक्षणोंम य३ श्रोपधि बहुत्त सफल साबित दीसुक। 


५, & है) फि #"+ 5 | के न ०. न | फ ॥ पर 
है शेप यह हद हा चुना है हि मजेरिया झयरमे यद्ध कुनेनके समानदी फ्रायदा पहुचाती दे । मगर 
पत्ती हुए कार इ३ शुत सुन इससे नहीं होता । 


शाकूत ग्ररटे इस बुल्षकी छालमेंसे डटेनिन नामक सत्वकी सवोजकी है । यह रात्व भी ताजी छान 
के आइए इअुपडद देगट मलेरिया ज्परपर अपना प्रभाग बतलाता है 


सार > फि हट धाझपने सप्रविद गत (दी इकॉनामिक प्रडिकट्स ऑफट्रंउिया/में छिखते हैं कि इ4 
ही छू लप्न हल, पोडर, रच लुपारक और ऊमिनाशक द्ोती हैं । यद्द एकांवरा, तिजारी, भौभिया, 


शुन्पा दे झंड रण कं दाएओ से रूस्बस्थ रखने बाल उयरॉपर उपयॉगरों छी जाती है इसकी छालगेगे 


>ईलमिव भा टदिगेन मामड से | जिन दस छंद 4र्च मंडरिया ज्यस्पर सकलता पर्चक दिया ला सझसा है। 


५ 


हैं टी | परदेन एड फटई सएक हाक्टर माड तसना छिलय मैं कि डिटंनिन इस बदाकी छालमे 
राशि काने धान गुदा आाय जे जिटम दर पिचील उँचो पवित स्मेंट शरद, कििनाइम समान दी 


हि ला. > ग हे 


ने गले की शातलि है, हिदाइदा दानेगा्ी क्नछ्ियाएं मी इससे गहीं होती । 


७ है; फारन हा ५ कक के. कमर ०] तक भर श्प ब्छ द््ण है | हर 
क्र कस मर माहलिलार इन दससय डी छोड एम मत, पीडखिक और 547 निदारक पदाय 


$ 


हर हु 23 «206 दी 
5 3 अप मस्तान आड़ >ऊके २ २59 22022 मु < ल्‍, 
न ड 4. ईीइिप आए दूर टुलड अहम बज कई कई २ विय दर खाडएफाये गया हर उनकीों 
ध्य आओ « ई, +: जन > का का + हर 
हे हो वेलट ये की ना ॥# दिुलुण दृशावर डुक्म सु ज्द्र ममइपू फरडदा इल्ट है किले 


ञ न क ह 
न्दी # «डा ओचनस्का थ अन्य +# 8 >> ये का 29 ८-० दा मआ #. ०» न्‍ 

शा. ट्रा कल हक कु आाकाआ कक 22 द्् ् श्र 

ट् थे हे | लदतीई न कायूदश का हटडतक 7 दर 5 है 


६६३ चौथा भाग 


प्रसूतिकाल में ध्यगर पहले दिनसे ही इसकी छाल को दूसरे सुगन्धित और ज्वरनाश्क द्रभ्योके 
साथ दी जाय तो प्रचूता को ज्वर नहीं होता, अन्न भलो प्रकार पचता है और दूध खूब छूटता है। 
ज्वर के पश्चात्‌ अथवा प्रचूतिकालके पश्चात्‌ जब यक्रावट मालूस होती ऐ, प्न्न नहीं पचता है, और 


धरीरमें फीकापन रहता है ऐसी दाऊुत भें सतबन के प्रयोग से अच्छा लाम होता है | 


चदाके ऊपर मो इस औषधि को अल्वन्त प्रत्यक्ष और उच्ेधक क्रिया होती है। इसलिये च- 


रोगोंमें भी पह झोषधि अच्छा छाभ पहुँचातो है। पुराने दर्णोके ऊपर इसकी छाल छा लेप किया 


जाता है। सड़े हुए इणोके ऊपर इनके कोमल पत्तों को गरम करके उनको पीधक्र उनका लेग करनेसे 


5 


अ्रच्छा लाम होता है। रक्तपेच्त मे इसका घन क्वाथ चोबचीनी के खसाथमें दूधके अनुपान से 


| 


दिया जाता है | 


यह वनस्पति श्रामाशय की शक्ति को बढाइर पाचनफ्रिय को दुदुस्त करती है। इसलिए जौर्स 
ज्ररके साथ होने वाले झजोणुमें इसकी छाल के चूर्ण को १० रची ही मात्रामें कालौमिय ओर सें 


निमक्र के साथ देनेने बहुत लाम होता है। जी अतिवार और अ्ञांव रोग में भी हसका काटा एक 





मूल्यवान प्रोषधि दहे। जीए सामवात पर संधियों की उजन में इसको छालका छेप करने 

से फायदा होता है। 

सद्य- घ्सगी छात्र के चूर्ण के ३तोत को मायामे लेकर उाफा काथ या शौतनिर्यास 
क्के 


हा 
बना फर देना चार्ियि | दाल के चूर्य री माता ३ माशे से ६ माणगे तक की है। एसकके सच डिटेनिन 


बन्द हो जाता है । 


4 


रत दिवार म्टि आला £ । 
झास्मो 
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इीसबर छोर बरनेसे बसा हाम होहाई 
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वनीपधि-चन्द्रीदय ६६६ 


जाने वाले सफेद और पीछे दोनों प्रकारके तत्वोंके भिन्न २ गुण हैं। अजमेलाइन वर्गके तीनों सफेद तश्व 
हृदयके ऊपर अ्वसन्नताकारक प्रभाव डालते है ) ये श्वास प्रश्यास की क्रिया ओर स्नायु मडलपर भी 
ख्रयना प्रमाव डालते हैं | दूसरे सपेए्टाइनवर्गके पीले तत्व छृदयपर तो उत्तेजक प्रभाव डाछते हैं किन्तु 
स्नायुमंडल झौर श्वाच्छोश्वास की क्रियापर निष्कियताछ प्रभाव डालते हैं । ये परिणाम मैण्डक्रोंके ऊपर 
इसको अजमाकर निकाले गये हैं| यह निम्नय पूवक नहीं कहा जा सकता कि मनुष्योंके ऊपर भी इसके 
इसो झिस्मके प्रभाव नजर ग्रावेंगे या नहीं) 


मेन कौर बोसने बड़ी जातिफे प्राणियों पर भी इसके परीक्षण किये । उन्होंने इसे ग्रिल्लिपों परभी 
प्रश्माया । वे इस निर्शायपर पहुँचे कि हस सारी वनस्पति जछीय तत्व जो प्राणियोके शरीरमें पहुँचाये 
गये, उनका कोई चमत्कारिक प्रभाय नजर नहीं काया । इसके रेजिन्सफो अछग करके उनकोमी अ्रजमाया 
गया डहिज्दु इनझा भी कोई विशेष प्रभाव नहर नहीं आया । सिर्फ गर्भाशयके मज्जाओंको कुछ उत्तेजना 
पहयी । इसके उपदारोंकी परीक्षाकी गई शोर इनका निश्चित श्रसर पायागया। इनसे रक्तमार (300प 
[7054 प्रा 6) हुछ गिरा हुआ दिलाई दिया श्रौर श्वासोच्छवासकी किया उत्तेजित पाई गई 


दिवपरे मम्जागतुभी इनसे कुछ अशसन्न हागये और छोटी श्रांत तथा गर्माशयमे कुछ दीछापन पाया 
#पा) यह बनस्यति मुँदसे ली चानेपर या इस्नेक्शनपे द्वारा पहुँचार जानेपर कोई नुकसान नहीं पहुँनाती | 
गसायते सगे १६३१ मे यद बात सिद्ध की कि मामूली खुराजमें लो जानेपर यद्द कुछ भी नुकसान नहीं 
पचादी | छगर सागर आअविफ मात्राम ली जावे तो गद्दरी नींद आती है। धीरे २ चेतनन्‍्यता कम द्ोती 
ही है और देवास खियाओे निष्किय बन जानेपर मस्युतक दो सकती हैं । 
हू दे वनस्पति बहुत पुराने समयसे पागलयनकी दवा मानते हैं। सेन श्रौर बाराने हूस बनरपविकी 
सानदिक जिद पके रागपतर और जिनका रक्तमार अधिक था ऐसे लोगोपर श्रणमाया । इसकी पीसो हुई 
झटका दनमे दी बार २० मे ३० मे नवककी मात्रार्मे देनेसे न फेबल शांतिदायक श्रतर द्वी होता डे 
“बल सकामार था घद जाता डे। एक सपाह के अन्दर ही बीमार का दिमाग टीक द्वी जाता है। 
इजतु मे रैना में समय अबक लगता द। द्वाव ब्लठगप्रेशर मे भी इन लोगोने इस औपसिकों 
स्भीए क्षण पापा । खास अझगहे फेफदोकी तकल:फ जिसमे मौजूद ४ और ददयकें सहुश्रोर्में कुछ फोड 
विरिय लामदायक ई । ज्वस्में मी इसकी उपयागिता बनलाई जाती है। किन्तु श्री 
रपये जोदार ध्रमारप नहीं मिले हैं। खूदिका ज्यरमें भी इसी तारीक की जाती हैं किन्‍्ते हंस 
मेबपओं भी इसे अश्मानेशषरी जररद है। 
आधार पर यह कहा जा सता है कि परागदपनों 
जमत्गारिक झीपधि हैं । 
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ख्टल्ट्रप्रंट ऋिश पारयिटेल जी स्थाड आटा टॉपिकज सोडियम इस औपदोंं और की परी 


रे भी परिणाम निधु्कमि का फ्रीय ही संपावना है! 


६६७ सौथा भाग 


छोटातरोदा € मींदीआँवल ) 


नाम-- 
के /) ह्लं >> जगलीमोनामसी 
सम्कव--भूम्बावतश, भूतलपोंटा, भूम्याहुलो । हिन्दी--छोटातरोंदा, जगलीसोनामुझी । 
गुत्राती-- मींदीश्रॉदल, सम्तोसोना मुंखी । मराठी रु. तामीत--विल्वरे, क्दुत्तिल्वरें । 


[जनेल्दोना, नेलतगेदू, सुन्नदुखी । प्रंग्र जी--0००णग्भााह। फैशागा4 ( क्ट्रोन्ना ) ' लेडिन 
४६ ह)0४८१ ( ेसिया एबोवेटा )। 


- 
दर्णुन+- 


यह बहु वर्षायु कछुर पजाब, सिघ, गुजरात और दछ्चिण में पैदा होता है । 
रथायो और फेलनेवाली होती है | इसका वृक्ष ३० से लगावर ६० सेडिमीदर 


ज्पढ़ 


| 


इसका तना फिसलना झोर फीये हरे रगछा रहता ६ । एस पत्ते ७४ लगाकर हे मम 


ध्ड |, ल्शक पर £79:4%% के 
लब॒रदते ६। ये लपगोल और फीऐे एरे सगे इते ए। इन पड़े चुद गा हर 5. 8३ 7०7 
पत्त। क। ध्रपक्षा छाट, पाला अध चद्रकार, 4तज। भीर गाल होदी ६ [ _श८श०ऋ ४ न्‍* 


बोज हूं।त ए । प चमबोते शोर गहर दादामी रुप दपे ६ ' 
गण, दोप आर प्रभाद 


हु 5 ६7 है * 
एस पभरए[त दा उदयाग चर शुदा धम पिएउ॒एछ 7 ब]< हैं है? 


गले घेर न ग ४३६: रे ट ५ प्र न "आदर 
पतले लय संतादुगर एस था ३१6, भ]७ ६२११. « 7 ६$ |? के ढ़ 
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तीखी नोक चाले होते हैं । ये ५ से लेकर २० सेंटिमीटर तक लंबे होते हैं। इसके फूछ भ्क्चर सफेद 


होते हैं। ये गुच्छोंमें लगते हैं | फ्लोंकी पंखडियाँ लबी श्रोर गुलाइ लिये हुए. होती हैं । इसकी मंजरी 
लव गोल होती है । 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 

यह ओषधि प्रसूति कालके पश्चात्‌ गर्भाशय से जो भाव होता है उसे उत्तेजित करनेके 
काममें ली ज्ञाती है। चमरोगोंमें कोर जरोयुके फूल की दकावटके लिये भी इसका उपयोग 
किया जाता है। 


- < 
छोठा जंगली अज्जीर 
सोस४--- 


हिन्दो--छोटा जगली श्रज्नीर | तामील--चिरियापेटी तेलग- चिनवेरीपांडु । लेटिन--+ 
फए०७७ प्0०७ ( फायकस रिवेस ) । 


चर्णन-- 

यद अज्जीर की एक जाति होती है। इसके पत्तों लम्ब गोल, फिनलने और कुछ रुऐ 
दार होते हैं । 
शुण दोष और--प्रभाव 


इस ओपधि के गुण धर्मं सब काठ गलरके गुण घर्म ही की तरह होते है'। काठ गृूलरका 
शुण धर्म इस अथके दूसरे भागमें देदिया गया है । 


०००००" शिकाम---< 
जुकाल 


सान+- 


यूनानी--जदाल | 


है) 


के 
चर्शन-- 


यह एक बढ़े क्याद वा फल होता हे | इसको शक्ल करोदि की तरह होती है। कई लोगंनि इसको 


बा | जक किक हे ).#9 कै. 
आरोंदा हो माना है। मगर कई लोग इसको जरेशअदी एक जाति मानते हैं ! 


६६६ चौथा मा 


शुण, दोप ओर प्रभाव-- 


डे 


यूनानों मत से चद्द दूसरे दजे के आखिरमे सर्द और खुश्क है। यह कब्जियद करता है, 
दत्तोंको रोकता है, आँखोंको ताकव देता है, प्यासको बुकाता दे, मेदे और जिगरकी तकलीफकों दूर 
करता है, खून ओर पित्तके उफान को शान्त करता है। इसके पत्तोंकी राख,.वदन पर लगानेसे चदनके 
दाग मिट्ते हैं। 


बंगदादी हकीमोंके सतानुसार यह फादिज नहीं है। यह दस्तको ढोला करता है | प्याठ पर 


देचेनीको फौरन मिठाता है । इसके गुण जरे शकसे मिलते हुए हं। (ख०्स ०) 
जकक< जडुकाल--- 


जख्पेहयात ( हेममागर ) 
नाम-- 
सम्रव-परशवील, ऐससागर । हिन्दी--जंसमहयात, श्रत्शिदश, रूहाजबा । »रगाल-- 
कोपाटा । फताही--वाइूलछे । तेलगू--सिमाजवदु | मशढी-पयमारी । द्वाविरी-मलेश्ल्टी । 


पारसी--गसमहयात । लेटिन-- 35 ०णृताशीणा। एनोीफलीगएय॥ [ब्यों विनम बहस नम) । 


कं 


सेशनत-+- 

यह बह पर्षायु माल क्षप बिरेप सपने दक्तिशी बिगार में चोर रपये रगा। सायं मारे गा लपपरों 

पर जज शि फ व 

पदा होता ऐ। एसवा पिश सौधा, मोटा और पछा पत्तों किनारेदार, भाएगरे 
है गि्‌ हर [०० के 

फूल चले होते ४ । इसरी डा्ियों जहों एथ्यी दो हुदी है वहीं यो गिरदर भाह खो हैं, गे है । 


शुण, दोप और प्रभाव-- 


। 
रत इद हो झाटा ९ । पिर घट रत यारे सदा के ररपे ने शेकितता ही आए दस्त, थाएी बगा्शओ 
हर बाट्टे भाव या गएऐे रास्पेने मिरणा 7 । 
श्स दधिधित फातिशारए चामर दृस्रे ए"हारह 5 शाला छाई गाणा। भा पी | शाणएा 
मिछबर देते दि सनकी शिएग बए। जाए चीए बाय हा पापा न» है सोए 
शेर, श्गएछ, २ रतन पर हुए से पारइलों रोधों अन पाओइा दगाशा छान बंप ओ हनछ” नाता 
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न 


और वेदना कम हो जाती है और घाव जल्दी गच्छा हो जाता है। दूसरी चिकित्सा को अपेक्षा 
इसके पत्तोंकी जंख॒म पर बॉघनेसे बहुत जल्दी लाभ होता हैं। नये जख्मों पर तो इसके मुकाविले की 


कोई दूसरी श्रौपधि नहीं है । दर एक जखूम इतना आसानीसे भौर इतना जल्दी भरता है कि उसका 
निशान भी सहसा नजर नहीं भाता। 


उपयोग-- 


नेत्रोग--इसके ताजा पानी में काला सुरमा तीन रोज खरल करके श्राँखों में आाँजने से नेन्न 
पीडा शान्त द्वोती है । 


इैजा--इस बू'टी को पीसकर पिलाने से हैजे में लाभ होता है ! 


बवासीर--( १ ) काली मिर्च के साथ इस बूटी को पीसकर पिलाने से खूनी श्रौर बादी बवासीर 
में लाभ द्वोता है । 


(२) इसकी छोटी जातिके पत्तोंकी छायामें सुखाकर पीसले | रातमें सोते समय सात तोला गुड 
साछर सो जाँय | सवेरे इसके चू्को हथेली भरकर ठण्डे पानी के साथ खालें | इस प्रकार सात दिनतक 
संबंध बरनेप बवासीरके मस्से मुरका कर इमेंशाफे लिए श्राराम हो जाते हैं | दवा लेते समय खठाई और 
वादीको चीजोंसे परददेज करे | 


मूत्रावरोध--इस बनस्पतिकों काली मिरचके साथ पीसकर पिलानेसे, सुजाकका जख्म, पेशाबकी 
जलन और मूत्रावरोध दूर हो जाते हैं । 


कृष्ठ और उपदश--पदहले कोई उत्तम जुलावसे कोठा साफ करके बादमें इस बनस्पतिकों काली 
मिरचके साथ चालीस दिनोंतक पिलानेसे कुष्ठ और उपदशके घाव श्रच्छे दो जाते हैं । 


चर्मरोग-- इसके पत्तोंको गरम करके चोटपर बांधनेसे सूनन उतर जाती है । ज्वमपर बाँपनेमे 
जख्म भर जाता है| इसके पत्तोंशा दोप करनेसे विगडे हुए फोडे श्राराम द्ोजाते हैं, और चमडे का रग 
बदलना बन्द दो जाता है। मोच खाई हुई और शआरागमे जलीडुई जगदोगर भी इसका लेप लाभदायक हें 


जंगली अंगूर 


7, श्रागउक, बंगाल--श्रमो दुख, अंधडका | मगठी-शोवेकान, रागाद्ाढ 
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गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल पसीना लानेवाली, मूतल और विरेचक द्वोती है। यह भआमवात और उदर रोग 
उपयोगी मावी जाती है। इसके बीजोंसे निकाछा हुआ तेल साधारण मृद्विर्लेफ होता है। : 
पेर्के आफरेको दूर फरने वाला श्रौर शांतिदायक द्ोता है। श्रगर इसके बीज असावधानीसे निगक्के ज 
तो वमन ओर सिरमें चक्फर पैदा करते हैं । 


जावामें इसका फल सुजाकमें उपयोगी माना जाता है। 


क्ंल चोपराके मतानुसार यह मृदुविरेचक, पसीना लानेवाली श्रौर मूत्रल है। 


जंगली अरंडी 


साभ +- 


ट्िन्दी--जंगली एरंडी, उ दर बीबी । रास्कृत--निकुम्मा । बंगाल--छाल भेरड | बंबई--जंगल 
एरंडी, ठ दर बीबी | तामील--अदछई, कटमनाक, दुलिया मनाकू । तेलगू--नेडमिदि | कनाडी--क 
तहू, तेवता उिदर | मलयालम--अ्रतछा, नाकदनती । फारसी--बेदी श्रंजीय । उदू --जगली एरंड 
छेडिन--0&070.008]9870 प्र।0078 (जेट्रोफा ग्शेन्ड्य लिफेरा) 
चरान 

यह वनस्पति दक्षिग्ग में तथा कलकत्तामें पैदा दोती है । इसका माड श्ररढांकी तरद दी द्ोता हे । 
इसके परे छाल रखे दोते हैं। इसके फूल दरे पीले भर कली १०३ सेन्टिमीटर लम्बी, गोल, किसलनी 

पर धोश काले तथा चमकीले होते दे । 


ते द्ाप ऋरोर ० कक 30 


इसये परे ऋच्लाब नियामद, वेदना शत्वता सैंदा काने वाले और सराब स्थाद याले ही। ६ । 
श्सक शा बुदासारमा कामंदाइएओआ है, शुस के पत्। विच्छू के काटने पर लगाये जानते #ं श्रीर तत्डालड 
कपण आरनो हैं । हे प्रदाद दमा, बायुनकियों का प्रदाट, कटियवातन और पत्चापरातमें भी छाम पदयाने है । 


शुमूढो छर को पानीके साथ पौखकर देनेसे बह्चीड्रा बढ़ा हुझा पद तुराय छाकर इलहइ दो 


६७३ चौधा भांग 


इस (वनस्पति का रस ऑआँखोंक्नी दीसारी *मे भो लाभदायक हैं इसके प्रयेगते आँखोंनें 
चड़का आना भी बन्द हो जाता है । 


इसके बीजोंमें पाया जाने वाला स्थायी तेल विरेचक गुण वाला होता है। इसको मज्जाश्रों 


ब्रण पर, बुष्ट घावों पर, दाद पर, संधिवात पर और पतक्ताबात पर लगाने के का मर्मे लेते हैं | 
कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति विग्चेक है प्लौर इसे 
काम में लेते है । 


पुराने दुण पर लगाने के 


जंगली अखरोट 

नाम-- 

हिन्दी--जगली शभ्रखरीट, श्रपोह्या । मराठी--जेंगली अफ्रोह | बंगाल--प्क्नोला, जगती अपोट 
घम्प्ई--छप्रोट, जंगली अ्फ्रोट । कनाडी-नादुफ़ोड_ | दामील-नीलयू-लाट बारे दर। लेडिन-- 
6 0पा(005 3[0:0०८४॥५ (श्रलेग्टिस मोल्यूसीएना) | 
चशानेबन-न 

पह एवं घ्परोटकी जातिवा बहा इच्चत ऐोवार । हृछये क्षाववी बनाोजर 
एसवें परे गोल झौर 
सेटीमीटर तक चौंटे होते 


य्‌ 
टी प्राकार वे हति ६ । ये छशसे ६४ सामभापग प्रणमदेर ६:०० ०भ 
६। एस्ये फूठ सफेद रहते है | हरदा पल शपारधाब पर है शपइर 5 


५ ही, 


रख्त ओर मोटा रहदा है । एर एक पालमे ६ या २ दौज़ रए 


तह] 


है] 


४ शा, दोप ओऔर प्रभाव-- 


ल्‍ रु हर 
विद नकद 0 3५ न्के अ हा 252 6 5 2 <>ई 
छायुवादव मत से इक्दा पत्र मांग, तू, शापइल, इपएपढ चीन र7 ० +$ “ -* 
ब्टा 552 दे डे 5 पड <्‌ - 
३ बढाया ९, दाठदों नए छहरता ६, रथ राश् छ न हे उण+/थथ८ एप बह झर «४ आई 
है, 8 ञ> हा माप > 
ण्णा घौर घव्ज्यत पैदा घर | ॥ एर० पक्ष इएझ पााहा, -ल पद सन पाजाए ७3४०» 
स्ग्श्द होती है । 
5 न ५ कर 

शूगालॉयल-+पुनारा बतमे महू था 4, छूएर ( रइ पद धईहशा गुइपन जा का ४ 
््‌ मी! एम, पद का जन कि आप किक मक 08 पक पल आ री: कर सा हट के हटा उ् | ५ इक 
व रढ हू ॥ ६४०२. ६७ ०0३ एूतई ६४- शब भू «रहु क् र<ड क़ “2 पक 
अप एप किक शियत हयात पह पड यह उयाक्ी आफ स्टील शा आता 4 | द्रन्5 ध 


भा जे हा 
बााहाएक रण ुच्चच ६६४ चलता (आाइसइन्३७ एपशायओा नागा का - नंद दइ-न-हझ 


मनीदधि चन्द्रोदय 8७५ 


की माला एक मरम योर निधित विशेचक है । इससे ३ से लेकर ६ पगटेके अन्यर दस्त शुरू दो लाती 
| उसके प्रभावकी निभिततार्मे गढ़ भरंडीफे तेतसे मिचता जुतता है । किस्यु यठ अर॑डीके गेलसे कई 
बसों उत्तम है। यह मुर्गस्ध पूर्ण भर बरजापक़रा नहीं होता कोर इसके स्‍िर्चिनगें समनक्ी प्रशनि 


नदी दाती । 
२७००+मुए वयशिकराा०-५ 


ज॑गली फोउ 


साम-+- 

दिन्दी--पमंगली माउ, ज॑गठी परू, निलायती सार । अपरई--सरोकाम्राढ़ू,विजागती सरो । बंगाल- 
मऊ | मराठी-ज॑गली सरू, सरोगा, गारपूछा, सुद। मैसूर--कसेरिकी । त्ामील--सिलवर्सी, खड़फु। 
लेटिन--()॥90079 +0घ६७४॥७ ( फेमुरिन इकिसेटिफोलिया ) । 


वर्णन-- 
यह वनस्पति यगालफी साडीफे पूर्वमें लिटगायसे दक्षिणफे तरफ होती है । यह एक सुन्दर वृक्ष 
होता है । इसकी शाखाए, सीधी और सुन्दर दोती है। यद माष् बहुत नाजुक रहता है 


गुण, दोप और प्रभाव-- 
कर्नल चॉपराके मतानुसार इसकी छाल और लकड़ी पुराने अतिसार शरीर पेनिशरें लागदायक 
दहोत। है | इसके पत्ते उदर शूलमें काममें आते हैँ । इनमें फेसूरिना नामक तत्व पाया जाता है | 


जज < ३... 


जंगली गाजर 


नाम>- 

हिन्दी, मराठी--जगली गाजर । प्िध-लुनुक । तेलगू-बरुदाकेर । लेंदिन-+07प्रोषए: 
एप00705५ ( पोछ्चु लेका व्युवरैसा ) । 
वर्णन-- 

यद्द वनस्पति सिंध, गुजरात, कर्नादिक और ट्रावनकोरके खुश्क भागोंमें पेदा होती है। इसकी 
जड़ गाजरके समान मोटी रदतो हैं| 


ह्छ्पू चौथा भाग 





गण दोप ओर प्रभाव,-- 


मुरेके मतारुसार इसके ताजे पत्ते विसर्प रोग और मूत्र रोगोंमें छामदायक हैं । 





जंगली सूरण ( मदन मस्त ) 


ताम-+- 


्टकाक अतीत 


सस्टत-+- प्र ण्य सुर शा ,वज्क्षद | ौहईिन्दी--मदनमत्त,जंगली छ्श्णा लेचिन--+ 07009 ॥9 5 
$५]02८8०॥5 ( एसेफॉफेल्स सिल्वेरिकेस ) 


|. 
चशगानन- 
कक /- नदर 3४०5: ८ अज 5 क कप 7 आन अंकित" | 
यह या पकी एक जंगरी जाति है। एृए्की छाल निशलवकर इसने दुकरे कहे उनकी हनद 
रद 3 पमकी क वा थे कि ने कल नाक कल न कलम कर 
दिरोवर सरन गत्ते सामी दैचा जाता है ये दुदरे साकी रगये इ ते है हो पार्न में दाह ऐरेे ल०अर 
मरम हो जा 7। इनया रपाए उछ कह्णा औं- तीखा हेताएे 
सर जा कपः 4 सता रपराए ई ह्जाछझ त्त। 8 | 


गगा, दोप प्रभाद -- 


रे बज 5 लव पट आय हे उडओ कजक क ध हा हि ४ 
है ब्यर उतरा बहुत दास उत्ताग्न हात, ६। छूस र॒म्तद रथ [न्4द5 * पक: पु 8 
रपनेयों देषा भाच्यि नही दो बमी ४ दहा भाग ऐश ३ । राणाब, पष्रों, ए.दण हा ३ २४ ह: 
से गयो थो यह प्रॉपदि नहीं हेना वादिये। 

बोदगरे एसज रहो पानींये छाश ऐश “रद्द नय्थ्योएे शचयों माता बा: 
कैने हैं। बोरगी भगादुगार यह दल रोए कौर ए्रन्ध्योरे बाप दामरे क्त नो 

एड कर प८गर्ती, शुस्‍्नढी अ्ी एज इराएें छआबगा रेचाएवमे इ्शुहशो एजड| 

५ 

9७३४४ ०॥॥९ «५ ५६१६६६१८६ दरहहे हैं हए ३ दहश ने माली शाह वो, गाए “४; 
ने बे हुशर एशा हुए बओड हुए ए हर हर बरतें हे जमे रहने मर इशप शर्त कण + 
पं रुए एगाए सगे हा. एीे नल्‍इाए आणनलय के. हैं हू+ 7 #&च्त रभापित् ४पा5 


इशद झा गोर हमले एर ध्पुर ए० 


हर 
प 
शा» 


बनौषधि-चन्द्रोदय 


जंगली हलदी 


भास-- 

संस्कृत--बन हरिद्रा । हिन्दी--ज॑गली हल्दी, बन इल्दी । बंगाल--वनदलल्‍्द । प॑बई--कोंचीन 
हलद्‌, जंगली दलद | मराठी--वेठी इलद,राण इलद। ताभील--कस्तूरी मंजल | तेलगू---ऋस्तूरी पसुलु | 
लिटिन---00। 0घ७४५ 8.//.0778$08 ( करवयूमा एरोमेटिका ) ४» 


वर्णेन-- 

यह इल्दी ही की जातिका एक हुप होता है इसके छप प्राय: जगलोंमें छगते हैं। कोचीन और 
मेसूर प्रांतमें यह बहुत पैदा द्वोता हैं । इसके पच्चे कोमल द्ोते हैं । बरमात के पूर्व इसके नवीन पत्ते फूठते 
हैं और उनके साथद्दी फूल आते हैं । इसकी जड़की गठाने खाद और पानी देने पर मुट्ठी के 
बराबर मोटी हो जाती हैं। इसकी साधारण मध्यमभ्रेणी की गठान श्रण्डाकृति श्रोर २ इंच से 
अधिक मोटी होती है| इस गठान के श्रासपास वहुतसी पतली जडे' भी रहती हैं। जो नारंगी रगक्ी 
दोती हैं | मुख्य गठान का भीतरी हिस्सा इलदीके समान गहरे नारंगी रंगका होता है । इसकी खुशबू 
हलदी की श्रपेज्ञा श्रधिक उम्र और कपूरफी तरद्द दोतो है । 
गुण दोप और प्रभाव--- 

आयुर्वेदके मतसे वन हलदी रुचिकारक, कड़वी, अग्नि दीपक तथा कृष्ट ओर रक्तत्रातको नष्ट 
करने वाली है | 

सप॑ विषके अन्दर इसको कृट, अपामार्ग और मेंसिल्के साथ देनेसे छाभ होता है। विस्फोटक, 
खुजली, मोच, सूजन, इत्यादि पर इसका लेप किया जाता है। यह शक्तिदायक और शान्विदायक 
भी मानी जातो है । 

कोकण के अन्दर विस्फोटक ज्वरके फोडे फुन्सियों पर इसका लेप किया जाता है। चोट और 
रगड़ पर भी दूसरे संकोचक द्वव्यों के साथ इसको लगाया जाता है । गीली खुजली पर और माताके दानों 
पर भा इसका लेप क्रिया जाता है । 

मुसलमान हकोम सर्पंदंशके कुछ निश्चित केसों में इस बनस्पति को एक बहुमूल्य 
श्रीपधि मानते हैं। 

केस और मद्दस्कर के मतानुतार यद्द वनस्पति सर्पदंश में उपयोगी नहीं है । 





कनोठ--इस प्रन्थके पहले भागमें जांवी हल्दी के प्रकरण में श्राबीहलदी फा छेटिन नाम करक्यूमा 
एरोमेटिका छप गया दै। उस जगह करक्यूमा एमेड। पढ़ना चाहिए । करक्यूमा एमेडा आंबीदलदी 
को और करकक्‍्यूमा एरोमेटिका जगली इलदी को कहते हैं । 


६७७ चौथा भाग 


जंगली अदरख 
सोतस-+- 


नाम-- संस्कृत--बनाद्रक्मू , पेऊक, अरण्याद्रका । हिन्दी-जगली प्रद्वक, बन प्रादा । गुजराती- 
बन झादू । मराठी--रान झाले, सालाबारी हलद | पंजाव--जंगली झद्रक | तेलगू--क्रपुष्यू । कैटिन- 
एआशपव7 0:६४एशाणाा ( किंस्ोबार केस्यूमनर ) । 


वर्णन-- 
जंगली अदरक का पौधा बड़े रजिजन के पौधे की तरद होता है पर इसके पत्ते उमसे बड़े 
होते हैं। इसकी गठानें पझ्दरक या इलदो की गठानों के समान होती ६ । इसमें कपूर के समान तीर 


घघ लाती ऐ। इसका “स्वाद चरपरा और छुछ कड़वा होता है परन्तु सूख जाने पर ये सब चातें 
कम हो जातो हैं। यह अखाठ सावन में फूलता है ग्रौ( कातिक अगदन में फलत' है | 


शुण दोप और प्रभाव-- 
कोरूण फे वैद्य इस बनस्पति को सपंदिष को दूर करने के प्रयोग में लेते हैं। थोड़ी २ देरके 
अन्दर वे कई दफे इसे पेट में पिलाते हईं ्लोर दंशस्थान पर लगाते हैं। पुराने चमंरोगों में इतको 
अरीठे और गोमूत्र के साथ उद्ालरर लगाते हैं और उसके बाद स्नान , करवा देते हैं । इस लेप को 
प्राझों के अन्दर णानेसे बचाया जाता है | क्ॉल्क उररशल सोर अ्रतियारके '्रन्द्र मी इसका 


उपयोग छिया जाता है 


50 


् 


पित्रयों का आवेश रोग मिठाने के लिए इसके रस सें नमक मिलक्तार पिलाना चादिये। शरीर 
का अगर कोई अंग संज्ञाशस्य होजाय तो उसपर काली मिर्च के साथ इसका लेप करना चाहिये। पेट 
वा खपारा मिटाने के ल्ए एसके कद को भोवल में भूनकर छीलकर नमक्के साथ खिलाना चारटिये । 
धनिये के साथ इसका क्वोथ बनाकर फिलाने से लतिसार मिट्ता है। इसके रस्में शुड्ट मिलाकर 
मु'घाने से अपस्मार रोग मिटता है। 


जंगली जायफले 


नोस-- 
टिन्दी यूनानी-- ्एंगली झापपल।॥ मदाठी--ान जायएल | समस्यत-तसाहुक्ष, महादों। 
तदामील - क्दठुचेदी । मलायलम-परनम पयक्ष । लेटिन-+- फजिगांशल्व आधोवोाषडतट5 (मिरे- 


स्टिका मह्ययारिषर )। 


कु 


वनौषधि-चन्द्रोदय एड्घ 
वर्णुन-- 


जड्ली जायफल का वृक्ष कोछूण कर्नाटक और उत्तरी मलाबार में पैदा होता है। इसके फल 
को जंगली जायफल, रामफल के नामों से पहिचानते है। इसीप्रकार इसकी पत्तियों को रामपत्री या 
बम्बई की जायपन्नी कहते हैँ। जंगली जायफल दूसरे जायफल की अपेक्षा लम्बा और मोटा द्वोता है । 
असली जायफल को भ्पेत्षा इसमें सुगन्धि श्रौर तेल थोडा पाया जाता है। इसकी जायपन्नी पीलापन 
लिए हुए. लालरंग की होती है । इसमें असली जायपन्नी की श्रपेज्ञा खुशबू और खाद फी 
कमी रहती ह। 


गुण दोष पीर प्रभाव-- 


जंगली जायफलऊ साधारण गुण श्रसली जायफलकी तरह मगर उनसे कुछ हलके दर्जे होते # । 
इमके तेल फ्री मालिश करने से गठिया मिटता है। इसको पीसफ़र छेपोकरनेसे बादौका दर्द मिथ्ता है | 
इसकी भूसकर पीसकर रिनमें २३३ बार देने से झाव के दस्त बंद हो जाते हैं। इसको पीसकर शद्ददमभ 
चाटने से नौंद थ्रा जाती है 


जंगली प्याज 


इस बनस्पतिका बशन कोलीकादाफे प्रकरण में श्रन्दर इस अंथफे दूसरे भागमें देशिये। 


जंगली मदनमस्त 


दिखी मगली मदन |मस्त, मख्यालम--तोदमर्म । तामील-पहखु | केटिना-- (9८४५ 
पका एी दाइबास रफी (४ (१५ (फट व59,5 साइकास विरसीनेलिय । 


विवश -यद एअ हमेंटा इस सदनेवाला रानुस्फ्ी भान्तिका वृद्ध दोता हे । इसके पते वृद्ध 6 
»के दर ही खरे है। ये २५ से लगादर २७ से७ सील तक लम्पे दोते टै। इसका फल लंच गोख दोता 
श। इसका ध्रझार मुनीरे खाणडि सरीस्या डे त्ग यह गट्में नारी पीठा इता है 


उापिलिक्धान +बट शा, माया धारदीव, अशरधान और निदोया में होगा है। इस मारते 


शफीड भ थे ते हैं गह गोस्करण, स्थृशारन और दफारी बासे लयामं वेद! मी दफा है 


घ्छ६्‌ चौथा भाग 





शुण, छोप और प्रभोव-- 

शु० देल प्रभाव:--फुजके मतानुसार इसका गोंद दुष्ट अणोरर लगाया जाता हे इससे बहुत कम 
समय में ही मवाद पैदा हो जाता है। 

कम्बोडियार्मे इसकी गठानोंको पानीके था चावलके पानीके साथ पीसकर फोड़ोंपर, सूजी हुई प्रन्थि- 
योपर लौर घण दाले घावपर लगाने हैं । 

ऊनेल चोपराके मतानुसार यह उत्तेजक कामोद्दोरक और निद्रा (लनेवाला होता है | इसमें 
स्लूकोसाइड्स रहते हैं । 


जंगली मेंहदी 


मसे इस ग्रयक्के दूरे मागके ५७६ पृष्ठ पर देखिये। 
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जंजबील 


नाम-- 
यूनानी--जजबील । 
अं 
दर्णृन-- 
चद खुरपेको एक जाति है। इसकी .डालियोंका रय लाल होता है छोर इसका स्वाद खोठकों 
तरह तेज्ञ होता है 
झुण, दोप और प्रभाव-- 


र 


यूनानी मतसे यट् दूसरे दर्जे गरम ोर पहले दर्जेर्मे शक है । इसको दीडोंके सटटित पीसद्र शदहपर 
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यह एर् गेशदगी हैं। इसका पौधा जंगली गाजरसे मिलता हुआ द्ोता है, मगर इसफी डालियां 
जैगती राजरमे पवरी होती हैं । जंगली गाजरकी प्रपेज्ञा यह अधिक कड़वी होती है । इसकी जड़को 


शाइनेसे भीदासे बड़ सफर तिकलती है । यह स्पाममें बहुत पैदा होती है । 


शा दो चोर प्रभाव -- 


धरानो म एसे पद पहले दर्लेमें गरम चौर दूसरे दर्जे्मे सुश्क है। इसके खानेसे पेशाय 'प्रधिक 
हू एा ६ । यह के «जय पैदा ऊरनी है। 


जदामांसी 


की ८ ब्रज 


है जाट वश, 3१ वची, लीमया, जडिला, मसी, तपस्यनी, चक्रवत्तिनी, भ्रूतजठा, 
पा |. यह (॥ी हा ओ वजह न्“णस्टामासी, बा उछुद । बंगारू ज-जगय्यमासी, मराठो+>जदामां ॥ । 


कह या या बाइजर ही यूल्टआओडंग्रासी। पदादी-भवकेरा । यूनावी--सुध्रुद दित्दा। 
फू 
आल हट हल 0७ आविवितारता पे ६ नारजोस्टेकीन तठागासी ) । 
क्र हनन 


3 ताली कए कप ६ हा, सह पंचावादा और बहचपडीयी ह्ाता है । राह दिमालय 
्‌ ता मे ४7 >> खेद दी रुसया थढ़ २3 हजार फरीटझा उऊचाठे तक भी क््त 
ट्र >>» हल यम एउफर हू खर सिकम सके सथा नेपाल, भमंदानम मी यट 
3. /& ' हक, इल्३ १८ 74 २ज्मोटिर से २० सिद्साटर सह ले और रेसलर #संटिंगीदर 
० आदर हैं; | गलशाव डलटी । हु डडाद लगा है। इसका के बड़ा और दरार 
७ 75८ इदह हा डंडा दी हर रही है। गगार में पे उ्टासासी विक्‍ती है उर्लर्ध वदुगगी 


का जा न्‍;्र * रा 
मजा जाइन हे वहन है। इल ह2 जब बने, इंडकी हा 4द्र हल्ना बाटिय । 
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ह्घ्‌ चौथा भाग 
शौतल, तिदोष नाशक श्और रक्तविकार, जलन, प्यग्निविसप, चर्मरोग, गलेकी बीमारी और अब दो 
नष्द करती है। यह शरोर के सौंदर्य को भी बढ़ाती है । 


इसकी दूसरी लाति गंधमांसी कड़॒बी, शीतल, क्फनाशक, रक्तपित्तकों मिटाने बाली और 
दिप, भूतवाघा श़्रौर ज्वरमें लाभ पहुँचाने वाली होतो है। यह भी सौन्दर्य वर्धक है। इसके और सभ्र 
शुश जटामान्सीके तुल्पददी है। अन्तर इतनाही है कि इसकी क्रिया मज्जातंतुओों पर विशेष होती है। 


इसकी तीसरी जाति आकाशमान्सी शीतल, नाड़ी रोगनाशक, सूजनको मिटाने बाली झौर तौदर्य 
वर्भक है। यह केशों को उज्ज्वज्ञ करने वाली, वातनाश#, शीतल तथा भूत बाघा, रक्तपित्त, मसूरिका 
( चीतला ), नाडी इण ( नासूर ), और विस्फोटक रोगमें लाभदायक 


यूनानो सत--यूनानो मतसे यह पौष्टिक, उत्तेजक, मूत्र निस्वारक , ऋतुश्राव नियामक, पेटके 
आफरेको दूर फरने वाली, अस्निवर्धक, और विरेदक होतो है। यह ग्राँखों को ज्योति को बढाती 
है, बालोको काल्य करतो है, खांमो, पुरातन प्रमेह. चीनेके रोग, अन्तडियों की सूजन झौर म्न्नाशय 
तथा कि सम्सन्धी रोगोंक्रो दूर करती । यह घावक्को सुखानी और भूखको बढ़ाती है। 


इस्बी जड़े सुगगप्ति होती हैं। ये कडदो, पौष्टड और श्राज्षेगनिवारक हाता है। 
इनका उपयोग प्रायः झूनीकी दीमारोमें किया जाता है। गुल्म दायुमें भी यह उपयोगी सिद्ध हुई है। 


हृदयकी घड़कनमे भी इनका उपयोग ह्षिया जाता है| 


इस बनस्पतिमें वेलेरिन ( ए७९मंशा ) नामक अमजी ग्रोपधिके सब गुर मोजूद है | 
यह जाह्टेर निवारक 'पऔर उदर शूलमें मुफोद है। इसका सम्मेलन उन श्रोषधियों के साथ किया 
जाता है, जिनका उपयोग बायुनत्रियोंक्े प्रदादमें धूम्ररान करनेमें देते हैँ। कोमानका क्यन है के 
इसके: सतका उरयोग उदर शुरू और कज्जियत के अन्दर किया गया और उसमें यह उपयोगी पाई गई । 


रावटके मतानुसार इसको जडे पानोके साथ पीसकर वेहोशा के श्रन्दर आँखों पर 
लगाई जाती ऐ । 


25५ २ बे 


हिन्दू विक्त्माशास्त्रमें इस दनस्पतिका प्रयोग बहुत प्रा 


चीन वालसे क्या ज्यरहा है। इस 
देशभें यह वस्तु सुगधित द्वब्यके रू गे छती है। सुधुतमें इस झ्ोौषधि को ध्पस्मार रोगढ़े 
उपचारमें बहुत लामदादक दठलया है तीय बैय इसदो स्नाएु मडलके रोगोंमें झौर पेटके 


सापरेको दूर करनेके उपयोगमें छेते हे 


रासायनिक वदिश्लेपणु-- 


बे कू.. का कद 9. पंख न पी हक हल. 


पनीषधि नन्‍्द्रोदय ह्पर 


गोंठ ६ प्रतिशत तथा भौममेनी कपू (के समान एक प्रकारका कपूर, एक चगत ब्रठय झीर एक प्रकारका 
उह्दनशील तेल पाया जाता है। यद उदनशील तेच इसमें ॥ प्रति सैछदा रदता है । यह तेल द्वी इसमें 
पाया जानेवाला सबसे प्रभानद्रव्य है । इसका रंग फीका पीला चोर उठ इगे कोई लिये हुए होता है । 
इसमें तीच्र गंध थ्ाती दे । 


टॉक्टर बामन गशेश देसाई मतानुमार जटामाँसौ भूरा बटानेयाली, पाचन फियाकों छुसस्त 
व रनेवाली प्रौर यब्जियतस यचानेवाली होती है। र्सको पेटमे रानेपर पेटमे कुछ गरमी मालूम दोती * 
डकार झाता है, पसोना छूटता है, पेशाय द्वोता हे. शरीर नाड़ी सुभर जाता है। आवक माचामें इसको 
खेनेसे बमन दोती है, पेटमे मरोह़ रेफर दर्तें द्वोनी है, मध्तिषफ श्रौर मज्जा ततुश्लोयर एस ही पीड्िक और 
उत्तेजक क्रिया देती ऐ । थोड़ी माचामें इसफो श्रपिक दिनतऊ लेनेसे मन शान्त द्ोता है, काम फरनेका 
दौसला बढ़ता दै शरीर नाढ्ोकी गति व्यवस्थित रद्दतती ऐै 


मस्तिष्क ौर मण्जावतुश्रोफि रोगोत्र जटामाँसी बहुत लाभ पहुँचाती है । 


प्रतिशय सानसिक परिश्रमफी वजहसे श्रथवा और छिसी कारणसे श्रगर मन श्रट्थिर हो गया दो 
उसमें थकावट मालूम द्वोती दो, नाडी छोटी भौर शीघ्रता पर्वक चलती हो तो, ऐसी स्थितिमें तटामाँसी 
को देनेसे नाडी सुब्यचस्थित होकर मन शान्त हाता है । किस भी प्रकास्का मानसिक झाधात लगनत 
अथवा अत्यधिक मानसिक परिश्रमकी वजदहसे पंदा हुए चित्त भ्रममे जदामासी बहुत शीघ्रताऊे साथ श्रतर 
पहुचाती है । ऐसे रोगोंमें हींग, कस्तुरी, बगैरद श्रौपधियोकी श्रपेज्ञा जटामांसोकी क्रिया ग्रधिक शीत, 
अधिक छुनिश्चित और श्रधिक उत्तम द्वोती है | भूत और प्रेतफ़ी बाघामे जठामॉसीका ब्राह्मोके स्व॒रस 
बच ओर शद्ददक्के साथ देना चाहिये । 


रक्तामिसरण फ्रियाकी खराबीमें भी जटामाँधी बहुत उत्तम श्रोपधि है। मस्तिष्कमें रक्ताभिसरण 
क्रियाकी ग्रधिकतासे रक्त भरा हुग्रा सा दीखने लगता दे श्ौर पागलपनके छक्षण दिखलाई देने 
लगते हैं। ऐसी ध्थितिमें इस चनस्पतिओो देनेसे प्रत्यज्ञ लाभ दिखलाई देता है । इसी प्रकार रक्ताभित्तरण 
क्रियाकी कमीसे जब चक्कर आना, मूच्छो, श्रॉलोफे आगे छपरा आना, इत्यादि चिन्द् नजर आने लगते 
है बैसी हालतमें भी जठामांसीको देनेसे रक्तामियरण क्रियाकी गति तुधरकर ये सब लक्षण मिट जाते हैं । 
मतलब यहक्ि यह श्रौपधि रक्तामिसरण फ्रियाकी श्रधिकता और छमी दोनोंकों मिटाकर उसको सुब्यवस्थित 
कर देती है| छृदयकी शिथिलता, हृदयकी घड़कन व हृदय रोगकी वजइसे पेयमें वायुका सचय दो जाता 
है । ऐसी स्थितिर्में जटामॉसीकी रक्ताभिष्रणपर दोनेवाली यद क्रिया खास हृदयके ऊपर, रक्तवराहिनियोंके 
उपर श्रौर मज्जा तंतु और रक्तामिसरणके कंद्र स्थानपर होती है । इसके सेवनसे रक्त वाहिनियोंका संको- 
चन होना है, जिससे रक्तपित्त, विसर्प और रक्तआावके ऊपर भी इस ओऔपधिसे लाभ द्ोता है। 


घालकोंके उदर शूछ श्र पेट फूलनेपर और सुशिक्षित लोगों और नाजुक लियोंको द्वोनेवाले सूद्धम 
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दायक है ) इसके पृल पिक्तके रोॉगीगिी उपयोगी माने जाते हैं | 


्क््ीिलिल ल नाक 


जंदचार 


नाम 
दिन्दी--जद॒वार, निर्मिषी । मराठौ--जदवार, निर्बेशी | संस्कृप--अपविषा, श्रतिषा, निर्विशा, 


प्‌ चौथा भाग 


विपाभावा, विपहंती, इध्यादि। गुजराती--निरविशी ।! तिमला--मनीला। नेपाल--नौलोविक । श्रस्वी, 
फारसी व उदूं---जद॒वार । लेटिन-- 007 एांणा। 7शप्तेध।एा ( डेल्फिनियम डेन्यूडेट्म,) । 


वर्णन-- 


यह एक क्तुप जातिकी वनस्पति है। इसका पोधा नागरमोधे के पीधे के समान और इसका 
कंद भतौसके समान होता है। यह नेपाल पर तिब्वतमें विशेष पैदा होती है। इसक्के पत्ते ३ से 
लेक्षर ३-७ सेटिमीटर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल बसन्तो ऋआतुके आरंभ मे आते हैं। इसको 
जड़ कुछ कालापन लिये हुए खाकी रंगकी होती है। यूनानीमतसे इसकी ६ जातियां होती हूँ । पहली 
जाति वह होती है जिसकी जड़ ऊपर से मठ मैली और मोतर से कुछ ललाई लिये हुए नीली होती है: 
इसका स्वाद पहले मोठा और बादमें कड़वा मालूम होता है । इस जातिको जदवार खताइ कहते 
हैं। यद सबसे उत्तमदहोतनी है। दूनरी जाति भीतर और बाहर दोनों तरफ मट मैले रंगकी, पीलापन 
लिये हुए होती है। यह स्वादमें ८ड॒वी होती है। पहली जातिसे यह गुणोमें भी कुछ कम दोती है 
तीसरी जाति दाहर गैर भोवरसे ह्वलो द्ोतो है। उसछो पानीमें घिसनेसे पानीक्ा रंग नीला हो जाता 
है। गुणणोमें यह तीमरे नवर की है। ये तीनों जातियाँ तिब्बत श्र नेपालक्े जंगलोंमे पेदा हं.ती हैं। 
चौथी जाते दक्तिणफे पहाड़ोंमें पेदा होती है । 5 
बराबर हती है । पचिदो पातिको अन्तला कहते 
नरम घोर स्वादम्मं बहुत क्ठदी होती है। क्यों 
ऐश फट्ठा जाता ६ कि इसको पास रखनेने बच्छुनागका जहर प्रसर नहीं फरता। जिन स्थानों पर 


उक्त स्वाद कडवा होता है प्लौर यद्द जैनूनके फचके 
हैं। यह एक बालिश्नके बराबर लदी, छाली, 
के यह विशेष कर बच्छुनागरे साथ पैदा द्ोती है। 
यह पैदा होती है द्के लोग इसकी पास रखकर ३ रो तक खा लेते हूँ। इसकी छोथो जाते सफेद, 
ठी और झुशदूदार होती हैं। इसमें योडीसी तेजी भी ऐती है । 


जो जद॒वार झुरासानके पूवके तरफक्ते पद्माडोंमें पेदा होती है वह छोटी पऐीक्ते रंगढी पर सफेदो 
लिये र॒ुए दोतो है । इसमें दिपवोी नाश फरनेणे शक्ति बहुत बम होतो है | जो ऊद॒वार विष्दतफे पहाट्रोंमे 


पदा होती हैं, दद वष्दी पौर दाकतपर होती रै। इसमें विष को नष्ट सरने को शक्ति जदवार एताएणे 
राबर ऐे ऐती है, यह टिन्दुस्तानमें पेदा हंनेवाली जदवारने उत्तम एंतीरे। ौरिन्दुस्तानरी झदधा 


झरासान यमरए दुसरे देशोरी जद॒दारसे उत्तम ऐोती ऐ । 
ससडी जदबारद पटिचान-छ्ददारदे चऋन्‍्दर करे प्रहारक्षी मिलाददें होदी ए। उच्मेसे ऋदलो 
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पनौषधि-चन्द्रोदय ध्दद 


चछनाग मौर जदवार फरक-- 
१-सछुनाग ग्रात्तर जदनारसे पत्तला योर छोटा द्वोताहे | उसका रंग लाल दोता है । 


२--श्रगर बछुनागकों तोइकर जुयान पर रनों तो पसानमें जलन और शज्यता पैदा दो 
जाती है। कभी २ जयान पर छाला भी पद जाता है। णदबारसे ये बातें 
नहीं होती । 

३--णजुयान पर बछनागको रफनेसे जो छाला थे जलन पैद्या द्वोती है उस पर श्रगर 
जदबार को मलदें तो बछनाग से पैदा हुई तकछीफ दूर द्ोजाती है । 


४--जदवार और बछनागके स्थाद में भी अन्तर है। जदनार में कड़वापन द्वोता है 
मगर बछुनागर्म नहीं द्वोता । 


५--मकली जदवार ऊपरसे सुर्दरी प्रौर चरगदार ऐतीहै, श्रमली जदबार चिकनी श्रोर 
साफ द्वोती है। 


६--मकऊछी जदबार ऊररसे रंगीन और भीतर से सफेद होती दे । मगर श्सली 
जदवार भीतर प्रौर चादर एफ रगकी मटमेली या नीली द्वोती ह | 


गुण दोप और प्रभाव-- 


शयुर्वेदिक मत--भायुवेंदिक मतसे जदवार क्ड॒यी, शौतछ, बूणो भरनेवाली तथा कफ वीते 


रुधिर विकार श्रौर विपको नष्ट करने वाली होती हे । 


इसको गौमचमें श्रौदाफर सूजन पर लगानेसे सूजन दूर होती है। दाँतों पर मलनेसे दाँतों 
का दद दूरहोता है। 


यूनानी मत--यूनानीमतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम श्रौर खुश्क है । यह्द मूत्रल, शक्तिवर्धक, 
उनतेजक और शानतंतुओं को बल देने वाली है। इसके सेवनसे दिल, दिमाग और जिगरकों ताकूत 
मिलती है, श्रॉख की ज्योति बढती है, कामेन्द्रिय को बल मिलता दै, पेशाब श्रधिक होता है, 
सूजन बिखर जाती है, म्गी, छकवा, फ़ालिज, इत्यादि शान ततुओोे से सम्बन्ध रखने गल्ले रोगोमें 
लाभ पहुँचाती है, जलोदर, पीलिया, उदर शल, और मूत्र कष्टमें भी यह लासदायक है। जहरीले 
जानवरों के जहर ओर बछनागके जहर को भी यद्द दूर फरती है, गुर्दे श्रौर मसाने की पथरीको 
तोड देती है, फफ के छुखारमें लाभ दायक है, श्रगर बच्चा माँ के पेटगे मर गया हो और 
उसका जहर माँ के शरीर में फैल गया हो श्रथवा बच्चा पैदा दोने के समय जच्चा कमजोर द्ोगई 
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र छिंटकनेसे जखुम चहुत जल्दी भर जाता है। 
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क्षयर किसीका पेशाव उक्का हुआ हो शरीर मबानेमें फोड़ा दोगया हो तो जदवारके चूर्यको गोखरू, 
मय, क्‍कड़के बीच, भश्रोर सरवूजे के चोजके साथ शीत निर्यात दनाकर देने से पेशाब खुल जाठा है । 
भौर गुर्दे छा दर्द तथा पथरी नष् दोज्ञादो है । 


सपके दिपमें इसको २। साशेही माज्ामें देनेसे फ़ायदा होता है ऐसा क्या जाता है मगर 
इसके लिये कोई विश्वासनीय प्रमाण नहीं है । 


मात्रा--इ5की साधारण मात्रा ७ से १२ रती तककों होती है। जअल्येदरके रोगमें झछ लोग 
इसको ३ साशे तककी मात्ार्मे देते ई | कामेंद्रेयकी शक्ति छो बढ़ानेके छिये इतछो २ माशे तक की 


मात्रार्मे देते हैं। इससे अधिक मात्रामें लेनेसे ग्रोतोक्के अन्दर जखम पैद। हो जादा दे। 





झुल्रि--यद् वनलति गरस और खुश्क मिजाज बालों को हानि कारक है। ऐसे छोमोंके अन्दर 
यह सिर दर्द पैदा करती है तथा अऋतोर्मि जजम भी पेदा कर देती है । 
पड 


बनीषधि चन्द्रोदय ह्द्द 
दर्प नाशफ--इसके दर्पषको नष्ड करनेके लिये घनियाँ, दूध, कतीरा और शिकंसबरीन 
मुफीद है | 
(25 बार 


जनवा 


नाम-- 
यूनानी-मनया । 
वबणुन-- 
यह एक प्रकारकी तरकारी है जो इराक देशके श्रन्दर बहुत पैदा होती है। 
शुण दोप और प्रभाव,-- 


यह बहुत गरम है। इसको खाते रददनेसे हवाकी सरदी शोर मौसमी सर्दीझा ब्रिलकुल असर नहीं 
होता । इससे सर्दीका सिर दर्द भी दूर दोता है | आंखोंकी ज्योति तेज द्ोती है। इसकी धूनीसे विपैले 


जानवर भाग जाते हैँ। गरम प्रकृतिवालोंफो यह सुकसान करतो है।. (ख श्र० ) 
३%००००बाबीदु.> चाह? क-कान०नय, 
जनबक 
नामः-- 
यूनाना--जनबक । 
कर्यान-- 


यह एक रोइदगी होती है। इसका पौधा गजभर या उससे कम लवा होता है इसको डालियोंके 
ऊपरके पत्ते आसके पत्तोंकी तरह मगर उनसे कुछ लंबे द्वोते हैं। जड़के पासक्े पत्ते कासनीके पत्तोंकी 
तरद्ट मगर उनसे कुछ दवे हुए होते हैं | इसका फूल सफेद और खुशबूदार दोता है। इसकी जडकी 
गांठ प्याजकी तरद्द द्ोती है । 
शुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे थद्द बनस्पति पहले दर्जेमें गरम और खुश्क है। यह दिमाग़कों ताकत देती है। 


मु 
त्तत 


चौथा भाग 


उस पानी 
इसक्ना लेप फायदा 


उबाल र 


दाल 


की. 
कि] 


श्म्न्ड 


सको पीस चर बदनपर मल्नेसे दाग हौर निशान मिट जाते हैं, इसको पाने 
( ख« झ० ) 


है। 


झुबलो मिच्दी 
ए 
पदाय हो 


३ 


जफ्त बहरी 


पुर्फे झुजझ 


रचद्ज्दः 


चर प्ौर रु 


यूनानी--जम्ददह पम्तच्हरी । 


रा 


यह एक्क प्रत़्ार! छाले रंगका तरल प 


हद 
ड्ड्‌ 
सास - 


हक 
49 


११] 
॥प 
|. 


पट 


54 
५ 


2 
7५ 
हु 


|। 
[४ 


जफ्ततर। 


॥] 


कु 


मात्रा ७ माशेतक्त है । 


न्न 
स्फ्द्र 


षः 


कर शराब «लगा 


ह श्झ्ो पर 
गहै। एसकी मा 
भी-- 


श थोए अपर प्रभाव -- 


फ 


४३५० 
रद 


५ 


९ 


है 
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उसमें उत्तेजना पैदा होती है । जर्मों पर इसकों लगाने से जखूम भर जाते हैं। शफ़करफे साथ 
इसको लेनेसे पुरानी खांसी और कफके साथ खून जानेकी बीमारीमे छाभ होता है! इसकों मोममे 
मिलाकर नाखूनोंमे लगानेसे नाखूनोंकी सफेदी मिट जाती है । जिम दादमें से पीतर बहता हो उस दाद पर 
इसको लगानेसे लाभ होता है। इसको जौ के शआ्रटेमें मिलाकर सिरकी गज पर लगाने से नये बाल जम 
जाते हैँ | हड्डी उखड़ जानेपर या भोच श्रा जानेपर इसके लेपसे फायदा होता है । 


इसको जौ के आाठेके साथ बच्चेके पेशाबमें पकाकर लेप करने से कठमाला श्रच्छी दोजाती है । 
फालिज और गठिया पर भी इसफ्े लेपसे फायदा पहुँचता है । हसको जलाकर उतठसे काजल बनाकर 
उस काजलको आँखमें आजनेसे ऑखकी ज्योति तेज होती है, श्रांखते पानीका बहना बंद हो जाताहै 
ओर थाँख की जलन मि८ जाती है । 


कडवी बादामके तेलमें इसको मिलाकर कानमे वपकाने से कान का दद॑ मिट जाता है। फानके 
कीड़े भी मर जाते है और पीवका वहना भी वन्द हो जाता है। इसको आगपर गरम करके उसमें 
बराबर वजनका चुना मिलाकर कीड़े से खाये हुए दाँतमें भरदें तो दाँत गिरने से बच जाता है । 


इसको शक्कर और वादाम के साथ खानेसे दमा और साँस की तगी मिट जाती है | छातोमे 
जमा हुआ कफ निकल जाता हैं। कफके साथ खून और पीबका आना भी रुक जाता है। निमोनियाँ 
में भी लाभ पहुँचता दे। छाती और फेफड़े मे श्रगर कोंइ फोड़ा हो तो उसमे' भी इससे छाभ 


पहुँचता हैं। 


इसको योनिमें रखनेसे गर्भका बच्चा मरज्ञाता है । र्प्री सभोगके पहिले अगर पुरुष 
इसको अपनी इन्द्रिय पर लगाछे तो स्त्री को गर्म नहीं रहता और हमेंशा छूगाते रहने से स्त्री 
घंध्या हो जाती है । 


इस ओऔषधिमे विषनाशक गुण भी रद्दता है। श्रफाइ नामक विपैले सर्पके विषको यह 
दूर करता है ॥ इसी प्रकार स्थावर विषोंके ऊपर भी यह लाम दायक है। कीडे मकोडें के 
काटने की जगह पर इसको नमक के साथ लगाने से फायदा द्वोता है । इसकी मात्रा 
श्माशे तक को हैं। (ख० श्र० ) 


घ्ध्र 33.६ 4५ 4 ही 


भे 
जफ्त आफरीद 

नाम-- 

यूनानी--जफ्त झाफरीद | 

रः 

दणुत-- 

यह एक रोह । इसका पोधा रेतोके मेदानों में पैदा होता है। इसके पत्ते चनेके पत्तोंसे छोटे 
और शाखाएं इ.रीक् तथा घनी होती हैं । इतकी शाखाश्नों के सिरेपर सनम्बरी की तरह ३। ४ गिल्मफ 
लगे हुए रहते हैं, घिनकी शक्ल हरड्ेया दादाम की तरह होतो है। इनके किनारों पर काटे होते हैं। 
हरेक गिलाफके भीवर ३ 





ह ते हैं दरणक परदे में मेथीके बीजों की तरह € पांच बीज होते हैं । जब 
के सिर फथकर वीज निकल जाते हैं| इस वनस्पति की पैदाइश स्यास और 
से छोटी साल्म मिश्नो कहते हैं | मगर यह सालम मिश्री से भिन्‍न वस्तु है । 
में यह छाल्म मिक्ती से भी ज्यादा ताकतवर है | 
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दापर भौ- शहद के साथ इसका मुरब्दरा भी बनाया जाता है । वह भी बहुत कामोद्दीपक है । 


मात्रा--इसकी सातारा ७ माशेतव है । 


सलिर-ुदे के ल्यि यह हानिकारक है। 
दर्पताशव--ह्रुद्ा दर्प नाशक कक्‍्तीरा है। ख् धझ० ) 
जन्चे--अझअल खरूप 
नाम-- 
पूनारने,+-जग्प हालरारूप । 
जि 
मसेरान+-- 


ल्‍्था रह दर हट ह्च्हा कप हो ्स् इज + ् 
शह रब रएदर्ये ६, शसवा झऋए शांत होती है | लॉतियन हापपओ सुपिदो लिये हुए चीन छन्टर ने 
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पोली होती हैं। इसके पत्ते दूर २ छगते हूँ । ये पत्ते रासनाके पत्तोंकी तरह और फूल सरसोंडे फूजकी तरह 
होते हैं । इसके बीज छोटे २ होते हैं। इसके पंचांग का स्वाद छुछ त्तेज प्र कड़वा द्वोता है। इसको 


तोएनेसे हसमेंसे कुछ चिकना चेप निकलता है। यह बनस्पति स्यामर्में बहुत पैदा द्ोती हैं | 
शुण, दोष और प्रभाव-- 


यह दूसरे दर्जेमें गरम श्रौर खुश्क है । इसके पत्तोके रसको शाँखमें लगानेसे श्रॉलल्री सफेदी 
जाती रहती है इसके खानेसे पेटमें द्वेनेवाली वायुकी मरोड मिट जाती है और यढी हुई तिल्लो फठ जाती 
है । पागल कुरेके विषपर भी यह मुफीद है । (ख़० श्र० ) 


जन्ब अलसब्बा 


सास 


यूनानी--जन्ब शअ्रलसब्बा | 


चर्णन-- 

यह एक छोटी जातिका पौधा है जो खेतोंमें पैदा होता है। इसकी ऊचाई २ गज के करीब होती 
होती है। इसके पत्ते गावजबाके पत्तोंसे मिलते जुलते मगर उनसे कुछ छोटे,रुएदार झौर सफेदी लिये हुए 
होते हैं। इनके किनारोंपर छोटे छोटे काटे द्वोते हैं। इसके पिंडके नीचेका द्विस्खा तिकोना और ऊपरका 
दिस्ता गोल होता है | इसके पिंड पर भी मुलायम कांटे द्वोते हैं | इस वनस्पतिके अन्दरसे एक प्रकारका 
दूधिया चेप निकलता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मतसे यह औषधि पहले दर्जेंमें गरम और दूसरे दर्जमें खुश्क है। फ़िसी २ के मतसे यह 
सर्द है । यद्द दवा कब्जियत करती है । इसकी ताजा जड़को छोलनेसे जो लुआब निकलता है उस लुआब 
को शरीरके फिधी भी अंगमें दोनेबाले दर्दपर मलनेसे दर्द फौरन जाता रद्दता है। हूटी हुई दृद्डीपर इसकी 
जड़को लगानेसे श्रोर ४ माशेकी खुराकें खिलाते रहनेसे हड्डी जुडु जाती है। गठियाके दर्दमें भी यदद 
मुफीद है । 

मुजिर--इसको अधिक मान्नामें खानेसे यह सिर दर्द पैदा करती है। 

दर्षनाशक--इसकी दपनाशक मकोय दै। 


मात्ना--इसकी मात्रा ४ माशे तक दै।_ (ख० झआ० ) 


अन्‍लमममत्मलकश. 


६६३ चौथा भाग 


जेन्च अलकरबव 

साम-- 

यूनानी--जन्द झलकरद | 

रु 

चरत्त-- 

यह बनस्पति ठंडे और खुश्क स्थानोंरर पेंदा होती है। इसके पेड्में पत्ते कम और छोटे २ होते 
हैं। इसका फूल पीला द्वोता है। इसके फलका आकार बिच्छूकी पूछक्की तरद होता है । 
गुण. दोष झौर प्रभाव-- 


हक्कीम जालीनूसके मतसे यह तीमरे दर्जेंमें गर्म और खुश्क है । मिस व्यक्तिको ऐसे जानवरने 
काटा हो जिसका जहर सद हो या कोई सद जहरीली चीज खाई हो उसको यह झौषधि देनेसे लाभ 
होता है । 


जम्वेश्नलखील 
नाम +- 
यूनानी--जम्बे यलखीख | 
चर्णुन-- 


यह एक पम्ेशा दरी रहो द्लो बनराति है जो स्थाम चोर पघपरवमें तर उ्मीनके पास दो 


शक 


पानीके रिनारे एहूत पेदा होती है। इसओी डालियाँ घोडेशी पूछ वी तरह होदी हैं। इररा स्त्राद 
कहददा ऐता ऐ। इमये पत्ते पतले सौर आअडहझुूपरकफे पत्तोंसे मिद्तते झुदते रहते एैं। इस्चछी पहली र 
शरलियाँ पासके पेरोरर दचटकर ऊपर तक पहुंच पाती हैं घोर हृएर उधर ल्टथक्ष झातो है। इसकी छाट 
बुत पटोर हात। ऐे « इस बनस्ततिमें पू - दर प मे 


नर 
नोसे रंगे फूल च्याते ९ैं। दृए्कोी छोटी दौर द- द॑ जातिये हाची हैं ! 


शुणदोप "पौर प्रभाद'-- 


हुँ 


| न. मम ञै <र ० ०० बट 

पह एूहरे दसे मे न्द चोर एश्क ऐ, इचब्ल्यिद चौर टुष्दः दैदाबारतों है । इलपे परे को 

शरीक पासआर सले ६ जझते एरए एप सरासे एास्म भार जाने ६। बीमा हो शरद पोद हो उछ पर 
श्र 
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इसके पत्तोंको सिरकेमें पीसकर लगानेसे वह सूख जाता है। शरीर किसी जगदसे कट जाय या फट जाय 
तो इसके पत्तोंको लगानेसे यहुत्त फायदा होता है। गर्मीकी ऐसी सूजन जिसमें बहुत जलन हो इसके 
पत्तोंके लेप से मिट जाती है॥ इसके पत्तोंके रसको नाकमसे टपकानेसे श्रोर पेशानी प. लेप करनेसे नाक 
से बहता हुआ खून बन्द हो जाता है। म॒द्द से झ्राता हुआ खून भी इसके पीनेसे रुक जाता हैं। 
इसकी जड, पत्ते और डालियों को पीसकर पीनेसे गर्माकी पुरानी खाँसी मिट जाती है। आँतों, गुरदें 
श्रौर मसानोंके जख्मोंमें इसे शराबके साथ पीनेसे बहुत लाभ दोता है। स्रियों के मासिकधम की 
अधिकतामें भो यह फायदा करती है | मेदा श्रोर जिगरक्ी सूनन व जलोंदरमे भी यह लाभदायक है। 
मुजिर--इसको श्रधिक मान्नामें लेनेसे वात पैदा होता हैं श्रौर गलेमें नुकशान पहुँचता है । 


दर्पनाशक--इसके दर्पषको नष्ट करनेके लिये शक्कर, बादामका तेल भीर खमीरा बनफ्शा 
मुफीद हैं । 
प्रतिनिधि--इसका प्रतिनिधि अंजुवार है| 


सात्रा--इसकी सान्ना ३ साशा तक है । ( ख० श्र० ) 


जबर जद 


नास +- 
यूनानी--जबरजद | 
५.० 
बणुन - - 


यह जमझ द की किस्मका एक कीमती पत्थर है । और उसीकी खानमें पैदा होता है। कहीं २ 
सोने फी खदान में भी यद्द निकलता है | यह इरे और पीले रंगका होता हे । बढ़िया वह माना जाता हद 
जिसमें ६रे रगकी घारियाँ हो, जो साफ हो और न दृव सके । 
गुण, दोप और प्रभाव-- 


यूनानी मत से यह तीसरे दर्जे में सदं भ्रौर खुश्क द्योता है। यह बहते हुए खून को रोकता है | 
रुके हुए पेशाब को खोलता दे | पथरी को तोड़कर निकाल देता है। श्राखों की ज्योति को बढाता है । 
मिरगीमें छाम पहुंचाता है। इसकी पोसकर साने से दिल को ताकत मिलती है । इसको पीनेसे जहर का 
असर दूर होता है। इसको अगूठौमें जड़वाकर पदिननेसे प्रेत बाघा, नजर का लगना, छय और प्रसव 
काल का कष्ट दूर देता है। 


कर तप भोग, 


मुजि२-- यह कामेन्द्रिय को नुकसान पहुंचाता है 
दर्पनाशक्ष-- इसका दपनाशक शहद है। 
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प्रतिनिधि-- इसका प्रतिनिधि जमद द है । 


मात्रा -- इसकी मात्रा २ माशे तक की है 


जंबरा 


नाम--+ 


हिन्दी, यूनानी--जबरा । 
वणेल-- 


यह एक रोहदगी है जो दर साऊ गर्माके दिनोंगें पैदा होती है। यह जमीन मे ३।४ इंच ऊची 


उठती है। एठके पत्ते दालछड़ के पत्तों की तरह होते हैं। जड बाल की तरह बारीक होती है 
और रंगमें सफेद होती है । इसमें न फूत थ्ते है सौर न फल आते हैं। यद घास तीन महीने से श्रधिक 
नहीं ठदरनी । शहदर्म रखनेसे ज्यादा दिन तक ठहर जाती है। इसमें शराब हो सी गनध आती हद । यह 


अभिरा के पट्टाड़ों फी चोटियों पर और ऊंचे स्थानों पर पेदा होत॑ 
शुण, दीप कौर प्रमाव-- 


दर्ज में गरम छोर तर है, दिल को ताकत देती है, दिम्ता को मिटारी ६, प्रभगता 
१ दाग साफ़ करतो है. जखझ्वथों को परती है। इसको जह़के चूरा की दा च अस्मों पर 
शा के लिए भी यह मुरीद है। इसको छ माशे जड़ को शगद 
अगर ह्टेमें किसी तरह का फरक शेपया हो तो वह निक्षल जादा ६॥.. (सब क्ष+) 


मुजिर- यह गरम मिजाज वार्लेंमें सिरदर्द पेंदा करती है । 
दर्नाशब-- इसका दर्पधनाशव वश्वे दादाम का सयज है। 


ब।४5 


प्रतिनिधि-- हूसईे गादानार फेशर च्गै हा रे ै 


बा 
मात्रा- इसलदी मात्रा ७ मारेते ६४ मारे तक की है! 


पनौषधि-ननद्रीदय 


ँ8 34 
7422 
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जबरा हींग 


साम-- 


हिन्दी-यूनानी--जबरा द्वीग । 


घर्णंत-- 

यह एफ रोइदगीऊे बौज हैँ। जो तिल की तरह दोते है। कुछ लोग इनहो पीली निसोतके बीज 
और कुछ लोग काली निसोत्के बीज बतलाते है| साजाइनुल प्रशीया के मतानुतार इसझा पौधा घास 
की तरह होता है जो िन्दुस्तान में ऊँचे स्थानों पर पेदा द्वोता है। इसके फूल सफेद खौर जड़ पतली 
होती है । इसके बीजों का स्वाद कड़वा द्वोता है । इसके गुण धर्म सरपक की तरह होते ६ं। इसलिए 
बहुत से लोग इसे खरबक भी कहते है । 


गुण, दोपओऔर प्रभाव-- 


कु 


यूनानी मतसे यहद्द तीसरे दर्जेंमें गरम और खुश्क है । यह एक हरीजी वस्तु दै। इसको जझ्मों 
पर रखने से जखम फट जाते हैं । इसको खानेसे दस्त 'प्रौर उलटियां होती हैं । इसडो पौने दो माशे की 
मान्ना्में देने से दस्त उलगी होकर फालिजके रोगीफो लाभ होता ६ । साढ़ितीन माशेदी मात्रार्मे में यह प्रार 
घातक द्ोजाती है । इससे दस्त और उलटी होऋर ध्रादमो वेशेश दोजाता है, गढेके प्रन्दर सू+न आकर 
सर्द पसीना शुरू होजाता हैं, शरीर की ताकत नष्ठ होजाती है । इसके उपद्रवों को शान्व करनेके लिए 
दूध पिलाना चाहिये, एनेमा ऊगवाना चाहिये, पानी को गरम करके उसमें बिठाना चाहिये। तथा 
घी, जीरा, अ्नीसून, चिकनी वस्तुएं और ताजा दूध व शहद देना चाहिये। ( ख० श्र० ) 


न्‍विकल्लन्‍«लगनमनममक, 


जमसत 
नास-- 
यूनानी--जमसत । 
वर्णुन-- 


यह एक किस्म का कम कीमती जवाहिरात होता है। इसका रंग सफेद, छाल और नीला होता 
है। मगर «उसमें छाल सबसे अच्छा होता है| इसको अरबीमें अलमास सुबरी ओर टकॉमें 


जंगूम कहते हैं । 


६६७ सौथा भांग 
शुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह तीसरे गीसरे दज मे गशम ख्ोर खुश्क हरे द्टू सके बरतन र्मे शराब भरकर पीमेसे 
शराब का नशा नहीं श्याता। इसको तकियेफे नीचे रखकर सोने से खराब स्वप्न नहीं खाते हैं प्लौरन 


स्वप्तदोष ही होता है। इसका नगीना ह्ययूठीमें रखकर पहिननेमे मान और भत्तिष्ठा होती है झौर 
पंधिदात का रोग भी नहीं होता । इसकी ंगूटी पहिननेसे दिल की घडकन, वेहोशी, जो का मिचलाना 
ओर सुस्ती मिव्ती हे । इसके लेप करनेसे झाँव की सतन ओर प्रांखके पोदे को सूजन मि्ती है । 


मात्या-- इसकी मात्रा एक माशे तक की है । (खिल बअआ> ) 





जमना 
नामः-- 


दिन्दी--जमना । पंजाबइ--चुलो, दुदला, जञामू, जामना, काम, करूबू। कुमाऊ--बोंदाली, 
जमुना | लद्दिन--शि पाप एश्आएपॉक ( प्रतनस कॉरन्यूडा )। 





हिल ०-० [०० + जी 05० 0०० अक.. +जललमलआ पक ची अस्उडों बे | पक सन्त बड़ ब्>्क २ बट 
होते ६। ये १० मे सेऋर ९४ सटरेसीदा तच पंबे, बाछी अर रुके ह दे है । इनसे फूछ समर रवर्श। 
श्स्क्ा 3 न कक कक हा बज की नल पक पे 3 टन बन बगः 2 हझादा ८ 
सदा फल लंदयोल हवा € । यह पक याबवेरर लाल या बगनां हा कादा है । 
शुण दोप ओर प्रभाव-- 
झट: दादा >> अेजजडञी द्ञाम दाता श्र 
श्सक जूदात एक दल नकाला जाता है जो कहर दादामके छेलकी ज्ग-र दाम कछाता है । 
बन 
32 फेम 
जमरासी ( भूतकेशों ) 

साम्‌-- 

ट न 2) ३... #..:50ह. ५ 

हिन्दों--जमराशि, दुझ | दशाल्--राजेहुल । दघई--पस्न, रत देशो, लारुज । घलमे गा-दुने्ं, 

के -+ ७7७ झागरों । ३ #े 53४०८ उननियाजप्स जज 
मोनी । बन्हे उसौट--भामरो । मष्यप्ररश--ज्मरासो, ज्म, ऋअनद्र, राति, रोहि। गदबाज“-पेडरी । 
संघाए-->प२ । भराह/- झरन, भुतरला,नूतरल त्मूरज | महारि-निये, मिपहिय व परजाइज--आएरा 
रूमोषरा, मर ए भरसन्टू, सार «यम 3 € मील +-दू २० न चेल्नुप्मर, करापु न्क्ाए-न शा, हअनम- 
मुंझातु । कर --अरकार क्न् प््फिफ्स्नन पते इंएेाा , 





रत लीला जचन्द्रोदय 
दना।उघे-चन्द्रोदय ह्ध्ध 
५ * 
खशणुन-+- 


यह वृक्ष दिमालपक्ी तलहटोमें ६००० फोटडी ऊचाई तक होता है। इसके अ्रतिरिक्त बुदेलखड, 

दिद्ार, मध्यपान्त, कोक्‍ण, पश्चिमी घाट, दक्षिण जोर कर्नायकम भो यह पैदा होता है | यह एफ मध्यम 
ध्यक्ा सा दत्त हे ता है । इसके पत्ते प्पामने सामने लगते हैं । ये अ्रयणौदार, लवगोल, कटी झिनारोंके, 
बकने तथा ६-३ से १४ सेटरिमिटर तक लबे गौर २-६ से ६-३ सेटिमीटर तक चोौड़े होते हैं । 


६३ 
इक फुर पीले, छोटे झोर मुमकोमें लगते ; । इसके फल पीले, वेरकी तरह,तथा जडको छाल मोटी, वूरी 
 । छयोषधि प्रयोगमें इसकी छाल ओर पत्ते काममें प्ाते हैं । 


शिपयोही सुच्म वायु घोर दिस्टीरियासे जो मूच्छी श्रा _जाती है उस मूब्छाको दूर करनेके लिये 
हर ४ पे और इरुड़ी छ्वात बहुत उयपागी है। इसके पत्ताकी धूनी देनेसे व उनका घु श्राँ पिलानेसे 
दायाए उएरप सु पसने सारण सिर दद भी दूर दा जाता हैं। 


हू टझ, कप पाडीये डा पर, पीसकर सूजनके ऊपर उसका लेप करते हूँ। जिससे सव प्रकार 


« हु हा तह जे ते है। हस्की उड़ सर्प विपकी एक उत्तम दया है । इस कामके लिये देहाती लोग इसकी 
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॥ 
» ४3 एय३ ०४ छह हैं ॥ इसी छैब एक प्रसार का तीत्र तिप है । 


हो 


५) हू 4 शोग हम ही जरा दुकश तो कि उगनीके समान मोटा द्वोता है, पीसकर परनोमि 
#) है. , उन वार हानर्र वमनझ्ारह्र औवधिकी तरह विलाने हूँ जिशसे वन होकर 
पिए हुई 0 075 है । सपराए रायाकसे श्रसिऊ मात्रामें दोनेपर इस ओपसिसे मृत्यु तक द्ोजाती है । 
है ६. 4 हा 4र करनेए लिमानियास भी लाभ ता है । 

ईघिल मे पर $ माासलार यद ओपिि संझाचखक और सर्प विपसें उपयोगी है । 


हे ह छझप महुपकर के प्रत्शानयार यह छवथ सर्प विपमे निमपयोंगी है । 


जमान गीटा 


पमहनि-नशाशाजल अजब दाग जि झसट्र 5 रीजरनिल आफ बीव >्टावी पे, शा वर्नी ये *, 
> 
3206 7"< आर के के है प्शी.ज दा जि 7 फ्र5 3 जा 2 दि हा. हा 4. अवाना। 
का दयनाए डील मे हप्ररीओ-छ प्रा ४ श्रा हरी अब 4 फायदे ॑ीओ बाज. अदा $॥ | हवा ९३403 
कु 


है, का ८० “म न्डू 5 है. 
इन्जाएबू जन कफ). आपको मकान स्नीय्र + हाजंए >नुसय दम, तीह खाने | तेजस लग न, 


ह्ध्द चौथा माग 





नेपल्वेमु ॥ अग्रेजी--शक्राहाएड्ु 5 00॥ ( पारजिय ब्रेटन )। लेख्लि--0700070 फिक्षाएा 
(क्रोटन टिग्लियम )। 


चरत-+-- 
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जमाल गोदेका क्ाइ छोटा दोता है | इसके पत्ते गूलस्के समान ओर फूल महुएके उमान होते 


हैं। इचकी छाल राखके रंगकी होती है। इसके दीज सण्डोके बोजकी तरह होते हैं । 
शुण, ठोप ओर प्रभाव-- 


रू 53. यु 


प्रायुवेदिरमत--आुर्नेदिकष्मतसे समालगोटा चरपरा, गरम, इंमि नाशक, विरेव रु, दीपन, कऊ 

वात नाशक ऋऔर अठिसार छो दूर करने दाह्य है। इसके बोजों का तेत उम विस्वक, शोथ नाशक 

घौर आाफरा, उदर रोग, सिरदद, सन्‍्यास रोग, ध्नुस्तम, ज्वर, उन्मांद श्रामवात ब्गैर रादी को 
र फरता है । 


गोद कि: हा कद ४ आज 202. टन से सका नम्बर 302 कप 
ज्माल गोटा यह एक तात्र विरंदक पदाय हू । तीत्र रेचक द्रव्योंमें इसका नग्दर संदासभा पाइला 
ऊ झाधिद मे त्रा पट यह एड ८ आय 32 नड कः बन्द डेन्से ४७ पान के «मान दम्पे >े सनम 
६। अ्रधित मात्राम यह विप है। इसके तेलफी एक दून्द देन्से ५॥ २४ पानओे «मान दस्ते दा फझाती 
री कक अप्रन्न लय का के आ३० ० +क अनक ए कम | दर 52२ 5७ 
| प्रन्ताडेयों को इनोफताचाम हछः हल 


टॉक्टर दामन गणेश देसाईफे मताररपर रद सक्तरें गरारानोशिं इकाण ३ ४ | २४ 
)|ई६ दत्त पानीशा दार बम कराना हो दे। इस दचक्त एमाए गो था दा ॥ शाजर ह ४ १5६ #४ 
दंग दायु हंदा ऐ दर ज्माए गदा पउच् थार स्तमेन प 7, इग, ३२५५ ६: >५२ रखा 7, 
स्पारा छाता रहा ६ फ्री राग पच्यो इनका नयगयाएईर, 2०५० गा ६, . 
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जज 


रासायनिक सगठन--हमफे तेलमें फ्रोदोन चोलिक एसिड, टिगलिछ एपिट, एक उ्नशौल तेल 
और स्निग्ध तत्व पाये जाते दे । 


सान्ना--शइसको पीसी हुई जइ ९० से लेकर ३० ग्रोन तक को माचामें दो जाती दे। इसका 
तेल एक बन्दका मात्ामें दिया जाता हैं। इसके शुद्ध हिये हुए बीजों का गू॥ १ रचीमे २ रक्ती तक 
देना चाहिये । 


बाह्मप्रयोग--जमाल गोौटेका तेल चमड़े पर लगाने से जलन पैंदा करता है। इससे चमड़े पर 
फफोले पेदा दोजाते हूँ । यह जोड़ों के दद' पर, जलन मिटाने के उपयोगमें [लया जाता है मगर ग्राज 
कल इसको इस उपयोग में बहुत कम लेते ६ क्योंकि 4ससे जलन बहुत ज्यादा होती है और इससे जा 
घाव पड॒ जाते ६ उनके चिन्द्र एमेशाक्रे लिये कायम रद्द जाते है | वे नहीं मिटते | इन थावोसे 
मवाद बगैर हके बहुत घुणित दृश्य दिखलाई देने लगते हूँ । (सन्‍्याल और घोष) 

अतः प्रयोग--यह मुहँक्े द्वारा स्मनेसे पेट और शतडियोंमें जलन पैदाकरता है । इसके तेल 
की ९ यू द लेनेसे कुछद्दी समय बाद पेटम दद और शूल शुरू होता ६ और घण्ठे दो घए्टेके बाद खूब 
दम्ते लगना शुरू होते है. ग्रौर दस्त भधिक पतले २ द्वोते जाते हैं । कमो २ ये दस्त खूनके भी होगे 
लगते हूँ । अधिक माज्ञार्में खुराक पहुँचनेपर उपरोक्त दालतके बाद रोगीऊ़ी मृत्युतक दोसकती है | जमाल 
गोटेका तेल बहुत कम उपयोगमें लिया जाना चाहिये । संन्यास रोग,रक्तज मूर्च्)छा रोग प्रौर पागल पत्ते 
रोगियोंके लिये यह गुणकारो है । इसकी १ यूँ दको मक्खन या शकक्‍्करमें मिलाकर जबानपर रखकर तुरन्त 
निगल नाना जाहिये। जिससे जवानपर यह जलन पैदा न कर सके । कमजार बीमारोंको, गर्भववों स्नियो 
को, बच्चों को, बवासीर के रोगियों को, पाक स्थलों के रोगियों को और श्रान्व्रिक प्रदाह से पीड़ित 
रोगियों को यद्द नही देना चाहिये । 


चरकके मतानुसार इसकी जडका छिलऊा टण्डे पानी या पुराने गुड़के साथ मिलाकर पौलियाके 
रोगीको दिया जाता है । श्गर इसकी जड़के छिलकेको पुल्टिसके रूपमे विद्वधि पर बॉधा जायतो विद्वधि 


फूट जाती है | 

जमाल गोटेको शुद्ध करनेकी विधि--जमाल गोटेका छिलका निकाल कर उसको ,बीचमें से चोर 
कर उसमें जो पत्तेकी तरह वस्तु २हृदती है उसको निकाल देना चादिये और उसमें आठवाँ हिसुपा सुहगे 
का चूर्ण मिलाकर दूधके अन्दर डोलायज्रमें शुद्धकर लेना चाहिये । इसप्रकार तीन बार करने से जमाल 
गोटा शुद्ध दो जाता है । जिस दूधमे इसके शुद्ध करे उस दूध को ऐसी जगद फ्रेंक दंना चाहिये जहां कोई 


उसे पा नहीं सके । 
यूनानी सत--बूनानी मतसे इसके मगज चौथे दर्जेमें गरम और खुश्क है | इसकी जड दूसरे दें 
में गरम और खुश्क ह । यह वच्छ बहुत तेज दस्तावर है । शरीरके श्रन्दर फैले हुए. गर्मीके जद्दरको 


१००१ चोथा भाग 


यह निकाल देती है । उपदंश, कोड, सौर दूसरे चर्म रोगोंसे यह लाभ पहुँचाती है। शुर्दे ओर ससानेको 
पथरौक्ो यह तोड देती ६ । कफसे पैदा हुए. जल दर, कमरके दद' और पौिया रोगमें भो यह मुफीद है । 
हिन्दुस्तान को वहुत सी झौरतें जब बच्चेको डिब्बा या मगीकी दीमारी होजातीई तब बच्चे की 
हैसियत और जरूरत को देखकर जमालगोदे को मगजको अद्रकके रस या मां के दूधमें घिसकर योड़ा 
सा पिला देती है, जिससे ३-४ दस्त ह।क्र बच्चा खुल जाता है। 
इसका जुलाव दिमादा, पेट, जोड़, इत्यादि शरीरक्े दूर २ दिस्सोंमें फैली हुई गदगीछो खींचकर 
दस्तकी राह निकाल देता है । रृसमे गठिया और लकवेके समान मयंह्र रोगोंमें भी फ़ायदा होंता हुआ 
देखा जाता है। यह मंहके खराब जख्मोंक़रो भर देता है । इसको पीसकर रोगन खेरोमें मिलाकर कानमें 


॥ 
कानेसे डील कि >>च- तोंका जनक. र्भ जाता रहता ्ु 
ट्पकानेसे कानके कीड़े मर जाते हैं इसको दरवोपर रखनेसे दतोंका दद भी जाता रहता है । 


छः 
+6|. 
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यह बल्ठु गरम मौसिममें , गरम मुक्तमों पर और गरम प्रक्तिके लोगोंको कभी नहीं देना चादिये। 
३०28... जा ह स्तेमा 


सद मौसेममें, सद मुक्षम पर व रद प्रकृतिके रोगियों पर इसका इस्तेमाल छरना चाहिये । देशकालके 
अनुसार भी हस ओर धिके प्रभाव छुदा छुदा होते हैं। कई पहादी छोग इसके बी नोंको चार २ पांच २ की 
8... 


गे जज रू कक 


विनतीरें छाजाते हैं गौर उनको सिफ एक या दा दस्त हते 





ब्फतरिशो रे इहहइर छती २८ ५5९० न्‍्पो गाहे 
बांम्रारदाम रास पहुचा' ता ह। भभरा नर गठे ५। 
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32 
एवं दिनमें झागम ऐ जाल है ऐसा क्या छादा है गगर यह ददा बहुत पान पैदा करती: 
< गरार ६ ल्त्छ दा दा ए अऋ्शार यह ददां बहुत एंान 5दा करत! ॥। 
सडक लगा जेल्चत नी भरने घश््न्त्ता छन्‍्दान वे ने सलतााई३र ८5७०२ -० झ््जओे ्स् 
इस लिये लगाने दालेकी अरनी सतन शानेप न्यातल दरत लगाता था हुघ॥।॥ इच्चाह बनएरर «।! 


वनीपधि-चन्द्रोदय हर 


में गर्मी व जलन पैदा हो तथा दस्त और मरोडी अधिक श्राने लगे भर वमन होते हों तो दूधर्मे धो मिलाकर 
पिछाना चाहिये और तुख्म खुरपा, इसवगोल, बबुलका गोंद, मालतुछसी के बीज इत्यादि क्रिसी भी 
लुआवदार चीज को पानामे गलाकर उसका लुआग्र तैयार करके उस लुआाजमे बादामका तेल और 
रेगन गुल मिलाकर पिंलादे' । शौरा सर्ज तुख्म कददू या शीरा तुरम खुरपा खिलायें। लुआबदार 
चीजोंका एनेमा लगावे । कभी ज्यादा दर्स्तें दोने की हाज्ञतमें ठण्डे पानीके टबमें ब्रिठानेसे भी लाभ 
होता है। नींबूके रसमें शक्कर मिलाकर पिलाने से भी इसके विषमें लाभ होता है । 
उपयोग-- 

दमा--जमाल गोटेके मगूज को चिराग की लौ में जलाकर उसका धघुश्नाँ नाकके जरिये पीमेसे 
दमा जाता रहता दे। इसकी मगुज को चिरागुकी लोमें जलाकर उसका चौथा दिस्सा पानमें रखकर 
सिलाने से मी दमा मिट्ता है। 

दिचकी--जमाल गोटेके मगज को हुक्के में भरकर पीनेसे बाद) की द्विचकी बन्द ह्वोदी दै-। 

सि(दद--जमाल गेटेफी मगजको पानौमें पीसकर कनपटियों पर लेप करने से सिर श्रौर श्रांस 


का दर्द मिटता दे । 
सर्प विष--सर्पके काटे हुएको शुद्घ फिये हुए जमाल गोटेकी मगज खिलाने से तथा उसको 
प्रिसकर 'राँखमेंल्श्रॉजनेसे विषका अखर'बहुत्तनकम होता है । 


बतावरटे-- 

जमानमगेटेकी गेलियाँ-- गुलबनफशा १७ माशा, गुलाबफ़े फूल १७ माशा, खुरपेके बीज साफ 
किये हुए १७ माशा, कदूदूके बीज़ोंकी मगज १० माशा, कहूडी के बीजोंफी मंशा १० माशा, मजे 
बेदाना १० माशा, गुलनील फर १० माशा, कशनीज साफ किया हुश्रा ७ माशा। मस्तगी ७ माशा, 
बशलोचन ७ मसाशा, क्नीस ७ साशा, सगज जमालगोंटे का शुद्धा किया हुश्या हे तोला, इनसे सत्र 
जोडी पीसकर इसबंगोलके खुआबमें मिलाकर चनेके बराबर गोलियां बनालें । 


2! 


ये मोलिया ? माशेते दो माशेनककी मात्रामें गुलबके शरवतऊके साथ देनेसे अच्छा णुलाब लग 


जाता है| इन गोखियोंसे समालगोटेसे द्वाने बाते सब फायदे तो मिल जाते ई मगर उप्तकी उम्रता भर 
उसके सुकननसे रोगी बच ता है । क्योंकि इसमें जमाल्योंटेके दर्पकों नाश करनेवादी बहुत थी श्रष 


दिया मिन्ी हुई रहती हैं । 


१००३ चौथा भाग 


ञम्भोरो 


है 75. ९ हि 
जम्मौरी नीम्यूकी एक जाति है इसलिए इसका पूरा परिचय प्गले भागमें नीम्बूफे वर्ण नके साथमें 
दिया जावेगा । 


जुमीकन्द (सूरणकन्द) 
नाम 


सं कृत--अशेरष्त, बहुकन्द, सरणकन्द, कन्दुला, स्थूलकन्दक, कन्दी, तीजकण्ठ, बातारि, 
ओला, इत्यादि । हिन्दो--सरणकन्द, जमीकन्द, कन्द। वयारू--ओल । मराठौ-गोडासूरण, 
खाजेरास्रुण । गशुजरादो-उरण, वम्बई--सूरुण । कच्छ-त्रुण । क्ञ कण--उछुमा, सरण। 
तेलयू--मचोकन्दा, दोलऊन्दा, कन्दगोदा । तामील--कदनइ कलग | फारसी--जमीकन्द, झोल। 
लेटिन--है धराणफ्लीणृशाशीपह 08वए०णोताएड ( एमरोफो फेल्स कम्येन्यूलेट्स ) । 


€ः 
चणुच-- 


है | 


जमीकन्द या सरण एक मशहूर वनस्पति है जो हिन्दुस्तानके सभी भागोंमें तरकारो बनाने 
ओर प्रोषधि प्रयोगमें काममे' प्राती पै। इसकी दो जातियाँ होतीं हैँं। एक जगली और दूसरो लगाइ 
हुईं। इसका फन्‍द उपटा ओर 'रूम्बगोल होता है । यह २० से लगाकर २० सेटिंमीटरफे श्राकारका 
होता है। इसका रथ गइरा दादामी दोता है । इसकझे पत्ते फूलेके बादमे' लगते हैं | ये ३० से लगाकर 
६० सेटि'मीटर तह चोड़े होते हैं । 


गुण दोप ओर प्रभाद-- 


चयुर्वेदके मतमे जमोक्न्द रूपा,क्सेला सी, ओर 


खुज्लोको पैदा करनेवाला होता ऐ । यह रुचि 
वर्घक शोर कुघावर्धक दोता है, कपको नप्ट करता है, 


वदासीरमे' बहुत लाम पहुँचाता है, प्लीहा 
छौर गुल्म रोगों को नप्ट करता है, वायु न्ियों के प्रदाह, वमन, पेटकी पीटा, रक्त रोग और इलीपद 
यद लाभदायक हो । 
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हमे का तक अल मटर दक्ष मेटाने ०० लि्दयि 
सजन कोर उसके दर्पक्ों मिटानेफे लिये इसडे फनन्‍्द 
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3८- ला कि 3७:१४, माना जा ग्य् का आल दल दर हक ञ् 
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सु 


श्श्पौ 


ले गर्मवे द्वारा इसने ऋूढय किया जा 
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इसकी जड़ चन्चुरीगमे' उपयोगमे ली जाती है । 


इसे फोडें पर भी लगानेके काममें लेते हैँं। ऋतुआाव नियामक वस्ठुकी तौर पर भी यह काममे 
लिया जाता है। 


छोटा नागपुरकी मुण्डा जातिके छोग इसके फलऊो पीसकर तीत्र संधि वात या जोड़ों की सजन 
पर लेप करने के काममे' छेते हैं । 

सूरण की तरकारीसे यक्वत की फ्रिया सुधरती है. और दस्त साफ हं'ता है ।इन दो कारणों से 
बवासीरके अश्रन्द्रसे बहने वाला खून बन्द हो जाता है । इसके प्रयोगसे गुदाके श्रन्दर रहने वाली रक्त 
यादहिनियों का सकोचन द्दोता है। इसीसे खूनी ववासीरके श्रन्दर यह भौपधि बहुत हितकारी हती है, 
और इसी कारण संस्क्ृतमें रकखा हुआ इसका नाम श्रशेष्न सार्थक्र होता है। 


कर्नल चोपराके मतानुसार यह वस्तु अग्निवर्धक, पौष्टिक, शक्तिदायक और पेंटका श्राफरा 
उतारने वाली है । बवासीर में भी यह बहुत लाभ पहुँचाती है। 


उपयोग-- 
गठिया--सूरणकंदका यूदा भौर उसके बीजों को पीसकर लेप करने से गठिया में छाम 
द्ोता है । 
खूनी बवासीर--सूरण कन्दको इमलीके पानी और धानके तुसोंके साथ उबालकर, धोकर शांग 
बनाकर खानेसे खूनी बधासीर मिट्ता है। 
(२ )--सरण कंदपर कपड मिट्टी करके उसे आगमें भूनकर उसकी कपड मिद्ठी दृदाकर उसमें 
नमक और तेल मिलाकर खाने से नवासीर मिट्ता है । 


(३ )--इसके टुकडोफ़ों छायामें सुखाकर उनका चूण बनाकर १० माशेकी मात्रार्में शत: छाल 
लेनेसे बवासीरमें लाभ द्वोता है । 
ब्रिच्छूका विष--सूरण कंदका पुल्टिस बॉधनेसे विच्छूका शोर दूसरे जद्दरीले कीढ़ों का त्रिप 
उतरता दे । 

बना[व॒र्टे-- 

बृडत्‌ सूरण मोदऋ--सूग्वे जमीकंदका चूर्ण १६ तोले, चित्रककी जढकी छात्र ८तोछे, सोंठ धतोले, 
काली मिर्च २ तोले, जिफला १२ तोले, पीपलामूल ४ तोला, तालीसपन्न ४ तोला, शुद्ध मिल्रामा ४ तेला 
बायबिडंग ४ तोला, मुलेठी ८ तोछा, सफेद मूखछी ४ तोला, विधायरेके बीज २६ तोछे, दाऊचीनी २ 
ताजे उलायची शतोछे । इन सब चीजोंको कटपीस छानकर चर्ण बनाठेना चाहिये । जितना चणका वतन 
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हो उसमे दूना पुराना ग़ुढ़् मिलाकर श्राघो २ छुटांकके लड्डु बना लेना चाहिये। प्रति दिन सवेरे शाम 
ग्पनी शक्तिके सुआ्लाफिक इन लडडुओंका सेवन करनेसे और पथ्यमें हलका भोजन करनेसे बिना ऑपरेशन 
प्रौर क्वारकरमके ही चवासीर जड़से नष्ट हो जाता है। इपके अतिरिक्त इस पाकका सेवन करने वाले 
मनुष्यह्ी जठरारित, पाचन शक्ति और मैथुन शक्ति भी प्त्यंत्त प्रतछ हो जाती है। इसी प्रकार श्लीपद 
( हाथी पाँच ) सूजन, कफ वातझी संम्रहणो, दिचक्नी, श्वास, खांनी, राजयद्रमा और प्रमेहमें भी इससे 
ल्वभ पहुँचता है । ववासोरकी यह एक सुप्रसिद्ध दवा है। 


नाम-- 

संस्क्ृत--जया जयन्ती नदेयी -वेजन्ती | हिन्दी--जयन्तो, जूकन, कीजन, रासिन, जेत बंगाल-- 
जयन्ती, वबई--जेत, जजन, सेवरी, शेवारी । पोरवंदर--जयन्ति | तामीज--करनजेंबी, सगुदई सेंबई, 
करशेवे. चंपेह | उद्‌--जैत । तेलयू--जठुणु, सोमिन्ता। उरिया--जोयोचन्नी। मुंडारि--लील्दारू । 
फारसी--सीसीबन, लेटिन--88५09779 ९ए (५79 ( सेस्वेनिया इजिप्सियाना ) | 
घणेन-- 


इस बनस्पतिका मूल उत्पत्ति स्थान अमेरिका ऐ। यद्द प्रायः सभी गरम देशोंमें दोई जाती है। 
यह एक छोटा नरम लकडीका काठ होता हैं। यह बहुत बल्दो ददता है। इसके पर्ते 3 से ४५ १में2- 
मीटर तक रूम्वे होते ऐं। इसके फूल १-२ से १-४ सेंटिमीटर तक लंबे त्लौर पोठे होते हैं। इसको फ्ली 
या पापटा १५४ से २३ सेंटिमौटर तक लंबा होता है। एसमें २० मे लगाकर ३० तक दोज रदते हैं। 
इतकी दो जातियां होती है, एछ लाल फूलवाली, दूसरी पीछे फूल वाली । 
शु» दोप जीर प्रभाव-- 


चदायुवंदके मतानुतार हसकी जध गरम 
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ओर झमिनाशक होती हैं । हुपजनित प्र थियोंगें पररमें, ऋरमें, मटमेसमें, घवलर गर्मे दर गलेके रेनेमिं 
यह बहुत उपयोगी है | कप, पित्त पौर प्रदाटकों यह दूर बरतेी है । दिच्छुने काटनेरर पर एअ सचम 

दवा ऐ! इसकी छाल संक्चक होत॑ प्लीहा सौर लिहीचो दृटिमें दौर घनानतमे इसके दे जोझे >> मे 
दा एम ऐोटा है । मालाई शोमारमें नी इनके दोज लानदायह् हैं | चमे रोगोंमें इसचआा हल्का ग्छ 


दिलामेसे कौर एसवे शीजोरा होए वरनेसे लाने ऐटा है । 
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तथा सभी प्रकारके दर्द भौर प्रदाइ में फायदा पहुचाते हैँ । इसके बीज ऋतुअआवनियमक, उत्तेजक 
ओर सकोचक द्वोते हैँ | ये पुराने त्रण श्रौर फोड़ोंकों भर देते हैं । तिल्लीकी बीमारी, अतिसार और झत्य- 
घिक रज; श्रावमे ये लाभदायक हैं। 


पंजाबमें इसके बीजोंको आटेके साथ मिलाकर खुजली के ऊपर लेप करते दें । ढाकाम इसके 
ताजा पत्तोंका रस कृमिनाशक वस्तुकी तौरपर उपयोगम लिया जाता है | 


कनल चोपराके मतानुसार इसके बीम और इसका छिलका अतिसारमें लामदायक है। ये 
श्रत्यधिक रजश्राव और चर्मरोगममें उपयोगमे लिये जाते हैं । इसके पत्ते सचिबातमें उपयोगी दे । 


न्‍अककरम>->-अन«नन+»+ »+क न. 


जरेशक 


इस ओऔषधिका विशेष वर्णन श्रागेके भागमें दारूइलदीके प्रकरणमें देसिये। दारूहल्दीरे 
माडके फल को ही जरेशक कद्दते हैं | 


जरनब 


भेस--- 
यूनानी--जरनब । ) 
पर 
वर्ण न-- 


इस बनस्पतिके सम्बन्धमें यूनानी अन्धकारोंके अन्दर बड़ा मतभेद है। कोई २ इसे ब्राह्मी शोर 
मण्ट्टकपर्सीका दूसरा नाम बतलाते हैं । ऊिसी २ का मत है कि यह एक जातिका वृक्ष द्वोता है। करिती 
का मत है कि जरनब का पेड १ गजसे छोटा द्वोता है। इसका स्वाद तेज होता है । इसकी डालियाँ 
बारीक होती दें और इसमें नींबू की सी खुशबू आती है । 


खजाइनुल श्रदवियाके लेखक लिखते हैं कि मैंने सूखी हुई जरनब को देखा तो वह्द मूं की 
पत्तियोक्ति समान दिगवाई दी । इसकी शाखाए' गोल, बारीक श्रोर सींक की तरह होती हैं श्र जगद्द २ 
छोटी गठानों पर ऐसे निशान द्वोने हैं जैसे पत्तोंकी जडे' टूट जानेके बाद रहते हैं । इसमें बिजोरे नीयूकी 
ताद गन्घ श्राती है और इसका स्वाद दालचीनीसे मिलता जुलता रहता है । यह फारस के पढाड़ोंमें 
विशेष पैदा दोती हे । 


१००७ सौथा भाग 





शुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानोमतसे यहदुसरे दर्जेंसें गरम झौर खुइक है। यद वनस्पति हृदयके लिये एक पौष्टिक वस्तु है । 
मेदा, जिगर व दिमाग को भी यह ताछत देती है, भूख बढ़ाती है, आवाज को साफ करती है, वायु 
को विखेरती है, दापनोला और इदहजमी को दूर फरती है, खाँसी, दमा ओर हिचकीमे मुफीद है, 
पेशावकों वाफ लाती है, कार्मेद्रयकी शक्तिको बट़ाती है, इस ओपधिमें दिषमाशक युण भी है । 

मुजिर--वह न्नौषधि गरम प्रकृति वाले लोगों के लिये हानिकारक है । 

दर्पनाशव--हसक दर्पको नाश करने के लिये घनियां और चन्दन मुफीद है । 


दिनिधि--एसके प्रतिनिधि कदादचीनी और नरकचूर है 


ट्री ल् उठ 


सात्ा--इसकी मात्रा ५ माशे तक है । ( ख० छा० ) 


न जनन-ी जननी ननभनन+++. 


जरर 


नाम-- 
यूनानी--जरर । 
ब्र्णन-- 


दोती ऐ. | इसका पौधा ६ दाल्शिति तव बन घर 
। हस यनरुपतिगें शो मलायम बादि नो हद ९ै। इस पद 
सऐेद सौर छोटे छोर 
उटानेपे बाममें लेने है । 
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गृण, दोप कौर प्रभाव-- 


शव कट क, ्े 
यह इनरपाले झूद हरर शहद है ृईरच गर्म दी ताली इएश 


श्पं 
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हे डी के लक ०० 2 जी , न बे 
अगली ६. ह्षमवोी दिगारदो ऐे, पशाबद भ्नी्‌ गामिद्ा एर्भशी बाएं बरन | | धनी प८ छत हब 
निशानणों मिदार्त | शमधाये रथ दुसदप काया बर रे ऐनिसे बएी रएे लिज्ली, झमोदा ु- य ऊझुप- 


भंष्म पछ्च श्र दबे दूत एॉत दा धचाओर ् हषदार + हा साजाण घर. इच्पप्रमि साा> ह्ता ट्र पु 


जैव 


रे 
हश की पद गाझए दाद नि शाम पर कार रो ए चल >े-े लत ९ | ##५+5 +7+>४ ० >>  » + 
शशाय। शा हवन कह «४रछ, पर गण न टू एपहुआओतल शा आए अन्न 


थे जनक तक ८ 
दश्टाशावब >> एद ए६८« 


गनर रहने करे ग4 बाप कराए काटा शाश- रेस ८ ६४ 


ध्क 
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ज्रान 


साम -- 
यूनानी--अरीन । 
बर्णन-- 
यह संसद कदका एक शृत्ष द्ोता है। इसफ्ेप्से जैयूनके पत्तोंडी सादे ओर फूल सूरत 
फूलफ त्तरए द्वोता है गद इसने पैदा होता है । 
शुण, दीप 'और प्रभाव-- 
यूनानीमतसे यह गरम ओर राश्फ दाता हैं। इसके पंचाँगफा रस निकालकर पौनेसे गश्नसी 


वातमे लाम द्वोता ए। मातिक भर्म को रुकायट थ्रौर पेशाय को भी यद ताफ फरता है यद्दरीणे जानवरों 
के जहर पर भो यह भुफोद एैँ । 


जरबिंद-इ-तवील 
नाम 


यूनानी--जरविंद--इ--तवील, जरबिद दराज । छ्ेटिन-/790'00)/9 ॥,078+ (एसिस्टो 
लोकिया लोंगा ) । 


वर्शान-- 


यह एक पेडकी जड़ है। इसकी दो जातियाँ द्वोती हैं | एक नीली और दूसरी सुनहरी। पहली 
जाति की जड ऊ'गछीफे बराबर लम्बी और उ'गलीमे कुछ पतली द्ोती है। इसका रंग सुखी माइल 
नीला और स्पाद कड॒त्ा होता है । इतके पत्ते दृश्फपेंचाके पत्तों को तरह द्ोते हैं। मगर उनसे कुछ 
चौडे और लम्बे द्वोते हैं । इसकी डालियां एक २ बालिश्तके बरायर और पतलो द्वाती हैं। इसका फूछ 
नीले रगका श्र दुर्गन्ध पूर्ण होता है। 


इसकी दूसरी जातिका रंग लाल और सुनहरा द्वोता है | यद्द पहली जातिसे बड़ी होती है। इसकी 
डा।लयाॉ भी पतली ह्वोती हैं | इसके पत्तों की गोलाई पहली जातिके पत्तों से अधिक होती है। इसके 
फूल सद्दाबफे फूलकी तरद्द दवोते हैं | इसकी जड़ मोटो और केसरिया रग की द्वोती है। उसमें 
सुगन्ध अत्ती है । 


१००६ चौथा भाग 
शुण दोष ओर प्रभाव-- 


यह दौसरे दजे में गरम ओर दूमरे दर्जेमे खुश्क द्वोती है। इसकी पहिली ज्ञाति विपेले जानपरोंकि 
जहर फो दूर करती है, सदी को सूजनको बिखेर देती है, कफक्ो छांटती है, पथरीको तोड कर 
निकाल देतो है, गालोंके रंगको साफ करती है, वायुकों नष्ठ करती है, पेशाब और मासिक 
धर्मकी जारी करती है, पेटके कोडेक्ी निकाल देती है, फालिज सौर कंपवातमें मुफोद है, म्ंगीमें 
फायदा करती है । इसको बत्ती बनाकर योनिर्मे रखने से मासिक धर्म साफ द्वोजाता है। इसको 
७ माशेकी खुराकमें पौसकर शराबके साथ लेनेसे और बिच्छूके डक पर इसका ल्ेत्र करने से बिच्छू 
का जहर उतर जाता है। एसहा लेर फरनेसे बवासीर को सूजन उतर जाती है, इसके काढ़े से बालों 
को घोने से जुएं मर जाती हैं, इसे पीसकर दातों पर मलनेसे दाँत साफ हो जाते हैं श्लोर सचूडो का मवाद 
निकल जाता हैं। इसको ४ माशेकी माजामे शरातके साथ लेनेसे झूगी ओर धड़वातम बहुत 
लाभ होता है। शिकजयबीनके साथ इसको ल्नेसे तिललीव) दूजन मिठ्ती है और काली मिरचोंके साथ 
इमको लेनेसे प्रसवक्ते बदद् गर्भाशयमे रही हुई खराबी दूर दो ऊ।ठी है 


इसको दूसरी जातिके शुशदोप भी इससे मिलते हुए हैँ मगर इससे कुछ प्रभाउशाल। हं। 


जरबिद-ई-गि्द 
साॉम+-- 


री ५ ए न 
यूनानी--जरविंद-६ गिद, | जर्गद मुदरत लेटिन--१०॥४००९तव शि08७१३ ( ए३-१ 
स्थोेरोकिया रोहडा ) 


५-2 
बशान-- 
>ह। ष्टो हट है है ० दिल ्न्ट्र हू । ४ फैन हि "ड् के 
यह एय पौधा होता # जिसरी ठाजिया जमानने ऐी पा ९ हसे 5&ौत5 हू शरह रात 
४ स्लो जिंक 5 हज 59 > >> --,४८ >_८ 5 
इसढ | शाहियाँ १ गज या एस्से उुछ लपरिक लगे ऐसी हैं। इल्वे पसे परदिंद रृतरकरे परोता 
तरल मे चगसे ना गर्म शं रे | हे ट पु 
तरए मगर उनस गृछ छूट न्गैर नरम छा ए ये राषबदार स्एर स्रादने रच तञञ हू हैं। 
शण आऋ 
गुण दोप और एसाए-- 
हनन हज: नस रे न . 
पद दूररई एके शरण है राएक है । ८पई सका हे पगरण है, एए का कनहकओों ४27 
१ जल.) क्र श्ड्‌ ्ल कि पु ्य प् 
यो गुमा पा धरा (, रण * पका $जफनणओनजओ+ र् आओ वन ऑजजलने नऋ गा 
५ >>. | हह पा हर दे 
पृण३ शाम #एर्कार्‌ रे रा) घन हद पर 5 2:20 42: / श प्य न्‍ा लड़ का आओ 
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हिचकी, इत्यादि रोग जोकि पिच और कफ़से पैदा हुए हों उनमें यद्द फ़ायदे मंद है | दमा, पुरानी खाँडी, 
सीनेका दद, गठिया ग्रप्नसी वात ओर में इसको शहदके साथ देनेसे लाम पहुचता ६ शरीरमें 

जप कि अत्नेने 
कांटा लग गया हो तो इसह लेप करनेसे बाहर आ जाता है दटो हुई इड्डीरर मी इसका लेते केरंद) 


लाभ होता है । इसको खानेसे तोतछापन मिट जाता है, पुराने और ददवूदार जख्मों्र इते ठगादत 
जखम साफ हो जाते हैं और बदवू मिट जाती है। इसके खाने और लगानेसे छुट् और दफेद दाग 
में भी फायदा होता है | दिमाग कहो खरावी और गरदन की श्रक्डन को दर करनेके लिये इसझो चादत 
हैं । इसके काढ़े को कानमें ठपछाने से वहरापन मिट जाता है और कान छी फुन्तियाँ हाऊ होजा्दी 
हैं। इसको पीसकर यायके घोमें मिला कर साढ़े तीन मगशे क्री टिक्रेया बनाकर उसमें से १ डिच्या हुक्केमें 

रखकर पास द्मे व्घा दोरा फौरन आराम होऊाता ह | ठिल्लो ड्मिर र, ग़माराय क्री खरादी, और 
और विच्छूके विष पर इसको जरचिंद ई-तवील की तरह दी दिया जादा है । 


दर्पनाशक-- इसका दर्पनाशक शहद, जरेशक ओर वनफ़्ञा का तेज है| 
प्रतिनिधि-- प्रतिनिधि जरविन्द-ई-तवीच और नरकचूर है । 


मात्रा--इसकी ४ माशे से ७ माशे दफ की है । 


जरमीलक 
नाम-- 
यूनानी--जरमौलक | 
चरणेन-- 


यद एक रोइदगी है। इसके पत्त जवानक्ी शऋलके होते हैं। इसका रंग हरा और नीता 

होता है। इसकी डालियाँ १ गजके करीब लम्बी होती है । इसका फल नीले रंगछय, नीलोफर के फूलमे 

बहुत छेठा होता हैं। इसकी जड १ वालिश्त लम्बी ऊँगली के दराबर मोदो, इुछ सख्त. स्वादम 

मीठी धथा उपरसे काली गौर मीतर से सफेद होती है। ओऔपधि प्रयोग में इसकी जद द्दो 
काम झऋाठी है । 


५, दोप ओर प्रमाच-- 


इसी जडको पीयकर दांतों पर मतने से दाँतोंको वदयू चली जाती हैं और दांतों फी जड़े 


श०११ चोपा माय 


मजबूत होती हैं । हृ्डोफ़े दृट लाने पर भी इसके लेपसे फायदा होतारे। इसको लगाने से हर किसमका 
लख्म मर जाता है। इनके खानेसे आती के जउखुम और झ्तो की खूजनमें लाभ पहुँचता है । 
( ख० प्र० ) 


जरायुप्रिया 


भसास-- 


सस्कृत--जराचुप्रिया, मक्तिकविषा, पालिता । लेटिन जिपरष्ठल्‍ए0ए ऐश्वापतेशाहा७ ( एरोनिरोन 
केनेडेथिस ) 


वशेन-- 


यह एक बहुशाजखी छोटा का होता दे । इसके पच्चे २-४ से ७३४ सेंथिमीवर तक लम्बे पर 
इएंदार एते ६ । फूल पीछे, फूलोंसे डण्डो गुलादी जौर उनकी खुशयू पोद' 


। 
स्वाद तूता और कुछ फडदा दोता है। यह चनस्ति पर्िचिमी ट्िमालय, पञाइके मेदान, इनसे गगके 
मंदान और सभी गरस देशोंमें पेदा दोतो है । 


हा ड़ 


गुण दोप और प्रभाव-- 


चायुवेदके मतानुसार यह बनस्ति रक्तभाद रोधक, मूत्रद पौर रब यिव एन है। हद किए 
गर्भाशयके ऊपर विशेषरूपसे होती ६। 


यह प्रौप वे तिखारवे र उपदयोगा र परामोंगे शृतत इात एन है ४ * माप: 
यह घाप व आमा।तिहारक ऊरर हपयागा है । बषरागोन हृदस इटत एन ह ४ है। शरमाशप 
ह दद्णदादा खून था एसे प्रयोगने बंद हो झाता ऐ रत प्रदर फोर दल्लिशिपरे थो बह आऋम 


दायय ९। 


झे पं फल ओ+ क्र 5 

बमद पोपराते मतादइदार यछ बनगपले हतलार, पे या पीर गणाएपर राजद 

है। एरदा तेल सज्टेन (छपे रूद दाए गलियोबा प्रराह में हे! लाशशापयद है मध्यापओ 
डे हक का च 

भा यह लाभ पहुचाता है| इस्छ इश्ण शंपल 77 राणा घ्ज्ञा ू। 
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जरूस 


सास: 


+ हिन्दी --+ जरूल | बगाल--जरूल । 'प्रासाम--शजटार । बबरं-तामण, य दरा | फ्रोकेण-- 
तामण । मरठी--बुन्द्ा, मोदा बुन्द्रा, तामण । मुन्टरी- - गरसेकरी,द्वदरी | संधाल--सेऊरा । तेलगू -- 
बरगायू ॥। तामील- पोदलछे मुफी | लेटिन-- [8ुछ७४700ा० ]0क0ट्रॉंत56 ( लेगस्ट्रीमिया 
फ्लोपरेजिनी ) । 
वर्णन-- 

यह एक बडी जाति फा वृक्ष है। इसकी टालियां यहुत फैलाने वाली द्ोती हैं। इसकी छात्र 
फिसलनी और फीके रंग फी रहती हैं। इसके पत्ते १० से लेकर २० सेन्टीमीटर तक हम्बे और ३.८ से 


७.५ सेन्टीमौटर तक चौडे रहते है' | हर एक पत्तेमें १० से लेकर १३ तक नर्से रहती हैं। इसके फूल 
५ से लगाकर ७.४ सं० मीटर तक लंबे होते है । इसका फल लंयगोल लाल रंगका और बीज फीऊे बादामी 
रंगके रहते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जढ़ उत्तेजक और छुखार को दूर करनेवाली मानी जाती है यह एक सकोचक वस्तु की 
तरद कामसें ली जाती है। इसकी छाल और इसके पत्ते विरेचक द्वोते हैं। इसके बीज नींद 
लाने चाले होते हैं । 

अंडमान में इसके फल को मुद्द के छालों पर लगानेके काममें लेते हैं । 

करनेल चोपरा के मतानुसार इसके बीज, पत्ते श्रौर छाल नींद लाने वाले होते हैं । 

यूनानीमतसे यह पहले दर्जेमें खुश्क और दुसरे दर्जेंमें धर्द दे । यह पित्तके विकारकों शान्त करता 
हैं । खूनकी गर्मा को मिटाता है। शरीर को मोटा करता है। भूख पैदा करता है। पीला जदर कफ 
की बीमारिया पैदा करता है और देरसे हजम द्ोता है । मगर लाल रग का जरूर मेदा भौर जिगर दो 
ताकत देता है । कबजियन पैदा करताहे। बू द्‌२ पेशाब आने के सर्ज को दूर करता है और 


कामेन्द्रियको शक्ति देता है। इसका दर्पनाशक सोफ और गुलकन्द ६ै। इसका प्रतिनिधि खट्टी सेव है। 
इसके रसकी मात्रा ७ तोले तक और चूर्ण की माना १ माशे से ७ माशे तक है। 


शा 


१०१५३ घौथा साथ 





जगबूल॑ 


है. 
चरुतच-- 


यह एक बूटी है | इसक्ता जितना भाग जमीनके ऊपर रहता है उसका रग हरा और स्वाद खट्ा 


2 
होता है तथा जितना भाग जमाने दं।ता ६ उसका रंग सफेद आर स्वाद मीठा दाता है। 


शुण, दोष ओर प्रभाव-- 


इसके पत्ते मनुष्यक्षी काम शक्तिको नष्ट करते हैं। इसढी जड काम शक्तिक्ो बढ़ाती हैं 
पित्तकी तेजीको शान्त करती है | 


ताम-- 
यूनानी--जएरा । 
घणुन्‌+- 


यह एक प्रकारध घास है जो जमीनरर दिछा टुआ रहता है | उसको दालिप नरम परौर पतनी 
के 


पत्ते गोल, ऊपरसे हरे तथा नाचेसे लाए दंते ६ं। इचछता छ दा पता नएपूनवे दरारर छोर बढ़ा पत्ता 
उससे दुछु दशा होता हे । फूल पीला घोर जड ऊंगलोके ररादर मादा दातो है । 
गुणदोप ओर प्रभाव.-- 
यून हि यमान। से अूक दीप न जद +प७ घ्दौ कस यरए नदी व्काओ विद बाप 
सा) मंत--पुनानाम्देत्त .ह चध दमन घरम धार ए॒रफ ६इ। ये ू. बहुत ज२? बन+ 
०8० कै लिफ्ट ज्टत, पड 


ये 
हें 
श्ग्‌! 
शी 
# | ५ 
न्प 
स् 
है; 
हि 
रद 
है. 
शँ्‌ 
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सरोबरका जल--सरोवरका जल बहाफारक, तूृप्रानाशफ, मधुर, दृशका, रोचक, ऊसेला, रूपा 
झ्ौर मल तथा सूत्रझ्ो बांधनेवाला है । 


आयुवेद पीर जल चि ७फिल्सा-- 

ऊार दम आगुपदकी दृष्टिसे सब मकरारहे जजोंहे मेर और उनके सापारण गुण दोषोंका वणन 
कर चुके है। मगर इसके सित्राय जलफे द्वारा 'ग्नेफ रोगोंकी दूर करनेकी पद्धति बहुत प्राचीनकाल 
इसदेशर्म चली थ्रा रहा ऐ गौर प्रानीन शास्तोम इसका निशद गियेशन किया गया द। उनमेंसे (९ 
पद्धतियोंकरा नोचे वर्णन किया जाता है | 


आठ कटोरी जलऊा प्रयोग -- 

अ्राजफल के पाश्चात्य रसायन शाखियों का रायाच है छि ग्राणी मात्र की जीवन 
एक प्रकार के रासायनिक फेरफार का दही परिणाम है| इस रासायानेक फेरफार6 लिए 
शरीरमे एक निश्चित परिमाणमें गर्मीका दाना श्रायश्पर हे। शरीरहे अश्रन्दर पाई जानेवाली 
यह कुदरती गर्मी जब फूम हो जाती है तय कई प्रफारकी व्यायियां सड़ी दोती है | यद गर्मी जब विल्॒क्षत 
नष्य दाजाती है तब जीवघारी की मृत्यु दोजाती है । इसलिए जीवन को सुरक्षित रसने के लिए शरगीरम 
इस गर्मी को संचित रखने याले पदार्थों की आवश्यकता द्वोती रहती है। ऐसे पदायों में जल सबसे 
उत्तम पदार्थ है क्योंकि इससे किसी भी प्रऊःर का मुझुतान न द्वोते हुए शरीर को जितनी गर्मी की 
आवश्यकता होती है उतनी ही गर्मो उसे दी जा सकती है । 


हमारे प्राचीन श्राचाय्यों ने भी इस विज्ञान को बहुत प्राचीनकाल से समम्ताहुआ था और इसके 


लिए उन्होंने पानी का एक बहुत सादा उपचार निर्मोण किया था। यद्द उपचार श्राठ कठोरी पानी 
के प्रयोग के नाम से प्रसिद्ध है । जब मनुष्य को मयरर रौतिसे ज्वर चढ़ रह्दा हो, वायु बहुत बढ गया 
हो, मूरछा आगई द्वो, दस्त-उल्टी वगैरह द्वोते हों, शरीर ठयडा पड गया द्वो श्रथवा इसीप्ररारके जिन्दगी 
को जोखम में डालने वाले दूसरे लक्षण दिखाई देते हों और केशर कस्तूरी, स्प्रिट एमेनिया एरोमेटिक, 
हेमगरमम, दविरण्यगर्भ, चन्द्रोदय, इत्यादि बहुमूल्य श्रौषधियां जबाव दे चुकी हों ऐसी द्वालत में यह 
झ्राठ ऋटोरी जलका प्रयोग काम कर देता है । 


इस आठ फठोरी जल को बनाने को रीति इस प्रकार है-- एक मिट्टी के वरतन में आठ कटोरी 
भर पानी डालकर उसमें सूठ, मिर्च पीपर, तज, लोग वायबिडंग अत्येझ डेदर साशा और छलसी 
तथा वेलफे पत्ते दो २ तोला डालकर झ्रॉँचपर चढाना चाहिये । जब जलते २ एक कटोरी पानी शेष 
रहजाय तब उसको उतारकर छानकर रोगीको पिलादेना चाहिये | इस प्रकार दिनमें ३ बार पानी तैयार 
करके रोगीको पिलानेमे चाहे जैमा ज्वर रोगीक्नो चढा हो तो उत्तर जाता है। श्रगर ज्वरका वेग बहुत 
ज्यादा हो और आठ कटोरी पानीके प्रयोगसे शान्नि न पडती हो तो आठ कठोरीकी जगद उस मिह्नीके 


१०१७ चौथा भाग 
बर्तनमें ९६, ३२ घथपा ६४ कटोरी पानी डालकर इगलते २ भब एफ कटोरी पानी रह जाय तब उसको 
छावकर पिलछाना चा हेये | यद और भी सधिक गुणकारों विद होता है। कभी २ बिलकुल श्रसाध्यावस्था 
में प्राप्त हुए रंगीरे शरोरमे भी इससे ऐसी गर्मी पैदा हो जाती है कि वह एक बार तो मरण शब्यासे 
उठकर बात करने में समर्थ हो जाता है | 


उपा जलपान-+- 


शरीरमें पैदा हुई अनेक व्यापियोंक्रों नष्ट करने के लिये जिस प्रकार गरम जज्ञका प्रयोग 
उपयोगी द्ोता है उती प्रकार शशेरमें दढ़े हुए दोषों को समानता पर लामेके लिये और प्रक्ृृतिको 
र॒ह्थ बनानेके 'छेये इपा- काल या बड़े सचेरे छठडा जऊ पीनेसे बडा लाभ होता दै। वह जल कैसे और 
झ्तिना पिया जाय इस विषयक विषेदन करते हुए निघदधुरनाकरमें लिखा है कि प्रातः काल रवि 
सहलके उदयके पदेले प्रसणेदयके समय प्रर्यात्‌ डेड घटा रात शेप रहने पर पेशात स्रनेफे पहले 
विछोने पर ही बैठे हुए जा मनुष्य राजेहों तांवेके वर्तनमें भरकर रखा हुआ श्ाठ अनछो जल पीता 
है उस मनुष्यक्ते बढ़े हए वात, पित्त झगोर कम तीनों दंषोंक्ी शान्ति हो जाती है और उसमें शनेकों 
र्वियों फे लाथ स्मणु क्रनेके योस्प इल आ जाता है । 


£ 5, 


जल और आधुनिम चिकित्प विज्ञान - 


ड. 


आधुनिक सिकित्सा शारूमें सी लि जसके द्वारा मनुष्य शरीर में होने वाली तमाम व्याधि- 
पोक्नी चिक्त्ति क्‍रनेकी पद्धतिने बहुत महत्व घारण किया है । इस पद्धतिका मूल जन्मदाता विन्सेन 


प्रिम्निय् ( एतए४॥0 शिक्‍शइ७४७ ) नामक एक भअशेक्तित किसमाने था | उसने सन १८९६ 


में प्लेफेलदर्ण में एक सिकेसायइइ की स्थापना की | दद एक वद्ा उच्मदशी ओर अन्तर 


। 


_ 


ञ्न्क 


4६, 


दृष्टि सम्पन्न व्यक्ति था। वह पहले स्वथ अस्वत्प रद्य करता था और अपने को पुनः स्वस्थ बनानेके 
एसी स्लिमिलेमें उसमे ठडे जल्में रोगोको दूर करनेकी अदभुत शक्तिशा 
न्थेर्यिमके रोगियों पर भीतरी प्रौर वाहरी द रनों तरहका प्रयोग 


५ 
दर 
हि 


दिया। झुछट्टी समयमभे उसका स्वास्प्पएद् रोगियों और पीश्तों के लिये तोयस्थान बनंगया । उउचार के 
लिये दूर + से कुएडके मुणद लाग वहाँ पहुँचने लगे। उस्के पश्चात्‌ जे० स्टाय नामक चिक्ित्सअमे 


१८४६ में विंदसबर्गरे श्‌ यूददा पैर इसे तरहने ८ख्मी होण्या चौर उनकी हाहुत नाहुक होगई। तत्का 


हा 


हे ्ह् जप 
सं लिप. न हक 22 ब्प्र ० ० 05०: श्त्पा शक 5 लक, 2: 
छोटे । इमसफ़े परुचात्‌ पादर भाप, घलाहर 54वरप |, हक्टपर «४ बच्चूतान, इतादे लोगीर इप पदलिक 


वनीपधि-चन्द्रोदय श्ण्श्८ 


सबसे बडे आचार्य जर्मनीमें डाक्टर छु् कुने हुए। सिरे २० सालकी श्रवम्थामें ही उनका स्वास्थ्य 
बिलकुल नष्ट होगया और उन्होंने डाक्टरोंकी चिक्रित्सासे ऊबकर प्राकृतिक चिकित्माकी शरणली | जिससे 
उनका स्वास्थ्य शीघ्रही सुधर गया और वे इम पद्धतिके भक्त बनगये। उन्होंने कई बप तक इस 
पद्धतिका अध्ययन करके सन १८८३ में लिपजिगमें एक स्वास्थ्य गृहछी स्थापना की और वहाँ से 
हजारों असाध्य रोगियोंको उन्होंने सिफे जल और घूपकी चिकिस्साके द्वारा स्वास्थ्य प्रदान किया! 
उन्होंने रोगोंको नष्ठ करनेके लिये कुछ स्वानों की व्यवस्थाक्ी । इन स्नानोंका विशेष वर्णन जल 
चिकिस्साके किसी स्वतन्त्र ग्रन्थमें देखना चाहिये | यहाँपर उनकी श्रत्यन्त प्रिय ३॥४ स्नौनोंका सक्षिप्त 
बर्णन किया जाता है। 


चाष्पस्नान--( 5800870 880) ) मिट्टी अथवा ताम्बे के ४ या ५ ऐसे वतन जिनमें १०११ 


सेर पानी समा सके, लेकर उनमें स्वच्छु ताजा जल भरफर ओऔटाना चाहिये। जब पानी खूब खौलने लगे 
और उसमें आवाजके साथ भाफ निकलने लगे तब रोगीके सब्र वस्त्र उतारकर उसको एक ऐसी चारपाईपर 
जिसमें चारों तरफ छेद हों ओर जिसमें भाफ आसानीसे जासके सुला देना चाहिये | उसके पश्चात्‌ चार- 
पाईको चारों तरफ कम्बल मे इस प्रकार श्रोढा देना चाहिये द्लि बह कम्पल उस चारपाइ के चारों ओर 
जमीन तक टिक जावे और उसमें से बाहर भाफ निकलनेफी गुज्जाइश न रहे । उसके पश्चात्‌ सौलते हृए 
पानीक्े वर्तनोंमें से दो बर्तन छेफर उन बरतनो' को चारपाईके नीचे इस प्रकार रखना चाहिये कि एफ 
बर्तन रोगीकी पीठऊे नीचे श्रीर दूसरा बर्तन रोगीफे सिरके नीचे रहे । उसके पश्चात्‌ उस कम्बलके 
चारे कोनो' को ऐसे दवा देना चाहिये जिससे भाफकों बाहर जानेकी गुअजाइश न रहे । पानीके 
बरतने पर दकझन को सुविधा भी रहना चादिये । जिससे ग्गर कभी भाफकों कम ज्यादा करने की 
जरूरत हो तो की जा सके । रोगी हो मितनी माफ सहन हो उतनी ही देना चाहिये। १०१५ 
मिनटमें रोगीका सारा शरौर पसीनेसे तर बतर द्वो जायगा । अगर उसमें कुछ कमी मालूम द्वो तो उन 
बरतनों को निकाछ कर डनके बदलेमे दूसरे ताजे बरतन रख देना चाहिये । जिससे सारे शररर का 
विजातीय द्वव्य पसीने की राह बाहर निक्छठ जायगा और रोगीफो परम शान्ति का श्रह्ु- 


भव द्ोगा | 


जिन छोगेकि पेटमें विक्ृत पदार्थ एकत्रित ट्टोगये हों, आमाशय खराब हो गया दो, ग्रातिं कमजोर 
पढगई हों, इमेंशा कडितयत रदती दो, उनलोंगोंकों तिरफ वेद और पीठके सांगपर यद्द स्नान देना चादियें । 
जिन छोगोंकी टातीयें दर्द रइता हो, दृदय ब्मजेर पद गया दो, फेफट्रोमें विकार दो गया हों, उनको सिर्फ 
छाती ओर पीटपर बइ स्नान देना चाहिये | मूचाशवक्ी बीमारी और प्रदर तथा प्रमेठफे समान रोगयवाले 
रेगियोओ परेट्के ऊरर ओर मन्‍्दकऊ, कान, नाक, बगैरदके सेगियोंक्रों सिस्‍्के ऊपर बाध्य स्तान लेना 


चादिये] शिस धद्ारर बापप स्नान लेना हो उसे आडओ कृम्यठ से टंफकर उसने नीचे माफ बर्तन 


१०१६ चौथा माग 


अप किनन केले नरम फलनननाम के 


रखकर उसको चारों तरफ से बंद कर देना चाहिये | शेप अगोको खुले रखना चाहिये। बाध्य स्नानके 
बाद प्रत्येक व्यक्तिके कठिस्नान लेना आवश्यक होता 3 | उसकी चविधि इस प्रकार है| 


कटिस्तान--कटिस्नानके लिये ठडे पासीसे भरे हुए एक लंबे ठवकी ख्ावश्यकता होती है।इस 
ट्यमें स्वच्छ ठडा जल इतना भरा हुश्ना होना चाहिये जिसमें मलुष्यका नाभिसे नीचेका भाग झौर 
उसकी जंघाए उसमे ट्ूब सके । नाभिसे ऊपरका शरीरका साथ और जघाओसे नोचेका पैरोंका भाग 
पानीसे बाहर रहना चाद्यि । टवकते बाहर एफ ऐी तिपाई रखना चाहिये जिससे टबके बाइर वाला 
पैरोंत्न भाग आसानीसे उस तिपाई पर रक्या ज्ासके। जल कुएका स्वच्छ शरीर ताजा होना चाहिये । 
बह इतना ठंडा न हो कि सहन ने होसके । उसकी गर्सो ८८ से लेकर ८३ डिग्री फॉरनदाइट तक होना 
चाहिये। उरएं का नजा जल प्रायः इसी गर्मी वाला होता है। जिस जगह यह स्नान लेनाहो वह जगह 
साफ़, हवादार श्रौर एडान्त होना चाहिये। पेट मरकर भोजन कियेके वाद या विलकुछ भूखे पेट यह 
समान नहीं लेना चहिये। घरीरके ब्धोंको दूर करके टद में बैठकर पेरोंको बाहरकी तिपाई पर रखदेना 
चाहिये । पैरोफे सूसे भाग पर और सिरपर ऊनके गरस बस्थ ढक लेना चाहिये। 


थ्य में बैठनेके पश्चात्‌ खादीदा एक भींगा हुश्ला ठवाल लेकर उच्च नाभिके नीचे वाले पेट्टके 
भागको जल्दी २ भले प्रकार घिसना चाहेये | जिससे वहाके रोमकृप खुलकर जल्के परमाणु उनके अदर 
झारानीने जायके । मारे शरीपमें ठडऊक्का संचार द्वाने तक यद स्नान लेना चाहिये।धशुद २ में 4 से १० 
मिनट तझे यद्द स्नान जाँगी होता ३। अभ्यास द्वाने पर घीर * प्राप्रा घण्या या उससे भी प्रभक समय 
तक, यद्ट स्नान झिया जाखता है| बमजे।र मनुप्योंक छिये इ४ सिनय्या ही स्नान काफी द्ोता है। 
इस स्नानके पश्चात्‌ शरीर कुछ ठठा पड जाता है। इसलिये पुन गर्माष्य संचार बरमेके जिये मनुष्यको 
सेल कूद या हलके व्यायाम करना चाहिये श्लोर निर्वेठ मनुप्पको बपठ़े पत्निकर, श्लोटकर कुछ देर 
बिछोनेमें तो जाना चाह्यि । 

शरीरवा बलाबल प्रौर ऋणसुबा (चार घरके दिनमे ६४२ या ६ रार यह समान जिया जा हकता 
है। इस दटिस्नानके लेने पे दोछपे ससाच फूछा एप्रा पेट गछ दिनोमे 
बाब्जियत, सदार्नि, झतिसार, "जे, शूल, सग्रदणी, इत्यादि उऊदर धोर आंतों से स+ 
रागोदे भयव र ग्रापमणुदे, रामय यट बलटेस्तान जितना फ्रायदा पहचाता ९ उदना बाई दूसरी दया 
नहों पहुंचा सबती | कमरका दर्द, घूनरशव खोर मशाशपदरे रोग छोर पश्येमें भी दुसरे 
ऐेता है। धगर फिसीबा पेशार बद हो गया हो या सुरावतरी ध्रगहप्र जलने हो सही होली मामझ-) 


5 
न ५ (! ४ डे न ल्‍.. के 
पानीम इस पवार १० मिनट बठतेने प्रशाद साफ (क्र ऊरुन बम हो शी है । 

भेतनस्‍ध्नाम--दह स्थान गरष्पदी रषदेन्रियका स्नान हैं । झुधाशय कोर इज पपदओ करी 


३ 
3 ब्ककृणक लक टच इक डील. ऋक अल दुडनक ककफफ अमर उड़े 
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कई... अकह दुकी अं ओक की पप्क क्ककूर कया 35 अजक जार अन्य कम फिया...... आारकी आकड न... 3 चाची... अब कया तक. के" 
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मासिक धघर्मसे शुद्ध द्वोनेके पश्चात्‌ इसको लेना चादिये | ऊपर बताये हुए कटिस्नानके टबमें एक छोटी 
तिपाई रखकर उसमे इतना पानी भरना चाहिये कि उस तिपाई की बेठफ की जगहके बराबर वह पानी 
श्राजाय । उसके पश्चात्‌ रोगीकों उस तिथाई पर ब्रेठा देना चाहिये और खादीका एक मुलायम 
ट्वाल पानीम भिंगोकर उससे योनिफे मुखकों बहुत घीमे ० मलना चाहिये। बार २ ट्यालको पानामें 
भिगोकर उसको मलते रहना चाहिये । इस स्नानमे गुझाँग के सिचाय मलुप्यका सारा मांग पानीऊे 
बार रहता ई। उवेरे पहला पेशाव करनेके बादरी यह स्नान शुरू कर दना चादिये। ३० मिनिव्से 
लेकर ९ घंटे तक यद्द स्नान किया जा तकता है। इस स्तानसे सिफ बाहरी शुद्धि द्वी नही द्वाती परन्तु 
अन्दरकें सब रोग भी दूर द्वी जाते ६ । योनिकरी खुजली, योनिकन्द, योनिश्र श, वगैरद रोग शी 
दूर द्वो जाते है! । जे। झ््रियाँ गुदयाँगके रागो' से अत्यन्त पीढित हैँ श्रीर जे सन्वान पैदा होन की 
आशा छोड़ चुकी हैं वे भगर नियमित रूपसे इस स्नानका प्रयोग कर ते कुछ दिनोमें अवश्य रोग 
मुक्त होकर सनन्‍्तान सुखको प्राप्त कर सकती हैं । 


स्त्रियो द्वी की तरह पुरुषो' फे लिय भी यह स्नान बडा उपयोगी है। ऊपर बतलाये अनु- 
सार टबमें पानी मरकर उसमें तिपाई रखकर उसपर पुरुपका बैंठना चाहिये। किर वायें द्वाथमें 
कामेद्रियको लेकर उसका चमडा आगे खींचकर सुपारीका हिस्ता दक देना चाहियें। फिर कार्मेंद्रियका 
अगला भाग पानीमे ड्रबा हुआ रखकर दाहिने द्वाथर्मे ए5 मुलायम कपड़ा लेकर पानी मिंगोंकर 
उससे धीरे २ कामेद्रियके अगले हिस्से को मलना चाहिय। यह क्रिया शुरू में १० मिनिद से लेकर 
बढते २ पचास मिनिट तक की जा सकती है | उसके पश्चात्‌ १० मिनिट तक क्रिया बन्द करके कार्मे- 


द्वियको पानीमे' डूबी हुई रखना चाहिये। इस स्नानमें कामेद्रियको छोड़कर मनुष्यका सारा शरीर 
सूखा रहता दे । 


इस भ्रकार यद्द स्नान करने से लिगेद्विय की नियंछ हुई नसोंमें शक्तिका सचार द्वोता है । कुंसंग 
की वजइसे जो लोग अपने जीवनको नष्ट कर चुके हैँ । अ्रथवा इस्त मैथुनके द्वारा जो अपनी नसोंको 
बेकार कर चुके हें उनके लिये यद्द स्नान आशीर्वाद स्वरूप है । लगातार एक मदिने तक यह स्नान करते 
रहनेसे नपु सकता, इन्द्रियका टेढापन, धघाठुआव, वगैरह रोग नष्ट हाकर आरानन्दमय जिन्दगी 
प्राप्त दोती है । 

निद्रा दायक स्नान--श्रगर किसी रोगीकी श्रच्छी तरहसे नींद न भाती हो तो सें।नेके कुछ समय 
पहले उसके दोनों पेरोंकी साधारण गरम जलमें रखकर सिरके ऊपर ठण्डे जलकी घार देना चाहिये। 
ऐसा करनेसे रक्तकी गति सिरकी तरफसे नरम पडके पैरोंके तरफ जाती है । जिससे उसे थोडी देरमें 
सुखमय निद्रा भा जाती है । 


गीले कपढ़का स्नान--श्रच्छे मरम जलमें बन्नातके एक बड़े डुकड़ेकी डुबोकर मिंगो लेना 


१०२१ चौथा भाग 


भाहियि । उस सगय उसमें से गरम २ भाफ निकलती ऐ । उस कपडे को शरीर पर लपेट ल्ैना चादिये। 
थ्रौर उसके ऊपर एक शओ और सूपा गरम कपडा लपेटकर रोगीकों सुला देना चाहिये। भापे घण्टेफ्े 


बाद एन सब कपड़ों का दूर कर देना चाहिये । इस समय रोगीकों एवा नहीं लगने देना चाहिये श्रौर 
साफ कपड़ेसे उसके शरीरको पोंछ देना घाएये | ज्यर चढने फो यहुत समय ऐने पर भी श्रगर वह 
नहीं उतरता दो श्रथवा मिदोप इत्यादि व्याधियोसे “फेफ-में वर्म आगया हो तो यह फ्रिया लाभ 
दायक होती है । 


इसी प्रकार सनके कपड़ेको ठडे पानीमें मिंगाकर एफ कम्बल श्रथवा रजाइके ऊपर फैला दिया 
जाता है। और उस पर रोगीको सुला देते है । उसके पश्चात्‌ उसके द्वाथ ऊँचे करके नीचे जिछे हुए, 
गे कपडेका आज बाजुका भाग उसके शरीर पर लपेट देते हं। उसके बाद रोगीको रजाई श्रोढ़ाकर 
सुला देते हैं । जिससे भीतर गर्मा पैदा ह्ोकर १ -ना 'ग्राने लगता है। थे घंटेके पीछे धन सब 
कपडों को दुर कर दिया जाता है। यद्द सब प्रयोग करते समय खूनका जोश मस्तिष्कमें न चढ़ जाय, 
इसके लिये रोगीके सिरके ऊपर ठण्डे पानीमें भींगा हुआ रुमाऊल रक्‍खा जाता है। उत्तप्त ज्वर वाछे 
रं गौके लिये जिसका सारा शरीर जल रद्दा है और गिसफो श्रोढना ब्रिलकुल न सुद्दाता हो, यह 
बुत लाभ दायक है। 


सारे शरीर पर यह पट्टा न बॉधते हुए श्रगर शरीरफे खास खास अगों पर इसको बाधा जाय 
ता कई बीमारियोंमें बड़ा लाभ द्ोता है । विशेष अगे। पर बांधते समय पट्टे की २।३ तद्ट करके बाँधना 
चादियि और उसके ऊपर सूखा 'रम कपडा लपेट देना चाहियें। श्रगर पेटके ऊपर ऐशा पट्टा बॉध 
कर रातको रोगीको सुला दिया जाय तो टाइ फाइड ज्वर्में बहुत लाभ द्वोता है। कब्जियतफे रोगियों पर 
यह प्रयोग करनेसे उनको साफ दस्त थ्राने लगता है। धातुआवके रोगियों पर इस पद्दों को चढ़ाने 


से स्वप्नमें होने वाला वीरयश्राव बन्द द्वो जाता है। गर्भाशय श्रौर मूत्राशयके रोग भी इससे 
मिट जाते हैं। 


गलेफे ग्रास पास इस प्रकारका पट्टा बाँधनेसे टोसिल और गतेकी सूजन दूर दो जाती ऐ । ,छाती 
के ऊपर ऐसा पद्दा चढानेसे फेफड़ेकी सूजनमे लाभ द्ोता दे । इसऊ श्रातरिक्त दयियारसे पढ़े हुए 
घाव, दूसरे जसूम, गरमी ही सूजन, कमर का छुसना, साथ बोंडो सूजन, साच, लचक, इत्यादि रोग भी 
दूसरी दवाइयों की श्रपेज्ञा ऐसे पह्टोसे जल्दी आराम दो जाते हैं । 

बरफके प्रयोग--8छ रोग ऐसे ऐते ए कि जिनकी शात्तिके लिये अध्यन्त शीवल जलकी ब्राव- 
श्यकता दोती दे । ऐसे टाइम पर पामीके बदले बरफका उपयाग किया जाता ६ श्रगर रागाक शगैरके 
किसी भी भागसे रक्त भाष प्योता दो तो उसको बन्द करनेके लिये बरफ्का प्रयोग एक श्राश्चर्य जनछ 
उपाय हैं। मेँ, गा, नाक, योनि, शुदा सार्य, इत्यादि शरोरफे जिस किसी भी अ्रगसे खून गिरता दो | 
दुस समय एक रबरब। यलोमें बरफ भरकर रखनेसे फौरन रक्त्त प्रवाह बन्द हां ज्ञाता है । फेफड़े से रुूमा 


बनीषधि-चन्द्रोदय १०२१२ 


३ ऐसा रक्त शभ्राय द्वोने लगता है फ्ि रोगी एक दम खूनकी उल्टियां करने लूगता है । ऐसे समय उसकी 
छाती पर बरफ रखकर उसको २|४४५ टुकड़े बरफके निगलवा देना चाहिये | पेटमें उन दुडा' के पहुँ- 
चतेही खूनफा गिरना बन्द होजायगा | क्योंकि रक्त वाहिनी मनियें में ज' छंद हो जाते है ! वे बर्फ 
की ठंडक फी वतहसे बहुत सिकुड जाते है' । 


गर्भाशयके द्वार्से ग्रगर बहुत खून बहता द्वो तो उसको बंद करनेके लिये भी बरफके ठुक्डे 
निगलवाना चाहिये श्लौर गुदा तथा योनिक्रे ऊपर भी बरफ रखना चाहिये। 


जठरके ऊपर पडेहुए घाबोंकी वजहसे श्रगर रोगीफो बहुत उल्ियाँ हं ती हों तो एक आइसवेग 
में अरफके ठुकड़े भरफर जम बेगक़ो पेडके ऊरर रखनेसे रोगीको तत्कारू शाति मिलतो है । 


मस्तिष्क या मस्तिष्फके प्रन्दर॒फी पतली मिल्लीरर पढ़े हुए छिद्रों या सूजनको नष्ट करने ऊे लिये 
अथवा दीर्घकालके उयरसे मगजमें संचित हुई गर्मीफी वनहसे पैदा हुर भयकर मस्तक शूलमें भी वरफसे 
भरा हुआ श्राइस वेश सिर॒पर रखनेसे बडा काम द्ोवा है | कभी २ तीत्र ज्वरकी वमहसे गलेमें बहुत गर्मी 
पैदा होकर कंठमाला से लक्षण दिखाई देने लगते हैं| ऐसे समयमें गलेको सूजन और दर्द को कम करनेके 
लिये बरफ एक सफल दवा है । इसी प्रकार अण्डकं पके ऊपर बरफ रखनेसे उसमें उतरी हुई आँत 
फिरसे ऊपर चढ़ जाती है और श्रश्ड कोषफ़ो सूजन तुरन्त दूर हैं! जाती है। 


बरफका उपचार करते समय यइ खयाल रखना चाहिये कि अत्यन्त निर्त्रछ, वृद्ध, विचकुब शक्ते 
हीन और बिलऊुल निर्बल मनुष्योंपर यद्द उपचार नहीं किया जाय । 
कौषधि मिश्रित बाब्प स्तनान-- 

नीम श्रथवा द्रेण पुष्पीके पत्तोंको पानोके अन्दर खूब उबालरूर उस पानौसे ऊरर ,बतलाई हुई 
रौतिसे बाष्य स्नान देनेसे साधारण बाष्य स्मानको अ्रपेत्ञा अधिक लाम होता है, भयकर बुखार, संन्रिपात 
शोर सचिवातसे भी इस प्रकारका स्नान बहुत अधिक लाभ बतलाता है । 

यह खयाल रखना चाहिये कि जल चिकित्सामें उपयोग करनेके लिये बहुत शुद्ध श्रौर माफ जल 
काममें लेना चाहिये । जलाशयमें सडी हुई चीजें डालनेसे अ्रथवा वृक्तोंके पत्ते खिरनेसे पानी खराब हो 
जाता है । ऐे पानीका उसयोग नहीं करना चाहिये । पानी भरनेके पात्र भी बहुत साफ हाना चाहिये। 
अगर बरतनमें पानी भरे १२ घटेसे अधिक होगये हों तो उसे स्नान चिक््सामें नहीं लेना चाहिये। 
बरसाती नदियोंका पानी भी इस काय लिये ब्रिलकुल वर्जनीय हे । जल चिकिध्वा करनेवालेकों खानपान 
के सम्बन्धमें प्री सावधानी रखना चाहिये। हलका, साम्विक और शुद्ध भोजन करना चाहिये | मिठाई 
ममक और मसाले बिलकुल नहीं खाना चाहिये। ताजे फल अधिकसे अधिक देना चाहिये। कद, मुर 
फल को बिलकुल छोड देना चादिये। 


जल्लकुम्मी 


तास-+- 


संस्कृत--कुम्मिका, वारिपर्णी, वारिमूलि, आफाशमलि, क॒मुदा, जल्वल्कल, जलकुम्मी इत्यादि। 
ईिन्दी --जलकुम्मी । बगारलू--पाना, ताकापाना । ग्रुजरातौ--जलझुम्भी, जल्म खला । मराठी--गोंडाल 
जन मंडवी, शेरवछ | मलयायम -नीरचीर । कनाडी--अन्तर्गद्ा | 'तेलयू--अन्तद मेर | तामील-- 
प्राकाशतामरे | यूनान।--सतरश्रतयुतित। अरबी--फारिसश्रलमा । झ्रे जी--)8 पजतछयल ।लगठ05 
(दो वेस्टर लेव्यूस ) क्षेटिन--िह्ञा9 ४79/#009 ( पिस्टिया स्ट्रेटिओट्स ) । 


घर्णन-- 


यह वनस्पति जलके ऊपर पैदा होतो है इसका स्वरूप काईकी तरह द्वोवा है जो प्रायः सच दूर 
तालाबों में श्रौर रूके हुए पानी पर छाई हुई रहती है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


द्रायुयदिक मतमे जलऊग्मी भीनल, कटची, दल, स्वादिष्ट, सारक, चरपरी, विदोपनाशक कौर 
रूपी हता हैं। ज्वग, रत वेधवर ग्रोर क्षय रोग जनित ग्रन्थियोंके बने पर पद छा 
सम राखकोी पामौम सलाकर उससे एक प्रडाग्फा ज्ञार मैगर 


पोटास क्ृलराहड, घर पोटास सल्फेट, पयासारकी तस्द ही पापा यात्रा है । 


एस पत्तोंका पुल्टिफ बगमा३र गयूनी बदारोार घोर रक्तागरं ऊ 
नीर नाज्यलके दूधरें, लाध एसका थिरप्र पेडिशवो 

गुलाब जल चौर शकतरफे साथ मिलावर देते है इच्योरागयो 
दाद नष्ट € जाता ह। 


एंश्णाशतिएं छोग इस पनरफतिक बर शह् 


अर 
ल्स्न 
कि 
4 
हि 
के] 
/ 
पड 
कर 
पा 
हि 


७7 ४ पद गि नम व््क्पा ढ >> न हर गे न 
घीनपे दिदि र्शारत प्र दनसपति बहुत धान सागयने ली बपनर ६।+ 5. ना. 
जरर ओिज25 हे हलक] ० + १ 3७: दर 00 पक, कक 
भाप, उण्यश सेग पानते पा | शव आए ४ मे पादाड जा शा 
हे गा लय तक हटा 2३ #« अलचजे  $ किए जजों अभननर जन ले: | लक 4 
७" ०एच एराबा दा ॥४ ४ापए ५ गे ्शा इम्पशग | झा, हक ज5 जप 
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कोमानके मतानुसार इसके पर्चों के रसको नारियलके तेलमें सिद्ध करके पुराने चर्म रोगों पर 
लगानेके काममें लिया गया और €समे बहुतसे बीमारोंको बडा छाम हुआ | 


पूनानी मत--हक्कोम जालीनूखने जलकुम्मीछी दो जातियां बताई हैं । एक जलमें पैदा होने बाली 
ओर दूसरी जंगली । 

यूनानी मतसे इसकी तब्रियत सर्द और तर है। इसको गरमीकी सूजन पर छगानेसे सूजन 
विखर जाती है | पेशावकी जलन को यह दूर करती है । शरीगके किसी सी द्विस्सेसे होने वाले रक्तअबयो 
यह बन्द कर देती है | नासूरको भरती है । इसऊी जडके चूणंकी मिश्रीके साथ फंडी लेनेमे और ऊपर 
से गुठाबका श्रक पीनेसे खाँसी दूर दो जाती है। इसकी जडऊी काढ़ेमें शददद मिनाकर पीनेमे दमा जाता 
रददता है | इसकी रासकों गायके मूत्रमे पक्राऊर छान कर पीनेसे गलगंडमें व्ाम होता हैं। इसको खानेगे 
सिरकी गन मी मिटठती है । 


जल कुतरा 
नाम -- 


पा 


टिन्द्ी--जवकुतरा, विए्वोपठा | लैटिन-- ?0५9 ि९४०पॉ७६७ (प्रायमूछा रैटिक्यूवेटा) 
वर्गन-- 

यह वनस्वति मध्य और पूर्वी दिमालयमें ११ हडारसे १५ हजार फीटका ऊनाइतक दीवी ईं। 
यह एक बदुवपतीयी बनस्‍्वति है । 
गुण, दीप कौर प्रमाव-- * 

कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति बेदना शन्यता छानेबाली द्ोती ड़ । यद्द दोरोंके लिए 


न ज 


एक प्रद्धाग्दा दिप 


ल्‍५. है 


| 


जल जब॒थआथा 


5 
हे निरी । गहराती जद जावयो, | आदियाबाहु--हा मगर, 


४ 2 
शनजन+ 6 हवा 77 हीलण्व[ 78 खिक्टरनेटिय रे दिस) 


र०्रर चोया भाय 


रू 
चरसुत्त-- 





यह वनस्पति भारतवर्षके सभी उष्णभागोमें पैदा होती है। इसके पौदे जमोनरर फैसे हुए रहते हैं। 
और ज्यों २ इनहछी डालियोँ जमोनपर आगे चहतो जातो हैं सथों २ वे अपने तठ छोडुझर जपोनर्मे 
अपनी जह बनातो जाती हैं। इसके पत्ते खामने सामने लगते हैं। ये ३-३ से लेकर ५ सेंडिमोब्रतक 
लबे औौर .३ से २ सेंडिमीवर तक चोडे होते हैं। इश्के फूछ उफेद या कुछ शुलादीर॒गके होते हैं इसका 


| यह बन! पति पानोक्ते किनारे भने स्पानोंपर ज्यादा पैदा द्वाती है । 


7: 


गुण दोप और प्रभाव,-- 


बंनस्प 3 जे विठल | इसके रानेसे दूघ बहुत बदता खः सीलेन थी 
यह इनच्पति समत्नल की ही धार भीतल हो री हट ॥ ऊ खनन दूध अहुत बढ़ता ह॥ सीलेन र 


का नी 2०(क परी 5७ 
भेडागस्क रमें इसका इपणोेग दुल्रबधक प्रौषदिरों 


3 संपदंशपर रिलाया जाता से जल करनेवाले फ्ो्दोपर छह 
घो के साथ सपदशपर (लाया जाता ह । जलन करनव्राल /इपिर इनक्षे पर्तें 7 लेप करने ले शांति 
५ 
छेद 
तीौह। 
अन्न 
० न्द्रा $ 
जलकर 
सास -+-- 
हिन्दी, दूनानी--ज लकन्दरा । 
रू 
उलक्सक सनक 
दश्ुनन- 
हि _ह पु | मा 
पट बनरपति प्याज्की तरह सखयेद होती है हर तानायो के लिनारों घर ऐेइन हैह ३, 
शुण, दोप चौर प्रभाद-- 
5 दर तब 5 व्यय: पे मम नर & 5 + 
श्ना नानीम ५ हे यह हमर सु ऊ# ररर भा दे अुमभाओ दा कु अन्य कुक ट्टै हूं... लक पटक, पहुंआ सदर अरे आला 
हि हे 
लतसटी: के ८ 0 5 पा: 9 ब 6५ 2 
एपत्याती ६ हज ते द॑ दद छा पिजाओ हू हूसझतः बन्द आप ग आनओं मी शुहज+कल ट्द फ््न्जा # 
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जलकेशर 


सोस-- 


हिन्दी, यूनानी--जलफेशर | 
वर्ण न-- 


बह एक बढ़ा और तनेदार पेड़ होता है । इसकी ढालियां बड़ी २ द्ोती हूँ । इसके पत्ते इमलीके 
पत्तों की तरद्द बहुतायतसे होते है । इसमें इमेंशा फूल पिछे हुए रहते हैँ। दर फूलमें ५ पंखडियाँ होती 
हैं। इन फूलोंमें किसी का रंग सनन्‍्दली, किसी का पीला श्र किसी का सफेद होता है। इन फूल्ोके 
बीच में लाल रंगके फेशर की तरह रेशे होते हैं । इन रेशोंकी नोऊपर चांवलों की तरह एक वस्तु लगी 
हुईं रहती है | इसकी फली करीब २३ इज्च रुम्ब्ी थ्रौर चपटी होती होती है। इस फलो में 
बीज होते है' | 
गुण, दोप और प्रभांव-- 


यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क होती है। मलफो फुलाने बाली भौर दस्तावर है । गठिया, 
ग्रन्थिवात, और सूजनके लिये एसको पीना श्र इसकी घूनी देना मुफीद है । इसका फूल खुशवूदार होता 
है यद्द कब्ज पैदा करता है श्रौर दिलकी घडकन हो मिटाता है। इसके पर्तों को खानेसे औरतों के स्तन 
वढ़ जाते हैं। इसके पत्ते सुजाक और प्रमेह् में श्रच्छा लाभ रहंचाते हैं। 

सुजाक--जलक्षेत्र के पत्तोंका स्वरस १ तोला, लहमुनकी १ गठन, गायका घी ई तोला | 
इन सब चीजोंकों मिलाकर प्रात्म्काल चाट ले' श्र भोजनमें नमछ खाना छोड दे' | इस झोपधिके सेवनमे 
एक द्वी दिन में सुजाक में लाभ होता है 


न्‍दीशथलका>»>म>थलनव.. 


जलनीम 


नाग--दहिल्दी--यूनानी--जलनीम | 


बरणेन-- 


खज|इनुल श्रदवियामें लिखा है कि जिस जगह पर पानी भरा रहता है उस जगह पर यह परेड 
पैदा द्ोता ६ । इसके पत्ते छोटे खुरपे के पत्तोंकी तरह होते है! । इसकी शाखाएं बहुत पतली द्वोवी है'। 
स्वादर्म यद्द बहुत कडवा होता ६ । 


जब 


शा चौथा भाग 


गुण दोष और प्रभाव-- 





यूनानी मतसे यह दूमरे दजे से गरम ओर खुश है । यह खूनको चाफ करता है। वात संबंधी 


कक ५ दायक स्फ चोर बांतके बिकारों 
चौमारियो' जौ मिदाता है। कोढ, आतशक्ञ और झुजरठमें लाभ दायक है। कफ चोर बातके विकार 





५ 2 सर गन्वजलीमें ज्ञाभ प्र होताहे 
को दत्तकी राह निकाल देता है। इसकों तेलमें मिलाकर मालिश करनेसे तर खुजलीमें लाभ दोताहे। 
2० श> 


हरे जलनी सका रस निक्नाल कर उसज्ो तिल्लीके तेलमे सिद्ध करके 'प्रगर सिरकी गज सौर खुजली 


पर लगायाजाय तो बडा फायदा होता है। 


जल्ल पिप्पली 


संस्कृत --जल पिप्पली, शार्दी शठऊलादनो, मत्त्यगन्धा, लागली, मह्दाराष्ट्री, तोय इल्लरी, 


६-0 
हा 





गंगतिरिया ! बंगाल +-पानी कंदिश, क्ाचडाघास, पनिसिगा। मराद्ठो--जल पिपची, रतवेच । 
गणरारत॑ रतवेलियं मलपालम टू तिप्पल 7 आम न  रे आ-क दा 
गुजराती--रतदेलिये। | मर प्रलम--क्षाह्ू तिप्पली | तामौहश- ऐ:०दले । शेणगू- बे सेन । फारखी-+- 
पापल य्राबी । अरी-डदिनफिक बपल्मा। अयजी- कैएापए ६.क[5 (एररऋ स्पोजेया ) 
40४9 >ज्पी।॥07, ६ लासया नोडोफ्लारा )। 
क ही 
चुणुन--- 
यह छुद्र पाते वी बनस्पति सब दूर पानीदे छावय से 4दा हद, हे धार बारहों मरने हाफ 
दा ः रत हे कक हक हक ् ञ 305 का हुक 2 पक कोश की 
मिल्ल सकतो ६। हवसते रादे मन पर पड़े हुए रहते ूैं। हुदके एच ने थे में मच बोर जररभ न” 
रतते ६। एसवे फूल पाले, राफर, गुरादा डोर हुछ दण्नापन लिये दुएे रहते हैं दर्द ४ 7 &* 
तरर मगर उनसे चुषठ €ट छत ६। हर एवं पल्‍्से एरेंदोज रहते हैं। इुन्क ८ अनार 
पत्तो ब। दरद हाहे है। 
तन हर 
गण दाप आार ध्राव-+- 
च्ख्छ 
षाउ्पीजक मत+- निष्दु स्‍लावर ये मताइलार उह ८५एल इृश्प दवा ,हतबाणा नोड शमे +: 
बन ब्कि पु हि 5 ड़ 
लूमदायवा, ६६८. शोह्त, गुर कोर रएरनाशाक रथ मप्म्भशा इता है। थए दाग नब दल 
रूगये गीरश , ६०, गए हु शुर् बरशेदाह , सनाधारक षय्नगीत्ष आा ता्शाडद ही £?१* “| 
शझिर एहर, रगरोण सके दाह हशा हृदाम था दिनानाम नूएखोी पाना. कहा 


रू और ऋऔ 
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इस वनस्पति को पीसकर सूजन पर बाँधनेसे जलन कम होजाती है। इस वनस्पति को जरा 
भूनकर और उसकी फाट बनाकर देने से बच्चों की सरदी और स्त्रियों के प्रसूति रोग दूर दूोते हैं। 
जद्दरीले फोड़े फुन्सियों पर इसको पीसकर लगानेसे बड़ा छाम होता है इसके पत्तों का रस निकालकर 
उसको गरम करके शहद के साथ चटाने से बध्चोंके पेट का बोझ कट जाता है । 

यूनानी सत-- यूनानी मतसे यह्द दूसरे दर्जेमँं गरम और खुश्क है। काली मिरचसे इसकी गर्मी 
ओर तेजी कम है । यह पेशाब अधिक लाती है वात, पित्त और कफ की खराबी को दस्त की राहसे 
मिकाल देती है। आतशक (गर्मी ) और खाएिश में भी यह मुफीद है। इसको ६ माशेकी मान्नामे 
पानीके साथ पीसकर लेनेसे अच्छा जुलाब हो जाता है । दिल भौर आंखके लिए. यह फायदे मद है। 
इसके सेवन से कामेन्द्रिय शी शक्ति बढ़ती है। सीने को जलन और रक्त विकार को यह दूर करती है। 
इसके लेपसे बादी का दर्द श्रौर कफ की सूजन मिट जाती है। मुए की साई , दाद और आँखों परके 
काले दाग इसके लेपसे मिट जाते हैं । 

इसकी लाल फूल घाली जाति के बीजों को जीरेके साथ देने से वमन, प्यास की श्रधिकता ओ्रौर 
जी की मिचलाहट मिट जाती दे । इसकी जड़ को दांतमें रखनेसे दांतका दर्द मिट जाता है। मगर 
ज्यादा टाइम तक रखनेसे दांत गिर जाते हैं । 


मान्ना-- यूनानी मनसे इसकी मात्रा ७ माशे तक है । 


कर्नल चोपराके मतानुसार यद्द चनस्पति पेचिश और पागलपन में उपयोगी है। 


न्‍सेरननकनान नकल. 


जलबेंत 


सास--८ 
संस्कृत--जलचेतस, गनीर:, नादेयः, परिव्याघ: | हिन्दौ--जल्वेंत । गुजराती--जलवेतस । 
मगठी--भलवेतस । बंगाली--मलवेत । तेलंगी--प्रष्यहब्बे । द्राविडी-नीरधनि । लेटिन--(:७१४0प४७ 
एफ8००पोौ७६०5 ( कैलेमस फेसकिक्यूलेटस )। 
दर्शन 
वर्यन--जल्वेंतके काड बंगाल, उड़ीसा, चटगाँव, बरमा, आ्रादिमें पैदा होने है। इसका पौवा 
छोटा रदता है तबतक खड़ा रहता दे और जब ज्यादा बडा द्वोता है तब दूसरे वृक्ष श्रौर माह़ियों 


सरैसे बढता दे । 


श०्श६ चौथा भाग 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


० 


जल वेंत शीतज्न, कड़वी, कसेली, दातछारक, आही और रूक्त द्ोती हैं। यद्द इणको शुद्ध करने 
दालो पौर पिस्त, घिर रुविक्ञार और कफ़को नष्ट करनेवाली होती है । 


जलतब्राह्मी 


नाम+- 
हिन्दो--झलबाक्षी | 


८. 
शान 


यह चनस्पदे सिलहट और चंगालके पूर्दी हिस्लिमें काश्तकी जमीन में पैदा दा होती है। 


्ु 


गुण दोप और प्रभाद-- 
दर 

यूनानीमतसे यह रूद. कड॒दो ओर दस्तावर होती है । रिक्त श्लौर चर्मरोग सम्बन्धी दौमारियोंमें 
यह मुफीद है । इसके पत्तोक्ले स्वरकों वक्‍रीके दूधके साय पिलाने मे पेशावकी जज्न बंद होजातो है सौर 
छुज्जक्में लाम होता है। इतके पत्तोंको पीकर पेशानी(ललाट) ऋरनेसे सिरदी गर्मो निकन्न ज्यती 
ह६ ॥ पाचन शक्तिकी कमजोरी ओर पिक्तसे पेदा हुए उपद्रवोर्म मी य हू लाभदायक द्चु । इसके रसमें शहद 
मिला कर पिलानेसे छोटी चेचक्में बहुत लाभ होता है । 
नाम-- 

सस्ट्टत--शल्मछुक:, मंगल्य:, दोषपच्चक., गेरक्ाजप | हिन्दी--शल्महुआ । गशुल्रातै-- 
ज्लमहुड़ों । घ॒गा मील | लेटिन--5ज७श५ 4,07ह9:3 ( देडिया लपगेफोल्दा )। 

रू 
बणन-- 
] दाह सौल सर रि ज्ञालाओं होते हे श्मपे अमहकक न 
झतले मशएदे दृद् दाद॒ए रहिनदुल्शन, सल न छार क्माहान रत ६। शमफे उक्त सदुएओ्रे सुमाम 


हि 
ने ६। इसमें एक कम्सइा लगता है । इसई दोझोनेने नेज मिद्वाला जाना |! य्द् ने 


हुआ झोर पीते रण का है 


सर 
ष 
डे 

श 
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गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतसे जलमहुआ मधुर अ्रण नाशंक, वीर्यवर्धक, शीतल, वलवर्धक और रसायन हे । 
इस महुएका तेल चर्मरोग सम्धन्धी बीमारियों में काममें श्राता है । इसके फूल इलके श्रौर दस्तावर द्वोते 
हैं। इसके पत्ते श्रोर इसकी छालका रस कब्जियत करता है । इसके दूसरे गुण साधारण महुए्फे समान 


होते ईं । 


जलसिरस 


नाम-- 


हिन्दी--जलसिरस, दादोन, देते मुरिया | संस्कृत--श्रम्बुशिरीतिका, श्विदिनिका, दुबला, मिंगी, 
सिँगिनी । सराठी--जल शिरसि । मुए्डारी--तिरुपसिंग । तेगेलाग--मबुलो। लेटिन--ीए007९8॥9 
2०ए]४४7४०७7४ ( ट्रिकोडेस्मा केलेनिकम )। 


वर्णुन-- 

यह वनस्पति गुजरात, कोकण श्र मद्रास जिलेके सभी खुश्क स्थानों पर पैदा द्वोती हैं। यह 
एक वर्ष जीवी वनस्पति है | इसका बृक्ष ३० से लगाकर ६० सेंटिमीटर तक ऊंचा होता दै। इसका 
पिड मोटा और बैंगनी रंशका रद्दता है। इसके पत्ते ५ से लगाकर १० सेंटिमीटर तक लम्बे श्र १३ से 
२.४ सेंटिमीटर तक चौडे होते हैं। इसके फूल हलके नीले रंगके द्वोते हैं। इसछा फल पऊने पर 
भूरे रंगका हो जाता है । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतानुसार यद्ट बनस्पति घवलरोग, बवासीर, विषके उपद्रव और त्रिदोपमें लाभदायक 
६। इसके पत्त स्नेहन और मूत्रल दोते हैं । 


जलाघारी 


नाम-- 
संस्कृत--अ्रश्वघ्र, श्रतितेजनी, लघु वल्कला, पारिजाता, तिक्ता । हिन्दौ--जलाघारी पेफली, 
बुद्र ज्ञ । बअम्बई--चिहफल, कोकली, सेचल, टेफल, पैयूल । गुजराती--तेजबला। मराठी +तेजबल | 
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स्ाताम--ब्रोजोनली । बगाल--बाक्तीनली । कनाडी--कमिना, जिमो | नेपाल--तिमूर । तामौल--- 
इरतचेई। तेलगू--रवा । लेटिन--2क्गंगा०5फओोणण फैपत/णाए७ ( सेयोक्किलम बढुल्मा ) | 
चछ श्ु 
चएंत-- 

यह वनस्पति कोछूण, ट्रावन कोर, म्हैसर, मठादार, उडीसा, सिलदट, खासिया पह्ाडियाँ, *चिंट 


पैदा होती है। इसकी छाल फीछे पीले रंगक्ली और काँटेदार द्वोती है। 
इसका फल गोल, बौज्ञ लम्ब गोल, नोले झौर काले रंगके, 


शुणदोष और प्रभाव:-- 


आयुर्वेदके मतानुसार हसका फन्न गरम, पाचक, क्डुआ श्रौर कुघावर्ध क होता है। यह कफको 
नष्ट करके दमा प्लौर वायु नलियोंके प्रदाहमें फायदा पहुँचाता हे । हृदयरोग, कुक्छर खाँसी, बवासीर 
ओर झह- दांत तथा गलेके रोगोंमें भी यह मुफौद है । 


यूनानीमत-यूनानी मतसे यइ गरम, छुग्रान्धत, खझुश्क, उ्तेतक संकोचक, ओर पाचक गुय-- 
वाल्प होता रै। अग्निमांय और अ्तिसखरमें यह लाभ पहुँचावा हे । 


छाल गुर्देके ल्यि जलावका काम करनेवाली मा है। हेजेशी वीमारी 


के साथ पीसकर रोगीको पिलाया ज्वता है | सन्धिव'तर्मे इसके फलको शहद 


मतानुसार यह सकोचक, उत्तेचक हौर पघ्रग्निर्धक है। इसमें २४ प्रति 


जलमदास 


नाम 


हिन्दी- णल्मदासु कनाहुछ-घ्रनाऊ, हुतेष्लाल। मल्यलम- लतदझि । ताशील-+अझतगाति * 


< ड «5०. हक 
लेटिन++5 आ९000९ए७षो घछ 3580 शा 5 सार्‌इझरेप्े लर मिसेयानिस-- 
र० दिवस: -यट 'याइच हेला है। इतके ल्‍- >> न 2 ड 
छइ० ददररए यह एक छूट इद्ध हरा ६ इतई एच श्ब्सम लगाइर मर भाब्मोऊक लम्द 
५। रे ््े ५ इक हि कऔऊ+ हे 2 ्ट स्‍्डस्ट कक पे हद बज ७५ 
ऋरर इचप्स ूु-७ से माटर चाड (7 ३|६८ छटण्टाबार भार नुक्तह हाह है, दन्दों हापमओं ताक 
प्् ् 
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होते हैं । इसके फूलोंका श्राकार २-४ से ३-२ सें० मी० द्ोता है। इसकी पुष्पकटोरी रएंदार रहती है। 
इसका फूल गोल होता है | इसऊे बीज मोटे और काले रहते हैं । 


अत्तत्तिस्थान--यह वनस्पति उत्तरी कनाड़ा और मद्रास प्रेसिडेंसीके समुद्री किनारेपर होती है। 
यह मलाया श्र च्रावनक्रोरमें भी १५०० फोट की उचाईतक होती है । 


गुण दोष और प्रसाव-- 


इसका छालको चूर्ण के रूपमें दिया जाय या काढ़ेके रूपमें दिया जाय तो कोढ़ रण, संघिवात और 
कब्जियतमें उपयोगी होता है । 


क० चौपराके मतानुसार--इसका पिसाहुआ छिलटा या कांढा कोढ़, बण, संधिवात और 
कब्जियतमें उपयोगी होता है । 


जलुर 


छू 
वेणशुत -- 


हिन्दी--जलूर, मालजन, मालघन, महुल, मालो, मालू , मउलैन, मठरैन। मराठौ--चपलछ 
चाँविल, चंबुल, चंबुरा, चरबोर, मालूजिन। पंजाब--तठर | बंगाल--चेतुर । कमारी--अनेपाडु, 
कविहु । मध्यप्रदेश--महालन, मडरू, सिहार | डेझन-- चंवोलि | गुजराती--वबेलि | गठवाल--मालु | 
मलयलम--मोतनोवल्लि | मु'डारि-- रोद गनारि । नेपाल-- बोरला। तामिल--मदारि | तेलयू-- 
अदत्तिगे, मदादु, मुदुपु । उरिया-सिाली। लेटिन--म8एशवंए& पएृशा॥ (बौदिनिया 
वाइलि ) 

उत्पत्ति स्थान-- यद्द वनस्पति सारे भारतवर्षमें पद्दाडी भागोंमें होती है। यह एक पराभ्रयौलता 
है | इसका छिलका कुछ खुरदरा भर लाल बादामी श्रथवा काले रंग का द्ोता है। इसके कोमल 
हिस्से रएंदार रहते हैं. । इसके पत्ते कटे हुए रहते हैं । ये २.५४ से ८ सें० मीटर तक लवे द्वोते हैं| इसका 
पन्न वून्त ७,५ से १५ सेरिट मीटर लंबा और मोटा द्ोताहै। इसके फूछ ३०८ से ५ सें० मीटर तकके 
आफऊारके होतेह । इसके पापड़े २३ से ३० सें० मीटर तक लंबे श्रौर ५ से लगातार ७४ से० मीटर 
तक चौडे द्वोते हैं। इनमें ६ से लगाकर १२ तक बोजे द्वोते है। ये उपटे और गदरे बादामी 
रुगक रहते हैं। 


६०३३ चौथा भाग 
गुण दोप और प्रभाव-- 


इसके बीज पौष्टिक और कामोत्तेजक गुण वाले होते हैं । इसके पत्ते शान्तिदायक और 
लुभावदार होते हैं । 


क० चौपराके मतानुसार इसके चीज पौष्टिक और कामोद्दीपक होते हैं। इसके पत्ती 
शांतिदायक 'प्रौर लुझाबदार होते हैं । 


जबासा 


सास-+- 


सत्झृत-प्रधिकटक, अनंत, वहुकठक, बालपत्ना, दुलंभा, दीपंमूछा, कचुरा, व्रिपणिल । 
पष्ना, यवासा, य 


ण) 


» गाँधारी, गिरिक्णिका। हिन्दी--जवासा, जुनवात्ता, यवासा | बगाल-- 


५ ६ 
न अफ, 


का 
दलंभा, जदासा। बंबई 


तचा। गघराती--जवासा। मराठी -जवाहा, कटे चुम्बदा । घिघध-- 


कशखेदरो, उश्तुरसार | उदू--जवाण, फरकीयून । फारती--छरेछुज, खाराशुतर, उश्तर खार। प्रद्धरेजी 
एजगण ए०07 ( केमल फाने )। लेटिन--4]]887 78 ए707धा० ( अलहगी मारोसम ) 


ग। 


जवासेके छुप कॉटेदार होते हैं इसमें दूर २ पर वारीछ २ पत्ते लगे हुए रहते एँ। इसके पूलोंका 
रग ललाई लिये हुए दोता है । इलियाँ भी ललाई लिये हुए चमकदार वीसी न्ोभ्वालो होती है। 
इन कलियोमे $ से लेकर ८ तक दौज निकल हैं। शस पौधेपर गर्मके दिनोंगें पएदे शोर फूल पाते है। 
इसलिए दोरोऊे ल्पि गर्मीमें यद हरे घालक्ा काम देता ह। यह वनस्प।त गशुबरात, सिंध, उत्तरी दिन्दु- 
स्तान, पघाब, श्य्यादि प्रान्तोमें नद्े, नाले प्रौर तालादोके क्निारेपर बहुत पैदा होती है । 


गुण दोप चौर प्रभाव-- 


धझायुवेदऊं मतसे जवासा स्पादिष्ट , केला, शौदल कौर हलक होता है। यह शालेदाय 
पाचक, ज्वर निदारक, पौष्ठेक, शुदुविरेदक, सूचल तथा वात घपोर वफकों मष्ट करता है। शरीरके मेदेर 


न 
दो मो यद दूर परता है । मस्तिष्ककी पीड़ा, छोट, चमंरोग, दायुनलियों दा अदाह, प्यास थर नाकसे 
घेनेदाले रऊधादर्मे भी यह लाभदायव ह₹ । 


मै छ 


न पपपि ्ड्ल 
के ते दाप-चन्द्राइय १०३१४ 





ऋफ रोगोंची प्रथम श्त्रष्थामें जवासा बदुत उपयोगी होता है। इससे गलेमें भोर श्वास ननिफा्गं 
दरों छाड्यती है । जिसने साँसीका कष्ट कम हो जाता है और कफ़ पह़से छगता है। गशेके भिन्न २ 


मापोंद खूतन, रवासनलिककी खूजन तथा श्वास मार्ग के दूसरे रोगोंमें जवासेका कांढा तथा जवासेहे 
कटे हा इापारा पेनेसे बहा लाभ होता है । इसको कटेरीफे साथ दिया जाता है। दमगेफे रोगर्मे जयासेयो 
का योदिशीं रस्म पानोंं साथ येनेसे प्पथवा जयासेको सिहममें रएकर पीमगेसे दमेफा वेग कम्म दोजाता है । 


४ 


ऋगमेफे पोतेपर उदस्ती तौरसे एक प्रफारणी शक्र जमती है। हिन्दुस्तानमें तो यद्व थोड़ी 
दा में खथारि है मगर टैगन, सुरारा योर खुरासानमें शभिक माषामें जमती है और वदाँसे इफड्ठी 
ही कह है दग्ह्ाा् आती है। इस शारको संम्कृतमें याथ शरवारा और चालू जगानमें तुरंजपीम कहते 
३ कह» काका हधोपी मोटो, पगेगे कड़वी, कफो सष्ठ बरने बाली श्र दस्तकों खाने 


हा जज, 
ले आर कक ५ ई 
श्र ह 


के हे वाल हर जयाश[ए पू सकी मिलाने गला, हिसकीकोी सन्दू फरनेयाला, द्भे ऐो नष्द करने 


नह पक पक हक दाह उ के एण्आ थे वा हि 
जे ४ री । सा 


यद हू, रपति रवादों क2॥ गौर रारागब रहती है। यह विंग 


है 
हा 

दृ 

ईै 
| 
5 
०; 
बे 


० आह की अशोक £ मी , ये, कोरी +। सपत्सीर, खाया सीशी सौर नवोंकी हाराहलाा 
झा ही... महा भ के हड ह 4 हुड + ९ हि पाता हा तल राशियातर्ग लाख बढ़ेयाता डा ।. श्रम 
"8 ला 5. लता हाय हव रत पंत सबूत कक, शिहलाशिक, हकनिशारिक शोर 


५.५5 का है| कह ३५ 57 , पदा छूट हरयवादा भीर बा | शिटाने वाला होता १ । वाया, 


ब्ब् न कल 5 #. 5 न्‍ मर $ 4,.+ » ६ ॥ 
अर है कर दे है + 4. 
है कल कै: 6 हो 8 है 2 + हल 5 हक ; 82 डा 2 7 हू है 8८4 | (474५ 72" [॥7/ (]४ हर 
कल कर रे + हे हा 
के ऋण थक नस डर # आर ““* ४3» वी '। 
४ हु हद 5 
ना के ऋ है ड़ हा ना फ. लए कार वि? [दाह । सह शविवावकी हर वीपक 
ह्ने अधथ 2. “  दकुजन कब ३2 5 है कक ! हु प्‌ -ुर सरनर ताहयें हें है, स्नेह 
की था ब. कक #&ौई रे हक ३ 5 हु [ ह] + 4५! 32765 म्र हे ० 
यु 
स्टू्‌ हे < 
रू है हक ह्‌ न्‍ जा जय कं 3 छह आए नल 2 | 


है की | फटा ३586 का फिआ डी 8 कट. आन जज्मा ँ लहर चक्ज््ह हि उल्कक 
ल्‍ 


श्न्रे५ चौथा भाग 





दत्ता | मराठौ--जश्त । पजाव--जसद्‌ | एलगू--तेलसत्त । फारसी-- रुए तूतिया | अरबी--शवहा । 
लेरिन-- 2एलणा( किक्रम )। 


रः 
चरणुन 
३. एै 
ज़रत यह एक सुप्रसिद्ध घात है। यह मद्रास बंगाल, राजपूताना, पजाब प्यादि कई स्थानोंमे 
खानोंसे निकलता है। इसक्ष रंग सफेद होता है । इससे पानीक्ी वे टलियाँ, गिलास, सुराहिवाँ, हुक्के, 


इत्यादि चनाये बाते हैं । यह पानीसे आ॥राठ गुना मारो होता है । 


गुणदोषप और प्रभाव-- 


श्रयुर्गेदिक मतसे जस्त कंडवा, कस्ेला, शीत कफ पित्त नाशऋ, नेन्नोके लिये लाभदायक 
भौर प्रमेह पाहु तथा श्वासक्नो नष्ट करने वाला है। 








पुराने घोमें जस्तकों घिसकर आँखोंमें लगानेसे आँखों की पित्त सम्बन्धी बीमारियां मिटती हैं। 
इसफी भम्मफो घीमें मिलाऋर गर्मीरे फोड़े फुन्सियों पर लगाते ६। दच्चोंके छझानोंके पीछे या हाथ 
पेरों की ऊगडियोंके दीच जे चादी पड़ जाती है उसरर इदका सफ़ेदा घुरघुरानेमे बहुत लाभ द्वोताहै 
सरसोके तेलमें लश्तकों रगड़कर मल्नेस पिचसे पैदा २६ चूडन मेद जातो हैं । 

दूनानी झव--यूनानी मतसे यह दूलरे दर्जेमें गरम 'रौर खुश्छ है। इचफ्रे दर्तनमे रखी हुई प्र 
क्गैर्द्द चीजे दूसरी घाउचोजेबदेनो की पपेक्ला रूम पगइती है । एसके दतनम स्यना खाने या पानी 


जस्तको शुद्ध करने की विधि--जो जत्त भारो, सफेद, चमच्दार दौर दाँतों जे समान मोटे रवे 
न बजाए को ख >+ :दफते अझदनके अल 
वालादेी वही उच्तम समक्ता जाता है। उठीक्ो खाने पार श्रह्मननके काम लेना चाहये । ऐसे उत्तम जस्त 
१3 
के + 


परिले दुनरी घाठुप्रोंडी त्रद सातर्दार कॉज,,नूत्र इत्यादि सातो चांोंमे दुम्मले,उसके पश्चात्‌ 
र्‌ 


हक घन्माया शाय उठ 
ह > धरम शह 
के झ्ल्ड्ः हो श्र देना दाश्ये जिसदे दीदसों 
बस्तनफे ऊपर उक्द!वा पाद यादों ऐटा पत्थर रख देना चाशि्ये जिठके दीचमें छेददो और उरू, 
छेद दो राटठे घातुकी उसमें दुकाना चाहिये । इतठ क्पाक्ष पश्चात्‌ ल्लता शुद्ध हो ऊाडा है । 


> हंसी >> 55 वेक लटेशो बदारामें 
जस्‍सतरोी भस्म करनको विधि-९१ स्ेर शुद्ध ५८ हुए घर्तेक्षो लोदेश्ो ढदादममे हानलकर 
न्ल्ह्ःा शत भा 3 की: 5 आर उथ०मलाओओ, “व पडप च््ंदसे स्ल्क्च्सेे ओफिज ७ 7४ दो च्ल्छी जे डाक सजका: न्ड ० 
हालएंद रग्मकर। जडप्य ऊूपर तजु हाउस दराद हार ल एहछझा चल्टास चइकात जादथ। ल्थ॒ उनमे 
६४८ा उठने हमे तद उरसें नीमके एलोपसा स्दरस लासे । जप $ हर रन उसमे ४-८5 
ध्टाग' उप्ाणा उठने लगा तर उरसे दामक एलाहशा च्दरत दात | जए ३१ ६४8र राणा उसमे गाए जय 
दब र८ शालना बन्र +रहे झार इन चाह रक्त जड़ ज लेक लत तर अम्म ६ बघ४समर उ८क 


जिक्र 
वनौपधि-चन्द्रीदय शक 





०] 


सत्र कुछ अ्र श कच्चा नजर जावे तो उसको भी कढ़'होसे डालकर 


| 


सीमके रसके साथ पकवे । ऐसा करनेसे सब जन्तकी उचस मम वन जावेगी। छोईं २ वैद्य इुत भत्म 
को घी ग॒वारके रसमें घोटकर ठिकिया गजपुर्मे फूक देते हैं । ऐसा करनेसे यह भस्म और भी 
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खाँसी श्रोर ऋफ रागोंमें मी बड़ा लाभ करती है। 


जस्त भस्मकी दूसरों विधी-श!सेर शुद्ध जस्तेके चूरामें पावमर शुद्ध गंधक मिलाकर लोहेकी कढ़ादी 

में डाल दे और उसमें अरंडीका तेल इतना डाले' कि जिसमें वह चूर्ण ड्रव जाय । बादमें उस कदादीक 

भट्टी पर रखकर तीत्र आँच दे शरीर चू्ंको छोहेकी कलछोने चलाते जाँय। जब तेल और गंधक बिल 

कुल जल जाय और जसस्‍्तेकी मस्म होजाय तव कढ़ाही ठडठौकर भस्मकों छान ले। उसके वाद उम् 

मष्मकों घी गुवारके रखे धेट कर टिकियाएँ बनाकर सुखा ले और उन टिकियाओं को गमिद्ठीओी हॉडीमे 
बंद कर उस हांडी पर कपड़ा सिद्ठी करके गज युटसें फूक दे । जरतकी उत्तम मस्म तैयार दो जायगी। 

सात्रा--जस्त भन्‍्मकी साधारण मात्रा २ रत्तीछी है । इसको पित्तज्वर श्रौर रक्तातिसारमें छुद्दारे 

ओर चाँवलके घोवनके साथ, शौतज्वरमें लॉग और श्रजवायनके साथ तथा अतिसार वमन और जी 

मेमें मिश्री और ज॑रेके साथ देना चहिये। इस भस्मको पुराने घी के साथ साने से नेत्रोंवी ज्योति 


यदती है । पानके साथ खानेसे प्रमेदमें लाभ देता है । पचकोल | पीतल, पीयछामूल, चत्य, चित्रक श्री 
सोंठ ) के दाय खानेते मन्दाप्ति दूर द्वोती है और त्रिगंधक ( इलायची, दालचीनी श्रौर पत्रण ) के साथ 


खाने में सक्रियाव मिठना दे । इसको 5 माशे अ्रद्धकक्के रस ओर ८६ माशे शददके साथ चटानेसे खाँसी 
र॒ दमा है | हंदलते साय इसे देनेसे सुजाक मिटता है ( गोसरूके शरवतके साथ देनेसे पेशाब 


खान दवा दे । तथा छचकोे दीच और मिश्रीडे खाथ इसको देनेस प्रमेह और नपु सकता नष्ट होती है | 

नेमेबाली शानिया--अझुदजस्तेडी मस्म बनाकर सेवन करनेसे प्रमेद, श्री, 
जाते है [६ सकः ऐसे विचार वेदा दो जाय॑ उसकी २ वेला 

देनतक लेना चादिये | इससे सब विकार शान्त्र दो जाते ६ । 


प्‌) 6४5 





जहरत अलमाहए 


झ््श्ड्ा, 
हे समन्‍>म» 


कुरान ++ अइरन अइतमाह़ | 


१०३७ चौ था भाग 
वर्शत-- 

यह चस्तु.खारे पानीी सौलोंमें पेदा होती है। कोई २ इसे एक रोइदगी बतलाते हैं | जो बंद झौर 
रुके हुए पानीपर पैदा होती है । पानीके चूख जानेपर इसमें से शोरेकी तरह एक पदाय पाया जाता है 


ज्ञिसक्ा रंग पीला और स्वाद तेज होता है ओर जिसमें मछली को तरह चास आती है | असलो वह 
होतो है जो सैतनके तेलमें घुलनशील हो । पानीमें घुल जानेवाली 'रमली नहीं होती । 


गुण दोप प्रौर प्रसाव-- 


यह बहूत गरम, खुश्क, तेज 'पौ चरपरा पदार्थ है | चूजनपर लगानेसे उसको फोरन बिखेर देती 
है । खराब, सड़े हुए, और फैलनेवाले जख्मोंको फौरन 'प्रच्छा करती है | तेलमें मिलाकर बदनपर मलनेसे 
थक्रावटको मिठा देतो एे । इसको वालॉपर लगानेसे बाल पतले पड जाते हैं । बदनपरक्ते फोडे फुन्सियोंके 
निशान इसके लगानेसे फोरन मिट जाते हैं। ऐसे कुष्ट रोगर्में जिसमें बदनका चमड़ा फट फटकर गिरता 
हे और दर्द होता हो उसमें यह फायदा करती है। इसकों २ रत्तीकी मात्रार्में शिकंजबीनके साथ पींसकर 
चायनेसे मृगी जातो रहती हे । आंखमें लगानेसे आँखका जाला कड जाता है, ज्योंति तेज होती है और 
आने पानीछा गिरना दंद हो जाता है । 


सात्रा--इसकी मात्रा २ रत्ती से ? माशे तक है । ३ माशे की मात्रामें यह प्राशधातक विप हो 
जाता है। 


# 8 
दर्षनाशक--हसका ह दपनाशक प्रगर है । 


जहरी सोनटक्का 
नाम-- 
बास्बे--जुहरी सोनदका, पीले'कनेर, रिग्लोकनेर । कनाडो--अरखिंद] झरुश्शारि--शझरावा | 
फोल्‍णोी--फनगिनी । लेटिन--व्धाधगते ; 070 &४॥९न एलेरनेंडा छ्ेपेरेटिंदा 
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डल्रत्तिस्पान--यद बनस्पति भारतदर्षके आम इयोदोंमें देई ज्यतो है । 


दिवरए--यह एक झुण्दार घृछू होता है। इसके 
आकार हझोर तीखी नोक दाले होते हैं | इनकी लूम्दाई ६० सेंब मी० और चौहाई 


श्प 
2४ 
शरण 
ट्रह। 
बन 
न्द्‌ 
४ 
76 
५ 
340 
री 
/त् 
०72 
कफ के 
की 
भप 
अब 
्ु 


र्‌ नर्स 
४ से मीटर तथ् होती ऐ | इसहझा उपरोी हिस्सा नुक्ीलः रहता है| इसके पल झूठ पतले रहते हैं । 
छू >> 
इसको पुष्प झठोरी ररछो ऋाबर कौर लाखो सोझ दाली होंतो है । इच्छा री कप छ में ७ मील ला 


इोता है । 


हि 


१० रे६ चौथा भाग 





घिसकर रिलानेसे लगातार वमन हं'कर जहरका प्रभाव मिट जाता है । प्लेस, हैजा, मलेरिया, माता, 


६ 
इस्पादि रोगोके हमले जय चल रहे हों उस समय जहर मोहरा ३॥ रची, जहरी टोपग ३॥ रक्ती. 
झौर निमली १॥ रत्ती । इन तीनो चीजा को पोचकर शुलाव जलफे साथ खिला देनेसेडु इसमेंसे किसी 
भी रोगक्ते श्याक्रमण का भय नहीं रहता । खगर छिसी पर हेजेछा आक्रमण हो तो उसझो 
यह भ्ौपधि दो ४ घण्टेके अन्तरसे चरावर दीजावे तो दूरूरे उपायोंकी भ्पेक्षा इससे जल्दी 'पौर 
भच्छा लाभ होता है । 

' बद प्रौषधि श्यधिक गरम भी नहीं है ौर श्रषिक्र शीतल मीन हीं है। बल्कि समशीतोष्य है। 
इस ल्यि यह २ प्रकृतिके मनुष्पके काम ञ्रा सकती है । फिर भी दालकेंके अजी्ण, बमन, अतिसार 
आर शोष गेगमें यह विशेष रूपसे लामदायच है । 

देश विधेशफे जल ध्ौर हदाके लगनेसे मनुष्प शरीरमें जो विकृते पैदा हो जाती हैं और उसमे जोर 
पज्पर, अतिसार, संग्रहयो, छूजन, निर्दलता, इत्यादि उपद्रव पैदा होते इपद्रवोंको शान्त करनेमें यदद 
एक प्रभावशाली प्रौपधि ६ । इसी प्रशार हृदय मस्तिष्क, लीवर "गैर पाचन इन्द्रिफों बल देनेमे भी 
यह ाह्चप जनप पार्य करती है। इगझो ए हे ४ रत्ती नछशी माञामे प्रतिदिन सादे शमानत्त लेने मे 


चह बल्त मयमे लिये शरीस्की नींगके मझयूत रर “सी है । 


धर 


हिए न पः हि छ ( न्‍्फजकन. नल्‍डिलड गो गे ह्ब्नभो 5 
गे* कि फे 2 -फन्‍्ही ही दहन, विस्भोदक, परमेरट् सोंभोगिर इाणी पशारउचल, अपन शाधतः 
अप थे ग 
भीसकी अन्तर छाएणयने घशरेओे साथ लूगानेसे बहुत हरी लाभ दहोए 
कई हे रे पु ता पर >०ई-. बा कक 
शीक्लाप्ी दीमारीमें ईहस्मीट्रा छताएर ६ माशा, शनदित्र गंाती | माचण, रगोशन $ माप 
रे रद दा 5 2 को न हे कि #- +, &%: 
प्रोर कहृन्चा ३ मादा इन संत चीरोंय गुराइ, पे हरा छी पेदशायरे आबने रथ लिन. पि दृज्दीओ 


४ हिल ५ 
व्य हि रागा टराएपर १ 007 00 ५ सम या ब्ैटर ै ॥ इसी दा तो हो इासकच्ज ऑडिरर 


थे 8 + कक 
शाम हर दुपार एबं ४ रोज गाय ऊशहे २७ हमर इहबोह हेंनेयासाण माया गरे. लआक 
ञह ड तू . # 2 ३६.७ 
पेय रिलेएण बहले 8 विविका विज राज है. श*-रताओे जे जन ८४० । हहत घनना ? ; 
द डे आम हे 52522 3 दल “को 2० 57 -सपर हि 
$ छह २ यूज | धआराओ धार शुस | 5डझ़े। डल आ डाक कं ूओ कटा नं-+- जल 
च्क र ज» हैं+ 3 हि ०१ न मे कप रः ७ 5 
घोड़े ३७७ कोर कर शा आह हिसा हुफर मंद कारहत तह इज ओन साइट एवली हे शी आजडर आल 
फ् 


वनोषधि चन्द्रोदन १० 
20244 0:52% 4 2 अअ 


बाजारके अ्रन्दर नकली जदररमोहरा भी बहुत मिलता है । इ लिये यह बर्नु खरीदते धम 
इस बातका पूरा ध्यान रखना चाहिये कि श्रसल्ली चीज ही खरीदी जाय । 


जाकूट 
नाम-- 
यूनानी--जाकूट | 
वर्णेन-- 


सह एक प्रकार की रोहदगी है। इसका स्वाद कुछ खारापन लिये हुए मीठा होता है / इसका 
आकार प्रकार पालक से कुछ मिलता जुलता होता ह्दै। 


गुण ठोप और प्रभाव -- 


यह बात श्रौर कक के लिये लाभदायक है । जललांदर, सूजन, कुष्ट, शरोर की जलन, मधाने+क 
रोग और बवाधीर में यह मुफोद है । कम्जियत को भी यद्द दूर करतो दै। इसका श्रप्रिक सेवन करन 
से जिगर श्रौर मेद्दे को नुक॒सान पहुँचाता ह । 


जादा 
नाम-- 
यूनानी--जादा | 
वर्णगन-- 


यद्द एक छोटी जाति का क्षुप द्ोता है। इसकी २ जातियां दोती हैं। एके पद्माड़ी और दुसरी 
बस्तानों । पहाड़ी का पेढ़ सफेद होता हूं। इसकी लम्त्राई १ बालिशत मरकी द्वोती है । पत्ते छोटे २ 
होते हैं जो जमीन पर त्र्ध हुए रहते हैं। कत्तों के ऊपरी हिस्से पर रूआँ रहता है। ऊ़िनारों पर 
बारोक २ कांटे दोने हैं । डालियों के मिरें पर घुगिदया रहती हैं | जिन पर बाछ की तरह सफेद श्रौर 
दारक्र तार लटकता रहता है। इन घशइयों में बीज मरे टुए गदते 2 । इसके कूछ का र। सफेद श्रौर 
प्रत्ययन लिये हुए द्वदर है + इम्ये एड प्रदार # श्यत्य कर खराय गन्प थाती हैं। इसका स्वाद 
कुछ छटवा दोता हैं | इसको पारसी के गुलअर्वा यः युल्यग्नद कहने है | 


मन 5 


दा 35%: कब पल 
जप ब सतव दि आसपास गीली अमीनो४ पैदा होती 


हु 


हु > डा, > 


इसका आए टृघरी मस्त होनी: 


कहे 


हद 


३ 


3१, 


१०४१ चौथा भाग 


लोगोंके मतभे यह बाल छइक्की एक जाति है। कुछ ल्पेग इसको भांगरा बतलाते है और कुछ लोगेंके 
मतसे यह जगतली हसराज प्ौर जगली धनिये का दूसरा नाम है। इसके पत्ते पहाड़ी हादा के पत्तनि 
बडे होते हैं और गनन्‍्ध भी कम होती है। यह इसन्‍्त झानु में पैदा होती ह और शरद ऋतु 


8० 


गुण दोष झौर प्रभाव-- 


यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम फोर खुश्क है । यह जहर के प्रभाव को नष्ट करनेवारू है । 
विरेवक्क, मूत्र स्सारक और मामिक घर्म नियामक है। यह वायुओ बिखेरती है, खूनको साफ़ करती हे, 
स्मरण शक्ति को बढ़ाती है । ताजा जखम पर इसके पच्चे को पीस कर लेप छरने से बड़ा फायदा होता है। 
इसको ३॥ माशा छी मात्रा में प्रतिदिन झाने से हर एक बात भूल जाने को प्रादत छुट जाती है। 


इसकी राज को सिरके और रोगन जैदून में मिलाकर सिर की गज में लगाने से बहुत फायदा होता है । 


इसके पत्तोका रत अाँख में लगाने से आंखों की घुन्ध जाती रदहतों दे न्लनौर ज्योति बदतो है। इसके 


सेवन करनेमे श्र का दूत दात ओर कफ दत्त कौ राह निकल जाता है । 
इसकी दंड ज्वति तिल्ली की सखय सूजन हो मिठाक्र क्ामल्य और पीलिया को नष्य करती 
है तिल्‍ली की सूत्न पर इसको सिरके में मिलाकर लेग करने से भी लाभ द्वोता पेट कु 


इनके खाने से नष्ट हो जाते हैं। सर्दी मे पेदा हुआ जलोद्र, गर्माशप की खरावियाँ, मसानेक्री पथरी 


प्रोर झमसी दातमें भो यह वनस्पति लाभदायक है । पिच्छूके दिप पर इसको ४ मारोको माजामें गिलने से 


पा कक कक की आर 45 (्‌ >> ० हि > ६ 
मुज्षिर--हखको धआधेर मात्रा में लेने से यह निर दद करतों है द्रोर मेदेकों सुकूमान 


पहुंचाती है । 


रू ्ु ः पा 
दपनाशक लक का 5 हा का ब्णणक अं ल्दि घर्देय रन्झशा ब्ल्ल्लो है, 
पनाशक के दप छथो नव करने के लिये धादिया कौर दनफ हुगोद ६ | 


जन 


प्रतिनिधि--एरुक्ता प्रतिनेधे पटाही पोदीना और दइनार के बृतकी छाच हैं | 


माधा- इसके पचोगके चूरा की मात्रा ४ माशे चर काटे ही मात्रा ८ नोचा नच् है । 


503 25 
सम्दत-- जम्डू, शुरनिएणा, ने तपला, स्यामला, सहानपधा, भेर्र मोंदिनो, शाशपता, एिद् दिया 


पनौषधि-चन्द्रोदय १०४२ 


हिन्दी--जामुन, जामत, कालाजामन, फरलाँदा, फलिन्दा | बंगाल--जामगाछ, छोटाजाम, कालाजाम । 
वंबई--जांभूछ, जोबू, जाँवूड़ा । पुजरात--जाम्‌, जाँमूदी, जाबो । श्रामाम--जाँयू। मैतूर--नरेती। 
कनाड़ी--जामूनरेली | पोरबन्दर--जाँयू | तामोल--अ्रदगदम्‌, कोटेनसूम । तेल्यू--नेसद्‌ । उद्‌-- 
जामन, फलेंदा । लेटिन--फप8७॥४४ 78009 ( यूजेनिया जाम्बोलिना ) | 


वर्णान-- 

जामुनके वृक्ष दिन्दुस्तानमें प्राय" सब दूर पैदा होते है । इसकी ३४ जातियाँ होती है। एक 
जाति नदीके किनारे होती है। उसके पत्ते कनरके पत्तों की तरह और फल बहुत छोटे होते हैं । उसको 
जल जामुन कहते है” । दूसरी जातिके पत्ते आमके पत्तोंकी तरह और फल मध्यम कुदके होते हैं. इस 
जातिको जामुन कहते है' | तोवरी जातिके वृक्त बहुत ऊचे और फैले हुए होते है' । इनके पत्त पीपल 
के पत्तों की तरह बड़े, चिकने श्रौर चमकदार होते है । इसके फल भी ४ से २॥ इंच तक लम्बे श्रोर 
९ से १॥ इंच तक मोटे होते है' | इस जातिको रायजामुन कहते है । यद्यपि इन तीनों जातियोंके गुण 
धर्म मिलते हुए है। फिर भी औषधि भ्रयोगमें रायजामुनको जाति विशेष गुणकारी होती है। 


गुणदोफ और प्रभाव-- 

श्रायुर्वेदिक मतसे जामुनकी छाल कसेली, मलरोघक, मधुर, पाचक, रूत्त, दसिकारक तथा 
पित्त और दाहको दूर करने वाली होती है | इसके फल फेल, मधुर,शीतल, रुचिकारक, रूसे, मलरोधर, 
वात बर्धक और कफ, पित्त तथा आफरेफो दुर करने वाले इंत्ते हे' | 

जामुनकी गुठली मधुर, मलरोषक, श्रौर मधुसेंहको नष्ट करने वाली होती है। इसके अ्रकर 
शीतल, रूखे, आदी, और आफरेको पैदा करने वाले दोते हैं । 


राय जामुन--मधुर, गरम, क्सेली, स्वरशोधक, सलरोघक तथा श्वास, भ्रम, मुखक्ी जड़ता 
अतिसघार, कफ और खॉँसी को दूर करती है। इसका फल रुचिकारक, भधुर, स्तम्भक, भारी, दोप 
नाशक श्र स्वादिष्ट होता है । 

जलन जामुत्त--ऋसेली, शीतल, कडवी, भारी, पाऊमें मथुर, युष्टि कारक तथा दाह, अतिवार, 
रुघिर विकार, कफ, पित्त और भ्रमको दूर करनेवाली होती है । 

यूनानीमत--यूनानीमत से इसका फल तूरा, कसेला, मीठा और पौष्टिफ होता है यह यकृत 
को पुष्ठ करता है, दाँतों शोर मसूड़ों को मजबूत करता है, रच्वद्धक है, पित्तके अतिसार को दृर 
करता है। इसके पत्तों को राख दाँत और मसूड़ों को मजबूत करने के काममें ली जाती है। स्वर भग 
रोग में श्रौर गले के छालों में इस के पानी से कुछ्छे किये जाते है'। पिस्के दर्द में इसका रस छगाने के 
काम में लिया जाता है । इसके फलका सिरका पौष्ठक, सझोचक, पेटके आफरे को दूर करनेवाला और 
शान्ति दायक होता दै | इसफा बीव संकोचक होता है। 


चौथा भाग 


दइस्वूर झन-तिव्य नामक ग्रथर्में छिंग है क्लि तामुन प्यावाजछों साफ करता है| थकावट, कफके 
दस्त, दमा, सांसी, मु दृझो रज्ञानि गलेफी चीमारि गैर मेदेफे की गक्ो नष्ट करता है। 


यह दिलको घटकनको मिदाता है, रक्त तिकारकों दुर करता है, इसके सानेसे फोडे फुन्सियोंका 
होना बद हो जाता है | इसके शरबतसे बचपन, जी मिचनाना, खूनी दत्त भौर बवासीरम लाभ होता है | 
मपुभेह के सोगमें सामुन फे दृगे ज्जोंक्ा चूर्ण २॥ रतीने १ माशेतकरी माचासें दिनमें ३ बार लेनेसे पेशाव 
के साथ शप्ाका जाना बन्द हे है। ऐसा देखा गया है कि इसके बीनोंके चूणुको ५ प्रेनक्नी 


२४ घटेके अन्दर शा सेर पेशाब कम द्ोत लूगता है जोर पेशाबक्की ग्रेंविटी 
भी कम हो जाती दे । जामुनऊे १ तेला मूलकझो साफ करके पावभर पानीमें पीकर २ तोले मिश्री डालकर 
पीनेसे भी मधुमेहम लाभ द्योता है 


है। जामुनके रा। पले पानीमें पीसकर जहरीले जानवरके काठे हुए 
श्दमीको पिलनेसे शांते मिल्तो हे 


। जामुनऊे पत्ते, फालो मिच्चे और गुलदाउदी के फूल (अगरफलू 


न मिले तो पत्ते) तीनों दो बराइर दजन छेक्तर पानी मे पीकर में तीजरा श्रौर पानी कराके बीमार को 


पिजाने से उसको बेचैनी मिं् जाती है ऋोर शान्ति मिलती है 


जामुनके नरस शोर त/जा पत्तों को पानी में फंसकर उनमे कुल्से करनेसे मुह के खराबसे खराब 
छाले भी मि् जाते हैं। १ तोला जामुनक्े पर्ततों को पावभर गायक दूधमें घोटकर ७ दिन तक पांनेसे 


।है। ९ तोला जामुनके पत्तों को पीचकर पीने से अफीम का 


०4/ 


जाएुनके बो न कब्तियत पैदा ऊरते हैं। इसके वोीर्जोक्नो आमकी गुठली और काली हरड के साथ 


वसवर वजन लेकर भूनक्र पोसकर खाने से पुराने दस्त बंद हो जाते है। इसके वीजों के च्ूर्ा में 
दरादर शक्कर मिलाकर लेनेसे पेट से खून का भाना बन्द हो जाता है । तग जूतोंसे प्रगर क्ित्ोके पाव 
में ऊखम दोजाय तो जामुद को गुठली को पानोमें पीचकर लगानेसे अच्छा हो जाता हैं । 


कुचलेके ऊहर को उतारने परे लिए इसको रुखी गुठलों छा चूर्ण १० माशे की माज्नामें देना 


१ तोले की मान्नार्मे देना चाहिये । अशुद्ध पारा 


या रत कपूर दे खानेते किसी का मुंह आाजलय तो इसकी छाल एछ कादढ़े 


चाहिये। तिल्‍ली का बस्म दिख्तले'ने के लिए इसका २ 


टी 


से इल्लिया बरसे से अच्छा 
होंजाता है । पथरी जे रे गले पकी हुई जामुनका फ़रू खिलानेसे लाभ दोता ह्टै। 
जामुन का सिरका-- पक्रे हुए जामुन के रि रके से पेटमें होनेदाला वायु का दर्द मिट जाता 


है। ठिल्‍्ली के दीझार का पकी हुई जामुन का सिरक्षा ३ माशे से ७ माशे की सान्नामें देनेसे बदढीहुई 
ठिल्‍्ली राराम दो जाती है । 


सधुमेद्द रोग और जामुन-- 


| 


आधुनिक खोज छे घनन्‍्दर इस वनस्पति ने मधुमेह रोग का 
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नष्ठ करने के अन्दर तथा 


पर 


वनीषधि चन्द्रोदय है हर 


पेशाब के साथ जानेवाली शक्कर की मिकदार की कम करनेके सम्बन्ध में बहुत खझ्याति प्राप्त की है | 
सबसे पहले डाक्टर सी० ग्रेसरने इस विषय में कई परीक्षण किये औरौर उन्होंने इसका वर्णनभी 
दिया ड्ल || उन्होंने सबसे पद्दत्त कुत्तोंके अन्दर कृत्रिम रीति से मधुमेदद रोगको पैदा क्र उसको 
नष्ट फरनेके लिए. श्रनेक प्रयोग किये श्रौर अन्तमें श्रस्यन्त संतोपके साथ में उन्होंने यद्द सिद्ध किया कि 
जामुन के फलों की ग़ुठली पेशाबके श्रन्दर जानेवाली श्र को थोड़े समय में दी कम कर 
डालती है । 


इसके पश्चात्‌ डॉक्टर आर० एल० दत्तने उम्र मघुमेदके २ केसोमें इसकी गुठलीको देकर यह 
बतलाया कि इसकी 7ठलीकों देनेसे वार २ उतरने वाला पेशाब और उसमें जानेवाली शक्‍्करकी मिकदार 
सिर्फ १ सप्ताहकी मियादमें ही कम होगई श्रौर रोगी स्वस्थ मनुष्यकी तरह दोगये । 


इसे शिअलस्‌ श्रॉफ माडन ट्रीटमेंट ग्राफ डिसोजिस नामक अन्यमें लिखा है कि जामुनके फलोंकी 
मशज मधुमेहके रोगमें श्रीषधिक्री तरह दी जाती है और इस रोगमें सरेमकी तरह चिपकनेवाले पदार्थकी 
उत्पल्ति और उसको शक्करके रूपमें परिवर्तित होने से यह रोकती है | इस कार्यके लिए इसकी 
गुठलीसे बनाया हुश्रा एक्‍्ट्ट्रैक्ट जावेलिन लिक्बिड विशेष श्रनुकूल पडता है। इसकी मात्रा श्राघे ड्रामसे 
२ ड्राम तककी होती है श्रौर इमकछी गुठलोके चूरकी मात्रा २॥ रत्ती से १५ रत्ती तककी द्वोती है | 

बबईके इण्डियन मेडिकल डिपार्थमेंटके सन डी०एन० पारिखका संत है कि इसके फर्लोकी सूखी 
गुठलियोंका चूर्ण श्रगर मधुमेह रोगमें दिया जाय तो वह पेशाबमें जानेवानी शक्करके परिमाण को बहुत 
शीमतासे रोक देता है । 


गुजरातीके सुप्रसिद्ध मासिकपन्र बैच कल्पतदके सन १६३४ के अगस्त मासके अकरमें वैद्ध॑ज 
बलव॑तरायने मधुप्रमेहके ऊपर अपने अ्रनुमवसे एक ले लिखा था उसमें उन्होंने बतलाया यथा कि मधुमेह 
अथवा पेशाबके साथ शक्कर जानेका रोग 'प्रक्सर हमेशा एक ही स्थानपर बैठे रहनेवाले कितने ही लोगों 
को लगभग ४० वर्षकी उमरके पश्चात्‌ द्ोता हैं | इस रोगसे घीरे धीरे रक्त दूषित होता है, शक्ति घटती 
है, पाचन क्रिया विपरीत हो जाती है | शरीरके श्रवयव बराबर छास नहीं करते, जिससे शरोर शिगयिल 
होजाता है | इस रोगसे पीडित बहुतसे रोगी डॉक्टरॉफी श्रौषषियाँ करके, वैद्योंक्ी भार्मे खाकर तथा बहु 
मूल्य पेटेंट दवाइयोंसे निराश द्वोकर इमारे परिचयमें आये हैं। ऐसे रोग्ियोंडे ऊपर श्रनेक प्रकारके 
प्रयोगोंकों श्रजमानेके पश्चात्‌ एक सादा किन्तु प्रमावशाली प्रयोग हमारे अनुभव श्राया है। जो वैध 
बसन्‍्त कुछुमाकर ओर स्वर्ण बगके समान मूल्यवान ओपधियों को देनेठे पश्चात्‌ मी अपने रोगियोंकी आराम 
न कर सके हों और जो डॉक्टर इन्स्यूनीन और ट्राइप्सोजनके समान ओपधियों को देनेके पश्चात्‌ भी 
पूर्ण सफलता प्राप्त न ऋर सके हों उनको इस सादे प्रयोगकी परीक्षा अपने रोगियोपर ऋरनेडो मैं सूचना 
देता हू। यह प्रयोग इस प्रकार दे । 


चीपा मौसम 
चादिये | 
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महर्षि चरकका मत है कि जामुनके बृच्तकी पीसी हुई गुठलियाँ मधुमेह रोगमे देनेसे काफी 
फायदा हता है | 


डायमाकिके मतानुसार मधुमेंदद रोगमें जामुनकी क्रिया हिस प्रकार होती है यह अभी तक पूरी 
तरहसे समममें नहीं आया । 


के० एल० डे ये मतानुसार जामुनरी गुठलीने मधुमेद रोग को मिटानेमे बडी प्रशंसा प्राप्त 
है। यह प्रत्येक अनाजमें पाये जाने वाले श्वेतम,र और स्टार्चछो शक्रमें परिणिन नहीं दवोने देती। 
लेकिन श्रमी तक इसकी जितनी तारीफ है वह पूरी तरद सिद्ध नहीं हा सकी है। 


जामुन और यक्कत, तिल्‍्ली तथा पेटके रोग-- 

भोरके पंखोंमें जिस प्रकार तॉवेका अ्रश रहता है, पीएलके क्लाडमें जिस प्रकार सीमेका अश 
पाया जाता है, नीमके अर्दर जिप प्रकार ताँचा और गन्धक मिलता है, श्रपामार्गममें जिस प्रकार 
ताँबिका भाग पाया जाता है उसी प्रकार जामुनके श्रन्द्र लहेका अंश पाया जाता है जामुनके श्रन्दर 
रहने वाला लोह सौम्य रोनेसे दुसरे ऊं हेकी तरह उससे किसी प्रकारका अनिष्ट धनेका मय नहीं रद्दता 
और बह रुघिरकी अ्रशुद्धतासे होने वाले तिल्‍ली और यक्कतकी बृडिमें श्रौर दूसरे ठद॒र रोगों बहुत 
अच्छा लाभ बतलाता है। 


डॉक्टर नारायन मिश्रका कथन है कि तिल्‍ली ओर यकृतकी वृद्धिमें जामुनझा धिरका देनेसे 
बहुत जल्दी छाभ होता है। इसके पके हुए, फलका रस अग्निवर्धक, मूचल और शांतिदायक द्वोता है । 
इसके पत्ते, बीज श्रोर जड संकोचक गुण वाले होते है । 


चक्रदत्तका मत ड्व कि बच्चोंके पुराने अग्नि माँय ओर अतिसारम इसकी छालका ताजारस बकरी 
के दघके साथ देनेसे बढ़ा लाभ द्वोता है। 
हि 


सिविल सर्जन एन्सली का कथन है कि इसकी अन्तर छालका काढा मरोड़ी और अ्तिसारके 
रोगर्मे उपयोगमें लिया जाता हे। 

सर्जन डब्ल्यू० एफ० थाम्सनका कथनहै कि जामुनके बीजोंके चूरंमें जहरी कुचलेके जहरको 
नष्ठ करने की अद्भुत शक्ति पाई जाती है। इस चूर्णको ६ माशाकी मात्रामें लेनेसे कुचके को 
जद्दर चाहे जितना चढ गया हो, एक दम उतर जाता है । 


सिविल सर्जन बॉकेब्रिहारी गुप्त का मत है कि रूम्बे समय तक पारे का सेवन करनेसे अ्रथवा 
दूसरे किसी कारण से दांतोंके मसूढ़े सूज गये हों, उनमें बहुत वेदना होती हो और बहुत लार बहती 
हो तो इसकी छाल के काढे से कुल्ले करनेसे वडा सनन्‍्तोष जनक परिणाम नजर शझ्ाता है । 


पं० शालिप्राम शर्मा का कथन है कि जामुनके फल की मगज का तेल एक २ बू'द सवेरे शाम 


& 


ब्रज 


माशे 
फ्ु 


घिम 


क 


मिट्ता ६॥ 


चौोधा भांग 
९४ 


गन 


सार मि 


रद 


र 


को शहदमें 


आमादद् 


सैस्गर मिद्ता है । 


हे! 
म 


हल 


का उ्यतिर 
नेमे प्र 


कं 


ही 


| 


ड्व्च5 


नेसे और उस गो 
ध्ल्च 


ख 


है मगज़ व्य चूर्ण शहदमें घोंटकर त॑ 
3 का दाग फालजहइर झा 


योद्ी 


तियादविद का नया रोग मिट जाता है ॥ 


ा 
दर 


इस 


१|] 
एच 


न 
था 


| 
स्ल्ज््ट जी 


तर शाभ एक 


हम 
टयु 
बड़ 


रु 
हट 
ह। 


चा 


रथ की फक्को देनेसे झ्रामानिसार मिव्ता है । 


जल 
छ 


3! 
च्ण 


ऊः. 


क्गन झा दइना चन्द हाजा 
हि... 


दाएणा 5ऋज 


और धाम की शुठली के चूर्ण की फक्को दे 


ड््ब 
प्र पर 


बे 


डर 


दे 


कि 


ठ्त्ती 


हर 


है बन 


न 
झ् स 


क्षरप्राता 
तत 


मो 


हः 


(| 


9 के 


शक्षत्त 


डालनेने 

कक । 

३ )-इईउकी शुठ 
दा ह। 


््प़ाः 


ल 
( २ )--हसछा ताजा रस बकरी छे दूछके साथ पिल्मने 


ट्प्य 


वो में 5 


हि 
त् 


जय 
खाम हद 


कानमें 


१०४७ 


क् 


$ ता ःः 4 
$ हे न ॥, | मा | 
0 88 | | ४ 
बिक |] । 
/' | हि ॥/ + 4 +क 
5 चैक, + 
7 एप ( हु 
सह | क. ६ 
चर स्‍ है, [॒ (0) हे 
आह शक 
| ० पं] | ! का 
५५. हि  क आप! 
| र ॥ कक, |] 
7 ४ | 
४ 5, 2 8 
हि / १० २ 
३ 0] कं हे (५ 7 
पर; |; ए ४ | न 
.# पु जा. 
है १० ा और ट + 
का छल ७ 
कह. 6 ४ डा (पर ५] हि 
«७० कर कफ 
पं ० हि (५ ॥+ | 
का + ५ + ॥4 
५ प्रा [) 822 2 ] 
५-० ४. $२ 
्‌ के 00% | 
0 कि फ्र (गा रू 
4७ | ग ह/। 6 
० 6६ 
हर हि + 5 २ 6 गम 
0 25 
४ [६ ०» [| 
/ 
५4] न ६. |) हा 
6 गे रे छिर 
हि 49 कटी | १. /# 
द् रा हि + 
धट छू की ६/* है| 
(४.8 +१... #) 
रु पट ५ है; (/ [ल, 
52 7 है मी 2 
हे # ५ ४ व 
है हे.  /॥7 || ऐ # 
।> -॥४ श्ष्टा />5 8 
४ ८6, जप पड 
शैर ५५० 2:52 
(ए. ७ ई# | टी 
हर भू 02 तौर हक 
/ ७ ईाीः ४ ५ 
गा हक ५ 


वनीषधि-चन्द्रोदय १०४६ 


महर्षि चरकका मत है कि जामुनके वृक्षकी पीसी हुई गुठलियाँ मधुमेह रोगमे देनेसे काफी 
फायदा हाता है । 


डायमाँकके मतानुसार मधुसेह रोगमें जामुनकी क्रिया किस प्रकार होती है यह अभी तक पूरी 
तरहसे समम्में नहीं आया | 


के० एल० डे के मतानुसार जामुनकी गुठलीने मधुमेह रोग को प्रिटानेम बडी प्रशंसा प्राप्तको 
है। यह प्रत्येक अनाजमे पाये जाने वाले शवेतस,र और स्टार्चछो शक्रुरमें परिणित नहीं होने देती। 
लेकिन श्रमी तक इसकी जितनी तारीफ है वह पूरी तरह सिद्ध नहीं हा सकी है। 


जामुन और यकृत, तिल्‍्ली तथा पेट के रोग-- 

मोरके पंखोंमे जिस प्रकार तॉबेका अश रहता है, पीतलके म्लाइमें जिस प्रकार सीमेका अंश 
पाया जाता है, नीमके अन्दर जित प्रकार तारा और गनन्‍्धक मिलता है, श्रपामार्गमें जिस प्रकार 
तबिका भाग पाया जाता है उसी प्रकार जामुनके श्रन्दर ल'हेका झश पाया जाता है जामुनके श्रन्द्र 
रहने वाला लोह सौम्य होनेसे दूसरे लं हेकी तरद उससे किसी प्रकारका श्रनिष्ट धनिका भय नहीं रद्दता 
और यह रुधिरकी श्रशुद्वतासे होने वाले तिल्‍ली श्रीर यक्ञतकी बृद्धिमें श्रौर दूसरे उदर रोगोमें बहुत 
श्रच्छा लाभ बतलाता है | 


डॉक्टर नारायन मिश्रका कथन है कि तिल्‍ली और यक्ृतकी वृद्धिमें जामुनझा मिरका देनेसे 
बहुत जल्दी लाभ द्वोता है। इसके पके हुए फलका रस अ्रग्निवर्धक, मूत्रल और शांतिदायक द्वोता है। 
इसके पत्ते , बीज श्रौर जड़ संकोचक गुण वाले द्वोते हैं । 


चक्रदत्तका मत दे कि बच्चोंके पुराने अरिन मांद्र और अतिसारमें इसकी छालका ताजारस बकरी 
के दधके साथ देनेसे बढ़ा लाभ द्वोता है । 
् 


सिविल सर्जन एन्सली का कथन है कि इसकी अन्तर छालका काढा मरोड़ी और श्रतिसारके 
रोगमें उपयोगमें लिया जाता दे | 

सर्जन ड्ब्द्यूः ० एफ» थाम्मनका कथनदे कवि जामुनके बीनोंके चर्णमें जहरी कचलेफे जद्॒र्की 
नष्ट करनेकी अदभुत शक्ति पाई जाती है। इस चूर्णको ६ माशाकी मात्रा्मे लेनेसे कुचलेका 
जहर चादे जितना चढ़ गया ही, एक दस उतर जाता है। 


सिविल सर्जन बस्धिविद्दरी गुम का मत है छि लम्बे समय तक पारे का सेवन करनेसे श्रथवा 


| 
दुसरे किसी कारण से दाँटोंके मसढ़े सूज गये हों, उनमें बहुत बेदता होती हो श्ौर बहुत लार यंदती 
हो नो इसकी छाल के राढ़े 


कुल्ते करनेसे बढा सन्‍तेपष जनक परिणाम नजर श्राता है ! 


श 


पं७ शालिप्राम शर्मा का क्यन है दि जामुनके फल की मगज का तेल एक २ बूंद बवेरें शाम 
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जाँबवारिष्ट--जामुनफी अंतर छाल ८० तोला, जामुनके हरे पत्ते ८० तोला, जामुनहे फल 
८० तोला, जामुनकी शुठली ८० त्ोला। इन सब चौजोंको लेकर, कूटकर १९२८ सेर पानीमें श्रौदाना 
चाहिये । जब १६ सेर पानी रहजाय तय उतार कर छान लेना चाहिये। इस क्वाथ्मे जामुनके फलों 
का रस ८० तोला, धावड़ीके फूलोंका चूर्ण ४० तोला, नाग केशरका चूर्ण २० तोला और शद्दद १० 
तोला मिलाकर चीनी मिद्टीकी बरनिर्योमें भरकर उनका मुँह बन्द छर एक महिमे तक पढा रखना 
चाहिये । यह ओऔधषधि प्रति दिन सबेरे शाम २ से ४ तोले तक की भाज्रा्में दुने पानीके साथ 
मिलाररके पौने मे मधुप्रमेह, रक्त प्रदर, खूनी बवासीर, रक्तातिसार, मूत्रदाह, उदर रोग और पिच 
विकारोंकी दुर करती है। 


जामु नका अक--गजवेलऊफा चुण २० तेला लेकर लोहेकी कढाईमें डावफर उसको हलडी श्राँच 
पर चढ़ाना चाहिये । उसके पश्चात्‌ उसमे गधकका तेज्ञाव २० तोला डालकर लोहेके खुरपेसे श्रच्छी 
तरइ मिला देना चाहिये | जब बह तेजञाव सूख जाय तव उठ्में २ सेर नीवूका रस डालकर सुखा देना 
चाहिये | उसके बाद फिर २० तोला गंधकका तेजाब डालना चाहिये। जय तेजञाव जल जाय और ध॒प्नों 
निकलना बद हो जाय तब उस कढ़ाहीको नीचे उत्तार छेता चाहिये और ठंडी ह्नेपर उसमें जामुनकों 
रस ८ सेर डालकर आठ दिनतक उम घढादको वैसे ही धूपमे रख देना चाहिये और दिन में २३ बार 
खुरपेसे द्विलाते गहना चाहिये | श्राठ दिनके पश्चात्‌ उसमें ४ तोला चोषचीनी, ४ तोला उन्‍नाव, ४ 
तोला कवाब चीनी, २ तोला बशलोचन, २ तोला इलायची, २ तोला वनफ्रा, ४ तोरा कामनी, ४ तो 
तज, ४ तोला मकोय, ५ तोला सफेद चन्दन, ५ तोला लाल चंदन, ५ तोला दारू इलदी, ८ तोला चिरा- 
यता, ८ तोला शीशमश्य बुरादा < तोछा आबनूमका बुरादा, ४ तोला कासनीफी जड, ४ तोता 
काली मिर्च, २ तोला फतीरा, १४ *-तोला वित्त पापडा, ४ तोला सरपला, ४ तोला हरड, ४ 
तोला वेदढा, १५ तोला गोरखमुडी, ६ तोछा श्रमर बेल, ६ नोला गिलोय, ६ तोला जवासा, १० वोला 
नीम के फूछ, ८ तोला चित्रककी जड़, ६ तोला नीमफी नित्रोरी, ६ तोला श्रन॑तमूल, १० तोना 
झजवायतन, १० तोला मुनकफा, ४ ,तोला अज्जीर, ८त्तोना हिंमज, ५ तोला आँवला, ५ तोला खारक, 
५ तोला गू दी, ४ तोला निसोथ इन सब चीजोंछो कूटकर डाल देना चाहिये और ऊपरमे १५ सेर कण 
का जल डालना चाहिये | तीनदिनतक इन सबको पडे रहने देना चाहिये | उसके पश्चात्‌ भगका या शक 
निकालनेके यत्रसे इनफा अऊ खॉव लेना चाहिये । इस श्रक॒फ़ी २५ से ३० यू दतककी मात्रार्मे २ तोलें 
गुलाबजलके साथ सबेरे शाम पीना चाहिये तथा तेल, खाई, कुष्माण्ड, उड़द, इध्यादि चीजोंसे परदेज 
करना चाहिये | ४० दिनतक इस प्रचार इस औपविका सेवन करनेसे घातुकी निर्बलता दूर होती दे । 
चेहरेपर गुलाबी आभा आ जाती दे | जठरागिनि बहुत प्रवक हं। जाती है । यक्षत थ्रौर तिल्लीकी खराबी, 
वॉँड, कामला, जीर्य ज्यर, जलोदर, मधुभेद तथा वृद्घावस्थासे दोनेवाली कमजोरियों न्ठ हो जाती है | 
( जंगलनी & डी बूटी ) 


श्ण्ड६ चौथा भाग 





रासायनिक विश्लेपण-- 


५ 


इसके दौजोंके प्रन्दर जम्बोलिन नामक स्लुक्रोताइड पाया झाता है । यह तव॒स्वार्चकों शक्रके 
टच ति ्ड 5. हर ० बल एलब्बूमिन 42७: दही 
सूपमें ददलनेमें रक्वावद डालता है| इसके अतिरिक्त इसमें कलोरोफिल, चर्दी, रेजिन, एलब्यूमिन, गेलिक 
एमिंड सौर छई रंपदार पदाय पाधे जाते हैं। इसमें उड्नशील तेल भी होता है । 


ल्‍ 


लिरि- इसका पका हुआ फल सधिक खानेने मेरे और सं नेको दुकठान पहुँचाता है, देरते दजम 


९५ ि 


बहाता नकसान पहँचाता है और उसमें दाय पैशा करता है। इसको ज्या 
. कफ बटाता हे, फेंसडेको नुकसान हुचाता है और उसमें दायु पेश करता है। इसको ज्यादा 


जप 


बहुधा तहनीमका मज हो काता है। इसको अधिक खा 


379 


मे चचार भी हाने लगता टै। इस 
से दुवार को दालल लगता ॥इ॥ इसका 


कझा फ्ल झआातोंमें छिलाव पैदा करता है | 


दपनाशक--इसके दर्षको नाश फरनेके लिये अदिला, अ्रजदावबन कौर सोंठ प्रधान हैं। जाइन 
में नमक मिलाकर खानेसे भी उसझा दर्प नाश हो जाता दे । 
+ बह. 


गैर चर्ण बे 2 बस्ती झंडी श्र इशाओ सत्य 
मात्रा-इहसकी गठलीरे चूणकी मात्रा ३ री से १४ रदी सह प्र इगाक्ी छामकी आाणाशी सार 


पु | 


जाँबू (हुरुल) 


सास +-+ 


स्पद्राव +वान कापुली । ौहिनयो>-+्ाॉद । एापाी-«ए४रा, ४४६५ 


र्‌गप्र! इमर.... जा री, 
कर गे ५ डर तप 
ि श्र । इष्मा+-र६ बन्‍दा। बा हेड लेट 5 फ्लै-+++ 5, धजाः रन रा 2 अंक 7 :>िक्कर है 
ई न वीरसम] | ॥एपाद--ध्रक्त कथन मी अल जद ! 5 
+ 3 थे एपाहय-श्रर ॥ चल पापएणतवत हा आर कक, हा के 
५  अह २ सम 
हु, दे । से रब 2२६ ॥, गीत! ॥.2नतिक« (इसका ते लत 5» है 
हु 
घशणाज-++ 
5 सभ्ढ्कक + हूते >+ ५ कहे बह के 3०0 “जी, दर ४० है, 
26 एप ए55 ६४४६ - कर वि उ की एड शी; न्‍> हैं ऊेईऔ दर: 
दर हु अन्त की हक प कई ० 0० का तक ढक न 
॥॒ ६ छुपा ६7 हूं ६१४ दे 77 ६ 27 560: ३ एम सका 5 8 कि 
न ४क३ ब कक ६ जज के ० 2 पक कुक आकर 2 ५७४ हर >> डः 
४8१७ के का इकू ॥$8$ हू ६ ८ १६६४ ल्शछहदूइ ध्थछू « अआाझ ब्रा+ के 8 ई 
हू है 
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शुण ढोप हझ्यौर प्रभाव-- 
कर्तल चोपराके मतानुसार इसकी छालका काढा कृमि, कोद़, चमन, अतिसार, छुजाक और 


प्रणमें उपयोगी माना जाता है। इसके बीजोंद्ा तेल सथिवात, बजासीर और कोद में लाम 
दायक है | 


जामू 
नाम-- 
तेल्यू--जाम्‌, जाँबू, दब्चू जाँयू । लेटिन-- 908 276ूएतझथ9 ( ठायफा अगुस्देटा )' 
| 
बरेन-- 
यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवरप॑में पैदा होती ९। इसके पौधे का तना ९ ५ से ३ मीटर तक 
ऊंचा होता हैं। इसमें नर पुष्प और नारी पुष्प दोनों लगते हे | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस चनस्पतिका पाताली घड़ सकोचक और म॒त्रल होता है। 


जज जज 


जायफ्ल 


साम-- 


संसक्षत--जातिफल, जाति, जातिशा, जायफल, सगा, कोपा, कोषक, मधुशोन्दा, सालतंफला, 
राजभोग्या, सुमनफल, शालुक, इध्यादि । हिन्दी--जायफल । वंगाल--जायफज्ञ । गुजराती--जायफल । 
करनाटक--जायफल । तेलगू--जाजिकाया, जादिफला। तामोल--अ्रदि परमम्‌, कोसम्‌, खालुगमों । 
सीलोन--सादिकश । झरबी--जेजऊलत्तित्र, जौजवावा | कमाड़ी--जाजि । फारची--जेजवोाय | 
लेटिन--र४77५08 ४४४7०७॥५ ( सायरिस्टिका फ्रे गरेन्स )। 


बरशुन-- 
जायफलका बृक्ष जावा, मछाया प्रायः द्वोप, और मलायाद्दौपमें पैदा होता है। यह एक बढ़ी 


जातिका बृत्ष है। इसकी शाखाएँ नाजुक रहती हैं । इसछा फल लम्बगोल होता हे । इसकी छालके 
भीतर एक छाल गुच्छा होता है । जिसको जायपच्ी कहते हैं । 
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दर्षनाशऋ--इसके दर्पको नष्ट करने के लिये घनियाँ, चंदन और वनफशा देना चाहिये । 
सात्रा-इसके तेलकी मात्रा १ यू'दसे ३ बूद तक है और इसकी मात्रा १ माशे तक है । 


उपयोग:-- 
मन्दग्मि--जायफल के चूर्ण को शद्दद के साथ देने से मन्दाग्नि मिटती है और हृदय को बल 
मिलता है । 
मुँद के छाले--ताजे जाथफरू के रसको पानी में मिलाकर कुल्ले करने से मुंह के छात्र 
मिटते हैं । 
त्वचा की शून्यता--त्वचा की शूज्यता मिटाकर उत्तेजना पैदा करने के लिये जायफल के उड़न 
शील तेलकी मालिश करना चाहिये। 
अ्रतिसार--४ रत्ती से १ माशा तक जायफल खिलाने से मन्दाग्नि, आफरा, शूल् और श्रति- 
सार मिटता है । 
विशचिका ( हैजा )--जायफल को ठडे पानी में घिसकर पिलाने से हेजे के रोगी की प्यास 
न्‍ मिठ्ती है। 
अतिसार--बडे जायफल में एक छोटा छेद करके उस में श्रफीम भरकर उस छेदकों बुरादे से 
बन्द कर उसपर गीला झाटा लपेट कर भूमल में दाब देना चाहिये | उसके पश्चात्‌ 
उसका आटा हटाकर उसे पीसकर गोलियाँ बना ले । उन गोलियों कों २ रत्ती से 
३ रत्ती तक की मात्रा में देने से श्रतिसार मिट्ता है । 
करण मूलफी सूजनन--जायफल को पीसकर कानके पीछे लेप करने से कर्ामूलकी गठान 
बिखर जाती है । 
विशूचिका (हजे) के बॉयठ--जायफल को तेल में घिधकर मालिश करने से विशूचिकार्क बायंदे 
मिटते हैं । 


जी मिचलाना--जायफल को ठण्डे पाना में घिथकर पिलाने से जीका मिचलाना बन्द द्वोता है । 


बनावटे-- 


जाति फछादिवटी---जावफल ६ माशे, छुद्दारा ६ माशे, और शुद्ध श्रफीम ६ माशे । इन तीनों 
को खरलछ में डालकर नागरबेल के पान के रसके साथ खूब घोटना चादिये। घुटजाने पर री २ मरकी 
गोलियाँ बना लेनी चाहिये। इनमें से एक २ गोली दिन में २ ३ बार मद्ठे «के साथ छेने से मयंकर 
अतिमार भी ७ दिन में आराम द्वो जाता है । 


१०५३ चोया मांग 
स्तस्भन योग--एक बड़ा जायफल जो ७ माशेसे कम न हो लेकर खोखला (पोला) करके उसके 
सन्दर १॥ माशे अप्तीम भरदें। फिर उसके मुंहको झाठेसे बन्द करझे ऊपरते ग्राठा लगाकर गोली बनाकर 
आगपर सेके । जब छुले होजाय तब ऊपरते आटा छुडाकर सारे जायफल को पीसकर शहदमें मिलालें 
प्रौर करवेरो के वेरके चरावर गोलियाँ बनाले। इनमें से $ गोली स्त्री सम्मोगकरे पूर्व दूधके साथ 
लेनेसे बहुत स्तम्मन द्वोता है । 


जाति फन्नादि चूरु--जायफल, लोंग, इल्यवची, कालो मिर्च, तेजपान, दालचीनी, नाग्रक्षेशर, 


वशलछेचन, कपूर, सफेद चन्दन, काले चिठ, तगर, हरढ, तालीस पत्र, आँवला, पीपल, कलोंजी, स्थाह 


जोरा चित्रक्मूल, सोठ. वायविडंग इन सब्र शआरौषधियोंको एक २ तोला लेकर अलरूग २ कूव्कर क्यडेमें 
छानक्षर मिलदें । फ़िर जितना सब चूका चजनहो उतनाही शुदृघ भंगका चूर्ण उसमें मिल्ादे । उच्तके 
पश्चात्‌ सबको त्ौलकर जितना वजन निकले इतनेहो वजनको सफेद मिश्री पीचछूर उसमें मिलादें। इस 
चूर्णको २। माशे से ३ माशे तककी माज्ामें शहदके साथ चदानेसे सम्रहणों, श्वास, खानो, अदुचि, 


कुय, वात और कफके विक्ञार तथा पीनत रोग नष्ट होते हैं 


और शुद्ध श्रफीम ये चल्‍्दु एक २ वोल्प | शुद्ध शिलाजोत ६ तेला, लाइट भत्म ई तेतचा। इन सब चोडों 
कं: न “कट छानकर शिछ 52% 2०५८ दब्ककक पर कम का एक २ ज्ट् आ रू कर. नल मर न 3 है 
का कूट पास छानकर शकाऊंतक जलम घोटकर एक ऋ रहो को गालिएां इनादें। इनमस एक 
डे है शाम दंड मार जज गे र॒ गायके दघ नर थ जज झा 35 > अदक च्च्ु 

गोनो सबरे शाम सु सारक रस आर गावदः दृूध्क साथ सवन दुरसस मउुनर, मधमंदकी प्पास, 


रु ्डः उप 
ओर शरीर, मन तथा इन्द्रियोंकी दल मिलता है | 
कम का गे - शक के है. च 
जाति फलादि बटी--(झूनो बव्वाष्रोरक्षे ऊपर) डायघर, लोग, पीर, सेंदा निमक, सोठ, धत्रेफे 
छः 
् /र कल कल श्न अंक पपिय॑ ९ ०४75 अं पक हा व जउ पे बलक अं 
दोज, शुद्ध दि'गलू, छुट्गे को फूली । इन सब द्रोषधियों को समान भाग लेकर इनइ दारोड चूर्ए हरे 
प्र का आर व 2 तक ० ज ज््से ख्द्र्ः कर कप च >स्तोप॥ ्ल्ल््च ्ल्‍ल्‍ब्थर क्द््प्ा 5 दे हे 
फिर उस इशको जमारो नादूके रतम ग्वर॒ल करके एक्र २ रच हक रल्पो इसाल | इनम से १ृस तर 
आर 
>> 3> मारे ति >> साप हेदेने दादी मे पसिस्ता 
श गोली रुदेरे शाम, ६ म त ऋौर $ दाला मक्खनक छल दुूदूस दबदादह्ाा मे फिरता हुआ 


सून बन्द शोटा ऐ कौर हछ दिनों तर लगातार लेते रहने से ददासोर के नस्से दुरमा कर 


चनीषडे नदी देय 762४ 


कलक-+ >>लैलललल्‍नअ>न + ७3०. 3० ७.०० ०, 


न्‍ 
व 
दा 
शक 
| 


अपाबेतो । ते रेगू >जाववशोे। दाविरी->जाउची | भरमी- विधवा । 
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गुण, दीप ओर प्रभाव-- 


हि 5 
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मांग कमा--चाुर्ती रेधयये दषान। दे 5 दी, सर्व, फरी, सुर्गोधित, स्वॉदिष्ट, हॉच- 


। सील... « प्प 
बन , सारयको दड़ागेयाली, झुराका स्यप्ठछ कानेदासी 


गे, शरिपर्भह, तथा कफ, शाधों, समन, श्वास, 


सपा, कृति और +िपकी नष्ट करनेयासी देती है । 


फफकी बझदसे पैदा हुए दगेमे शातरीयोरों वागमें रसऋर शिठानेसे शॉति मिलती है। दायशेगर्मे 
भी यह एक लाभदायक मस्तु ईं। पुरपार्थ बदढ़नेयाली क्रौपधियों और पाशोंमे इसको झालनेसे श्रौषधि 
का जापका और गुण दोनों बदू जात है। शरोरकी कृरा करनेवाए श्राताके पुराने रोगोमि इसको दे से फेर 
१० रसततकको माषामे बेनेस छाम होता हैं । इसको आ्गपर सेककर खिलानेसे विशूचिकाऊ दस्त 
मिच्त ६। 


इसकी अधिक मात्राम नहीं देना चादिये | ३४ माशेसे अधिक मात्राम दनेस यह नशा और 
मूब्छी पैदा करती हूँ । श्रगर इसको श्रधिक भात्मामें लेगेस कुछ शअनिष्ट दो जाय तो मकखनमें चंदन 
और मिश्री मिलाकर चटाना चादिये। 


जा।लनीम 
नोम+-- 
कारमीर--जालनीम, गन्दम्‌ गुण्डू | लेटिन--,00०.७घड छैपए०098०४५ (लायकोपस यूरोपेयच) 
वर्णन-- 


यह वनस्पति परिचमो द्विमालय, काश्मीर और पजाबके मैदानोंमें ७ हजार फीद की ऊ'चाई तक 


श्ण्भ्प्‌ चौथा माग 


पैरा होती है | इसका एक सीधा इक्त दोता है। इसको चड़े' जमीन पर फैल्ती ६। इसके पत्ते कटी हुई 
क्नारोके, फूल छोटे लो सफेद तथा देंगनी दाग वाले होते हैं। 


गुर, दोष लौर प्रमाव-- 


इसके पत्तोंछा पुल्थिस बाँघने से ख़राब घाव साफ होकर भर जाते हैं । 


जालीदार 


पजाइ--जालीदार, कंसकूघरी, थमधेर । अजमेर--घेोवन किनाई 


४। | 


डुत्ति गरगलि, गरछलि 
सान्नुदिति। कक्‍च्छु--लुसखकाना | गुजरात्ती--परदेखडोा,.. परैखडों । मराठौ--खग्मठी | 
भरदाटाू+- घोफेलन | सपाल--तरमेकालफ ॥. तामील -- तत 


नस, 


दन्पू>च्वनता, ऊचुना। 
रेटिन--07८७॥९ ४ +7' ०54 गेडिया ऊलोसा | 


ि रत 7) रे न्जि 
ब० विवस्णु- इसका दृक्ष १-८ मीदर ऊचा होताईहे | इसको शार्गए सरेरगही दोदीह | इसके 
पने ३०७ से ७५ सेटिंद मीटर लबे होते हैं , इण्की नोज् तौरी रहती है।वयेपतो झप्के बात रएदर 


न 
रक्त रे पैर पौठे रगझी ह। 
राते है, भौचेदे दादू मपमली हं.त ७। इसके फूलोको पंपटिया भररे पौर ऐठे रगझी ही है। 


एसबा पल पीला लाल ओर गेल रहता है। इसदे पल का दूदा खाने लायक होता है। 


चप्स्ओ 


उन, वर्नादव, मद्गास प्रेस्येंडी झौर दछ्िटी खघ्रामक्षानें होगी रे । 


के 


णे दोप आर प्रभाव--- 


् 


कपल 7+ सका लल्पर चर सं 
श्राप गाहे हिल्टेर रत शाल्त्र भार ए 


ल्‍ छः प्‌ 
एच काला ज। यह पाच्ाएपद री आालन 5 - हइए 
रू 


हे शक ञ झ्् ज्त्यर टु फ््ज्््ल्रजि बच्चा का 

बेप बेल भणाउसर दतवो णह हे डा गागइमो धनिणरोे गाणमें लो चने है 
इकलकक डे ड़ क 

द० नभपरा 


प्लस २६5९ *++ ड्र7 ५ +ज्ण्जड से इ७न_ 
इराधशानशात हुगाजी चाह ऑआईविमारलें गाय ली ना-) 


वनौषधि-चन्द्रोदय १०५६ 


जावसीर 
साम-- 


दिन्दी यूनानी--जावशीर, जवाशीर | बगालो--जचेशी | बाम्बे -जुश्ाशुर | लैदिन-- 
090फ878% 0॥॥700ण7॥ (श्रोपोपेनेक्स चिरोनियम) 


बर्णुन-- 


जावशीर का पेड़ मध्यम श्राकार का होता है। इसके पत्ते अजीरके पत्तोक्नी तरह मगर उनसे 
कुछ छोटे और खुरदरे होते हैँ | इनका रग गहरा हरा होता है । इसके पेडकी शाखाए मुलायम होती हैं। 
ओर उन पर रूश्राँ होता है। इनका रग बाइरसे काछा और भीतर से सफेद होता है । इसका फूल पीला 
ओर खुशबूदार होता है। इसके बीज काले श्रीर अनीसून के बराबर हांते हैं। इधकी जड़मे यहुत 
खराब सन्ध आती है । 

इसकी एक जाति और होतीहे उतकी डालियाँ पतली और गज भर के करीब हरम्पी होती हूँ । 
' इसके पेड़ का सझावा सौफ के पेंड का सा होता ६। इसके पत्ते श्रकलकरे के पत्तों को तरद होते हैं | 
इसके फूल का रंग सुनहरी द्वोता दे | इसको यूनानीमें अ्सकेलूसक कद्ते हैं । इन दोनों जातियों 
में इसको पहली जाति ज्यादा प्रमावशाली होती है । इसी वह जड उत्तम मानी जाती है जो सफेद 
हो, जिसप्रर स्ुर्रियाँ नहीं हो और जिसमें तेज गन्ध आती हा श्रौर इसका वह फल उत्तम माना जाता है 
जो एक डालीपर एकहदी श्राया हो । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


यूनानीमत से इसकी जड़ और फल दूसरे दजे में गरम श्रौर खुश्क होते हैँ । इसकी जड शरीर 
में गमी और खुश्की पैदा करतो है । इस वृक्ष का पचांग गरम, तेत्त तथा रब्जियत को दूर करने 
वाला और पेट को सुलायम करने वाला दोता है। इसका फत्न रूझे हुए मासिक घर्मको जारी करता 
है। इसकी जडको पीसकर ओर शहद में मिलाकर जिस जगह का गोश्त उड़ गया हो उस जगह पर 
लगाने से नया गोश्त पैदा दो जाता है । इसके रसको जैतून के तेल में मिलाकर शरीर की सुन्नता पर 
लगाने से शरीर की सुन्नता मिट जाती है। निमोनियाँ में इसके पत्तों को गरम करके सीनेपर बाँघने 
से शान्ति मिलती है । इसके पत्तों का रत निचोटकर सिरके के साथ पीने से त्तिलली की सूजन मिंद 
जाती हैं। गर्भवती स्त्री को इस श्रीपधि से बचना चाहिये । क्योंकि इसको पीनेसे और इसकी जड को 
गर्माशयमें रखने से बच्चा मरऊर निकल पढ़ता है । हिस्टीरियामें मी यद्द श्रौषधि बहुत छाम दायऊ 
है । इसको शराय के साथ पिलाने से द्विस्टीरियाफे रोगमे बहुत लाभ द्योता है । 


(०४७ चौथा माग 





>> 
जावशीरका गोंद 
इस दुक्तमें से एक प्रकार का गोन्द निकलता है जो जावशौर का गोंद कहलाता है। 
गुण दोष और प्रसाव-- 
हकीम जालीदूस के मतसे जादशीरक्ा गोंद तीसरे दर्जेमें गरम सौर दूसरे दर्जेनें खुश्क होता है । 


जावशोरके पंचाँगसे दर द्ातों मे अधिक प्रभावशाली और अधिक उम्र है। यह वायुको त्रिखेर्ता है । 


उच्मक्टी सख्मीकों मुल्ग्यम कर देता है, कमनोर पद्धोंको ताकत देता है | सरदीक्ी बज 


हि । 
श्प 
[| 


ज्ञान सन्तुओंसे रोग जैसे--लकवा, म्ंगी. कम्यवात, सि“दद इत्यादि रोगों द 


सम्बन्धी तमाम विमारियें में जो सरदोकी वजहमे पैदा हुई हो यह हुक्मिया औषधि है 
हूँ 


222 


चोट था जाय तो जाइशी' को शराबके साथ देनेमे लाभ होता 


9०० हक धि के >्ख 
ल्‍्कवे के पेग में यद एक पथम भेणी की श्ौषधि है। स्त्रो उम्मोग की प्धिक्ता मे मनुष्य शरीर 


में जो दौमारियाँ पैद। होती है उनमें भी यह लाभदायक हैं। 
इसको आँसखोंमें लगाने से मोतियाविन्द मे लाम होर्र झायों की ज्योति तेज देवतोहे। इसको 


सुरासमें इसको रसदेने पायदाई ता है ।इरको ३ वा ३॥ सा 
नेम रुका हुआ मासक्धम कोर बा हुआ्ना पेशाब चालू दोदा ह। फरदीमे पे 


प् जड़ ई द्र्ता है. लेक कक ऐशा की हे. कं > » ५ 
ह- जलोदर और पीलिप'में भीयह लाभ करता ६। चूदर ऐशाद इाने दो यमारी को 
हैः 


फमे पालि शूज में नी यह रुफ द इनकी न शनि 
#ता है । वायु और दफमसे पैदाएए पाल्कि उदग्शूल में रन यह रझुद है। इस शइरमें मिक्याकर 
5 बऔ 


ड. न री फ्ेच्ख्म ८ हल न मबन्रर3 मेलामर दा गठदपा, रथाप रत ६. 
दे धसनंस समा के सोर ऊंदून ऊे तहामे मिलासर लगानंम गदठपा, स्का 7 स्पक पाप उन 


2 $ हे क्च्च्नि >नन स् ७+ -<+च5 ल्‍ द 
के दिपमे लाभ छोता है। सार छोर इब्ट के वपपर हम शो ३६ मारो » मात्राम चिटने 
5. ४ दे >> “सदर तामानेफे >> कह न 2 कट दिल 
मे हौर बाटो एस पगह पर पॉसकर हागानेने प्रयदा हवा ६ै। #%ता सत्र वा इच्चा हनश पायद्‌ 

#प ग्दरायी रत नाश ते दे हो£:+3 ०००२३ इक 5 जा ब् 
गंभाशप में दगर हट पराद। रए ताप ठे) इसका हमहम्राश्स भआरा हू जान | हल, आर ता ड़ 
हर की कि अब प्रि हे कल 35० ०5 पक 38» अल कक | आन जा सका ०, *, 
स्वष पीवररग, मिल दे तेचमें मिझाकर, टिग्रेन्द्रर पर ढेत करते मे रटत्हश प्रा हुआ हू । 
जज किए रगणा ० हक दि 0 कक के कै... कक: #& >> लि 222 व 
यह यात झपण रगशा चारिये कि यह पे जरा ६ नार पहे दें तप्दुदत्र घर देने ६ दहन 
३ कर कप जम 
रदुरुहर पशोरी लुब्राग नो पहुचालो २। 
श जज 2 (“कप र जैक 2 ऊ #जच के का ् डे कटा“ न 
इंटिल-- यट रामप्रही रुपोप्े राने दो शिएर देगा है कार पुराोओं रएशीए गुइसान 
अप मद. 
पाचाटो ६१ 
हू 


बनौषधि-चन्द्रोदय १्०्पू८ 


दर्पमाशक-- कौंचके बीजोंका काढा बनाकर उम काढ़ेमें जावशीर को रातभर मिगोकर इस्तेमाल 
करनेसे किसी प्रकार फी हानि नहीं होती | 


प्रतिनिधि-- इसके प्रतिनिधि अंजीर का दूध, गन्धा विरोजा और जेतून का तेल है | 


मान्ना-- इसकी मान्ना २ माशेसे ४ माशे तक है ! 


अनननममनननम 


जेठीमद 


न: 


नाम-- 

कच्छु-- जेठीमद । गुजराती--जैठीमद । क्लेटिन-- 76ए७77/678 पं प्रशाोंध5 
( टेवेग्निश्रेरा न्यूमूलेरिया ) | 
वर्णन-- 

यह एक प्रकार की नकली मुलहटी है जो कच्छ गुजरात, सिन्‍ध भौर बलूचिस्तान के जंगलेंमें 
बटुन पैदा होती है। इसके पौधे २ से लेकर ३ फीट तक ऊचे होते हैं। इसके पत्ते मेथी के पत्तों के 
समान द्वोते हैं। फूल गुलाबी रंगके पतंगे की तरह होते हैँ । ये गुच्छोमें लगते हैँ । इसकी फलियाँ 
छोटी द्वोती हैं । दर एक फली में २४ तक बीज दोतेई । “यह पौधा दूरते जवासेके पौधे की तरह 
दिखाई देता है। श्रसछी जेठीमद या मुलहटी का वर्णन श्रागेके भाग में मुलदठी के प्रस्ण में 
देखना चाहिये। 


गुण दोप ओर प्रभाव-- 


मुरेके मतान॒ुधार इसके पत्ते कठिनाईसे शआरराप होनेवाले घाव पर बांधनेमे बडा लाभ द्ोता है | 
कर्मछ चोपराके मतानुसार इसके पत्ते घावपर बांधनेके काममें लिये जाते दें । 


अननिननिर 


जेतअलखसूदान 
नाम-- 
यूनानी-- जैंतश्रलूसदान ) 
४ 
बचत 
यह एक फरदार वृत्ष है। इसके फल छोटे बादाम की तरइ होते ९। इसकी दो जातियाँ 
ईं-ती ैं। एक छोटी और एक बड़ी । 


१०४६ चोथा भाग 


गुण, दोप और प्रसाव-- 


यह दूसरे दर्जेंमें गरम और पहले दजमें तर हे। यह फालिज, छुज्नात और आफरे का प्रियना 
६े|। पागलपन, बहस और रक्तदोष को बीमारियोंमें फायदा पहुँचाता ह। यह मूत्र|् भी है | इसके 
सेवनसे अच्छा खून पैदा द्ोता है। इसके रस को कानमे ठपकाने से कानका बदरायन और कान का 
चहना मिठता है। 


जैतून 


सास +- 


हिन्दी--यूनानो--जैतून । कनाडी--जुलिये । तामील--सेदून | ठेलगू--जैतून । क्षेटिन-- 
(0]08 5णा०.४५४ चओोलिया यूरोपिया । 


बर्णन-- 


इस बनप्पतिका मूल उत्पनिस्थान भूमध्यसागर है बलूनिस्तानमें भी न्यह पैदा द्वोती है । यदद 

एक बडी जातिछा रक्ष दोता है । इसके झल अण्डाकार और कलमी वेरकी तरह दोते है| इसके फल 

परी हालतमें हरे, पफनेपर लाल भौर आखिरमें काले पड़ जाते हूँ । इस फलूकी गुठली पौन इच्च लवी 

गऔर झाधा इृश्च मोटो होती ६ । इसके पत्ते प्रमरूदके पत्तो्ो तरह मगर कुछ गं'ल होते हैँ । "इणकी दो 
जातियाँ होतो हैँ | एक जंगली झोर दूसरी बागी । 


गुणदोप ओर प्रभाव+-- 


यूनानोमतसे इसझी डालियाँ और पत्ते दोनो सर्द, खुश्क और काविज है। इसझ टूपका हुआ 
फूल गरम और कया फल सर्द है। इतऊँ कय्ये फलका पीसकर लगानेमे चेचक कौर दूसरे फाडे*कुन्सियोंक 
निश्वान मिटत ६। खराद जख्मोरर इसका लेर कराते यह उन जख्मोंका फैलनेसे राह्ता है। श्रग्नित 


क्रग , शाार नर जाय द, उ8+२ करे जेतूनके फलक्क, पी कर लगानेसे छाला नहीं पटता है । दसके छव्चे 


फलका जज्ञाकर उसको रासका शहदसे मिज्चाह पविरदछों गज और फुन्सियोपर। लगानेसे लाम द्वोता है । 
बागी जदूनका पान स्मरणशक्तिकी कमजोरोकों मिटावा ६ सगर इसको स्यधिक मात्रार्मे खानेसे सिर दद 
ओर निद्रा रोग हानेवा भय रदता है । दुसका पका हुआ काला फल बअआाँखोंढछे लिये हानिकारक 
दस्तु है। श्स की याने झोर छगानेसे आँखोक्ी ज्योति खराद होठी है | इसे छद्दे फलकों पानीमें ऋौद्यकर 
उस पानीसे दुल्ले कनेसे दान झौर मयूदे मशबूत'दोते हैं छोर उनके रोग मिटने ९ । स्ंटके छाले भी 
इससे मिट जाते ६ । 


ि हे 2! 
अुसीरघ सन्द्गरदिए आर 


अननिननननन भर लनन ल ० 





कींपग का कथन है कि सैगूनझा फल मैरेफ़े लिये हानिकारक है । यह मेदेको दीला करता हे 
बोर साउसे शा रो तामोर पेश फर पता हट || 
हे वृतरे कांप हा मराया मर सिरैयफ है। इसफों गरम पानोके साथ रिठानेसे रुव दस्त लगते हैं । 


इंगठपए वाण झूए 7: गई, चामारापकों तक्च देता हैं, लेफिन कुछ कब्ज मी करता है। दस 
जय आज य लि आप 7 कर "गया जाप तो बढ जल्दी इजम हो जाता है। 

। कोर बागीफे भेदसे व्यछग २ गुणवाए होते हैं। जगली जतूनके पत्तोको 
एव 8 3त; पोगेश्ा शागा यर हे जाता है । इसे परे चूर्ण ग्रो शादगे मिला 
आफ हे हर हा हाई धर ओओ 7 जाणी जेयूनफ़े पर्तोका छेप पत्ती, खुजली, दाद 
हर आओ 'हुज का पधदा पहुचाता है । इन पतांका रस कानगे हाहानेसे कान 
है | 3 । इसके पत्यारे रस को खेकर उसमे बराबरकी शहर मिलाकर 
ए ४ +>9-+ ४ ८ है 3 दह यून वा योर कानकी फुल्सी सिद जाती है । बागी जेतूनफे पत्ते 


र हे हे ६ हैं | 27 आत्ीद्‌ में मी जाग होता है. | इसके पर्तोके पानीहों साकगे 
“ ध ले (व हर हतता ) मिट जाता है । हैसके पत्ती सिरकेंगें णौदाका 
८ है हे | हव है सिह है। इराक पर्ताति पॉलकर जी के आटा मिशका 
हे है 2८ 8. 30774 न गुराच गहरे: दो जात है । 
हो अर 
है हक | हा छोध पा, सबक खकदी छोव दुएु ते निकेतता है ॥ गिरते 
हर. * 6 68 ६४, ४ ३4) हर ४ | 
" ६ है छे रसरेद नि मर श्र राश्द 68] इसका ताजा लज गरम और चर 
है हक 2 हल २4 2 यॉरग कहता हे। आलीचुसोके मताचुगार दर विस 
हे 5 हे 6८ ३ आह आठ ४। इसी राडी पढे दाम बहा और 7[१6 
7 3० 
टी # 20 77 2220 २82 हर 0» 2०६६ हार | लव 7 ये हू जके दूर हर 5 है ! 
7 बा 52 न टलह के मे अऑॉटिवड / रद +॥डिण संदीक साई खरा कांप 
४ के 5 दर 5 गज की अर » कक ४ ॥, मा मद है कल कोर 
५ कक 5 हर. *+औ हे > बन लिर आकडी ३२ दि की 2 * ड़ | हा 
की जप है | हेड खडे लान जन -ईडनीजंट कथा 5 [हे | तू ही शा लियी 
है । रे 
हे हुए हू 66 ४ #7 7 ६ हुआ >2॥ + दर + दोहा लय नस «» सदा दुढा 4 कल हुए के 
फिट कफ कजड के हर उडी कक पक हरक- है कुलडी आलिट इसाजत क्यों सजा उुजल, जा 


सा लक 28028] 


से एक प्रदारका गोंद भी निकलता है जो छुछ पीरा, स्पाइ, धुर्सी माइल और मीठा 
छ देर तक दापमें रपक्र मसलनेमे यद पिघलरर शद्दद सरोणा हो जाता है। 


हि] 


यह पहले दर्जमें गरम 'पौर खुर्क हजार * कोई ४ दूररे पर्जेम गरम प्रीर खुश्क मानतेहं। 
यह जुकाम, महला, सदी चौर खायें फायदा पहुँचाता है. पार यावाजफों साफू करता सको 
योनिमे रफनसे गर्भाशय ही चूजन दर ही जाती ह। इसको मरहमर्मे मिलाकर लगानेसे दादके जसम 
पीर तर खुत्लीमें फायदा होता ह मेभाशक्तिको भी झायदा पहुँचाता है । इसको ऑआखमें लगानेसे 
पुनलीके रोग, ज्वला पपौर दामनो रोगमें फायदा होता ९ । जगली अनूनका गई व्लैडा खाये हुए. दांनमें 
भर देनेसे बहुत फायदा पहुँचादा है । इसके सेवनसे पुरानों खांसी मिठ जातोहे प्र कफ निक्नल जातादै। 
इसका गोंद मूजल है. और योनिमें रखनेते मासिक घमको जारी कर देता है। यह गर्भ को भी 
गिरा देता है | 


क्‍्नेल चोरराके मतसे जैतूनका तेल प्ौषधियोंमें बहुत क्ाममें लिया जाता है। अन्तः प्रयोग 


शझौर इाहयप्रयो इससे कई प्रकारके लेप और मरहम बनाये जाते ह्। यद्द 


ग है 
एक प्रकारका पौष्टिक खाद भी है ॥ कई ऐसी दीमारियोंमें जिनमें शक्तिक् प्शस होता हो यह देनेके 
काममें लिया जाता है । 


८5 पु 
मुलिर-- इस वनस्पतिक्षे आडिक् सेचनसे अनिद्रा, कमजोरी प्र दुबलाउन पेंदा होता है। और 


हक 
कड्ठें को सुकगान पहुँदाता है । इउ्झ्ा गोंद वरम ओर शिरदद पेंदा करता है और गर्मको 
गिरा देदा हट 


दर्पनाशक - इसके दर्पक्षो नष्ट करनेके लिये दादाम, अखरोट, शइद और शरबत नीलोफर या 
खमोरा वेनफ्शा मुफ्ोद है । 


माचा-इसके गोंदकी मात्रा रे माशा से ५ माशे तक और तेलझही मात्रा दाई तेले तक 
क्ीहे। 
के 
जोटो जोटिया 
नाम“ 


उरिया--डोटो जादिया | संघाल--सिकुश्रर | लेदिन-- 7608 फि९ए५70५ (यूरेंना रेपेंडा)। 
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शेखका का कथन है कि जैतूनका फल मैंदेके लिये हानिकारक है। यह मेदेको दीला करता है 
और उसमें वातकी तासीर पैदा कर देता है । 


जैतूनके फलका मुख्या मृदु विशेवक है | इसको गरम पानोके साथ खिलानेसे खूब दस्त लगते हूं 
इसका श्राचार भूख बढ़ाता हैं, श्रामाशयको ताकत देता हैं, लेकिन कुछ कब्ज मी करता है।इस 
आचारको (अगर पिरक्रेमें डालकर खाया जाय तो वह जल्दी इजम हो जाता है | 

जैतूनके पत्ते जंगली और बागीके भेदसे अछग २ गुणवाले होते हैँ । जगली जेंतूनके पततेको 
सुखाकर पौसकर बदनपर मलनेसे पसौनेका आना बंद हो जाता है । इसके पत्तोंके चूणंछो शहद मिला 
कर जख्मॉपर लगानेसे जरूम जल्दी भर जाते हैं| जंगली जैतूनके पर्चेंका लेप पित्ती, खुजली, दाद 
और गर्मीके खुराब जख्मॉपर 'भी फायदा पहुंचाता है । इन पर्ताका रस कानमें डालनेते कान 
के दर्द, पीव और सूजनमें फायदा होता है । इसके पत्तोंके रस को लेकर उसमें वरबरकी शहद मिलाकर 
कुनछना करके कानमें डालनेसे कानका बहरापन श्रौर कानकी फुन्सी मिट जाती है । बागी जैदूनके फ्त्ते 
नेन्न रोगोमें बहुत लाभदायक है | इनसे मोतियाबिंद में भी लाभ होता है । इसके पत्तेंके पानीको नाकमे 
चढानेसे बचोंकी आँसोका ढेरपन ( तिरछा देखना ) मिट जाता है । इसके पत्तांके सिरकेमें शौटाकर 
कुल्‍्ले करनेसे दांतोंका दर्द और मुँहके छाछे मिटते हैं। इसके पत्तोकों पीसकर जौ के आठेमें मिलाकर 
कुछ पानी डालकर नामिपर लेप करनेसे पुराने दस्त बंद द्वो जाते हैं । 
जैतून का तेल-- 

जैतूनमेंसे एक प्रकारका इलके पीले र॑गका सफेदी लिये हुए तेल निकलता है। जिसकी 
अग्रे जीमे ओलिव श्राइल ( 0॥76 0॥] ) ऋहते हैं | 

शेखके मतसे जैतूनका तेल दूसरे दर्जेमें गरम श्रोर खुश्क ह6। इशस्का ताजा तेल गरम श्र वर 
होता है। कच्चे फलोंका तेल पहले दर्जेंमें सर और खुश्क होता है। जालीनूसके मतानुसार दर किस्मझ 
जैंतूनका तेल दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होता हं। इसकी खली पहले दर्जेर्मं गरम और खुश्क 
होती है । 

इस तेलकी मालिशसे पट्टोंकी सर्दी दूर होफर उनमें ताझत श्राती है। यह सूजनफो दूर करता है | 
इसके खिलानेसे पेटके कीड़े मरकर बाटर आजाते हैं | इसके तेलकी मालिश सर्दीके रोगॉर्मे श्रच्छा फायदा 
करती है । इसका तेल बातको दूर करता है, सुद्दोंको ब्रिखेरता है और कफको घटाता है | फालिज और 
सुन्नावातमें मी यह लाभ दायक है । इसको भांखमें लगानेसे आंखकी ज्योति बढ़ती है, नजलेका पानी 
नहीं उतरने पाता और श्रगर आँखमें जाला हो त। व भी कट जाता है । जद्नली जैवनऊे तेजकी मालिश 
से टूटी हुई इड्डो जुड जाती हैं । इसके तेलको पीबदार फोरडोंस लगानेसे फायदा द्वोता है । घुले हुर पैंवूनर# 
देलको मुदपर मलनेसे चेहरेकी रौनक बढ़ जाती है । इसको श्राँखमें लगानेमे आँखकों खुजली, जाला, 
पानीऊा बश्ना और नजला साफ है! जाता है । 


खाया भांति 


गृ 


ननून का 


श्व्ष्र 
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हई चनहाति पंजाब, देदराइन और मष्वरिआर्में पैक दे ती है। व ए% हते या देरी |ंज काली 
हे >> पर हु 
बरशा ली परफा। है । इसे हये शत एजिदार जो फारकी साफ वे चुराव होते 4 + ॥/॥ 


मोज वियसने दोने है । 
शुग, दाध कर प्रभाव -- 


सैंपल वॉतिये अन्दर इस वनविकी | और दशाका लिखका गिरा ने दूं ते विवेक दूर भरने 
मे लिये कामगे लछिवा जाता है । 


जोड़तोड़ 
यर्णन-- 


यह एक जावतिका साथ है। इसकी ये तालाब, मौत श्रौर पानीह़े हिना पर पाई जाता है । 
इसका णोहुतोढ़ नाम इस लिये पड़ा हे दि हुसके छतवछ का वोडूकर अगर फिरे जोड़ दिया जाये तो 
घुद् जाता है। इसका श्ादार प्रकार सुलमी ढी तरद दाता है | इस पौयेफ़े पक्त नहीं द्ोते। इसे 
टववलेमि यहुत गांठे द्ोती है । यहद्द वनस्पति झदैख सटे पद्दुत पाई जाती है । 


शुण दोप और प्रभाव,-- 


३॥४ माशे जोड़तोड को ३॥४ काली मिरयोके साथ पौस छावफर उसमेंसे ढाई धींक मर कर 
पिछाते रदनेसे शीतला का जाए वहुत कम हो। जाता है । :सके सेबनसे रोगी एक गत भर मूछित श्रवत्था 
में पडा रहता और वूसरें दिन शीतछा के बड़े २ दाने मिक्रल आते है । 


ढ 


जोड़ तोडकों उथालकर भुरता बनाकर कार्गेद्रिय पर बाँधने से सुजाक नष्य हो जाता है । 
१॥ तोला णोड तोडको ३ | ४ तोला पानौमें रातफों मिगोकर सुबईइ उस पानीको मल छानकर पिलानस 
कामला रोग मिटता है।. ( ख० झ० ) 


मम 


१०६३ सौपा भाग 


जोज्ुबनमरज 
सोम» न 
यूनानी --जोजु मर मसरज 
चणेन-- 


इस दनस्पति के पत्ते जौ के पत्तोंको तरह होते हैं। इसका डंठल हाथ भरसे भी अधिक लंबा होता 
६। हसके ऊपर गोल छत्री छी तरह सफेद फूल शआ्राता हैं। इछदो जड ठोस झौर मुचायम दोोती 
किसो २ मतसे यह क्ाकनजकी एक जाति है। यह प्पधिक्तर स्वाम में पेदा >ती है । 


शुण दोष और प्रभाव - 


दुमरे दर्ज यें गरम कौर खुश्फ है। इसके खाने से पेटके कृषि नष्ठ होजाते 
है। गोखरूके छाढ़ेके साथ इसकों रेने से यह पथरी को तोड़कर निराल देतो है। पिंडलियों पर होने 
डाले कफज शोथ पर धयगर इमका लेप क्या जाय तो एकट्री रातमे श्रच्छा हो जाता है । 


यूनानी मतठसे यह 


९०>__भनामुतभ--..टरिकिामन_०्मन, 


जोला वरदेसा 
नाम-.- 


लेटिन-- सिंप्णाएततक श्राप (हूदोल्दरिया) ररिएना | सल्यानम - उुम्पुन 


पुराति तामीए-प्रक्त चति 


उत्पत्तिम्धान गिरी 


ऐ। एसकी पर एर५ सेटि मोटर हस्दी दौर 
गिप्दी होती 
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गण दोष ऋर द्रभाइ-- 


इशदा हिछण ऐप ध०, 7 छपर पम्प रे नये उपयोग हैँ 
३... कम कप 


थे *६,ररा७ मतारएशार >र शाप छत एर डा ख् स्झ्िए गज #पनन है । 


स्ट्च्च्य्प्ज्स्ख्ा २ 
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जौ 


सास-- 


सस्कृत-यव, मेष्य, सितशूक, दिव्य, धान्यराज, पवित्र घान्य। हिन्दी--जौं | बगला--यव । 
मराठी--जव । गुजराती--जब । नेपाल--तोस | भूतान--नस । पजाब--जबव। अग्ने जी--247)69 
( बार्ली ) | लेटिन सि०0706एग एंप्रोन्‍्ठआ' ( होरडियम व्हलगेट ) 


वर्णन-- 

जौ एक मशहूर श्रनाज है जो हिन्दुस्तानमें सब दूर पैदा होता है। श्रायुवेंदिके मतानुसार यह 
शूक्र, निः शक्॒ श्रौर दरित वर्णके भेदोसे तीन प्रकारका होता है | शूक यत्र शुग्टोंमें सबसे अधिक होता है। 
नि शूक यव उससे हीन गुणवाला द्दोता है ओर दरित वर्ण उससेभी हीन शुणवाला होता है। 


गुणदोफ और प्रभाव-- 


श्रायुवेंदिके मतसे जी कसेला, मधुर, शीतल, मढु, बृण॒रोगमें तिलके समान लाभदायक, रूखा 
बुद्धिवर्धक, अग्निवर्दधक, पाकमें कडुआ, स्व॒रको शुद्ध करने वाला, भारी, बलकारक, वातको पैदा करने 
वाला, कानि वर्धक और गछेके रोग, चर्मरोग, कफ और पित्तके रोग, मेद रोग, पीनस तथा श्वास,खाँसी, 
उरू स्तंभ, रक्त विकार श्रोर तृपाको दूर करनेवाला होता है । 


जौका सत्व निकालने की विधि--जौको कुनकुने पानीमें गला देना चाहिये । जब उनमें वारी$ २ 
अकुर फूट्ते नजर श्राने लगे तब उनको निकालकर श्रच्छी तरह सुस्ता लेना चाहिये। उसके वाद उनकी 
चुर्ण कर लेना चाहिये | इस चूरंको बराबर वजनके ठंडे पानी मिद्ठीके यरतनमें ६ घटेतक मिगोना 
चाहिये । फिर उसमें चौगुना गरम पानी मिलाकर १ घंटेतक पडा रहने देना चाहिये। उसके बाद उसे 
आ्रंचपर एक जोश दे देना चाहिये | जोश आनेके बाद उसकों साफ कपडेमें साफ बरतनके भन्दर छान 
लेना चाहिये । उस बरतनकों गरम पानीसे भरे हुए एक दूसरे बरतनर्में रखकर हलक ब्राचसे श्रोदाना 
चाहिये। छुछ देरके बाद शहदके समान गाढ़ा सत्व तैय्यार हो जायगा । उसको ढक्कनदार शीशीमें बंद करके 
ठडी जगहमें रख देना चाहिये | इस सत्वको भोजनके ३ घटे पश्चात्‌ ६ माशेसे लेकर १ तोके तश्की 
मान्नामें लेना चाहिये । 


जौऊा यद्द सत्व पाचक और पोषक होता है। यह गेहूँके सल्वसे जल्दी जम होता है। इसको 
प्रति दिन खानेमे मधुमेहके अन्दर जाने वाली शक्कर नष्ट हो जाती है क्‍योंकि इसकी सहायतासे भन्‍न 
हजम होता है और अन्नका रक बनने तक जितनी विनिमय क्रियाएं होती हैं वे सब सघर जाती हें । 
पाचन क्रियाकी खराबीमें श्रौर फुफकुसके रोगोंसे पैदा हुई कमजोरी में भी जौ का सत्व दिया जाता है । 


१०६९. चौथा मांग 


॥०० अीक्त 


इस मसतवको फ्म माचामें लेना चाहिये। क्योंकि इसको पझ्घिक मात्ार्म छेनेसे दस्ते लगने लगती हैं । 


डिन बीमारियोंमें शरीरसे पीय बहता दो उन बीमारियोंमें यह बहुत शच्छा पथ्च है | 


जौकी खीर चनानेकी रीति--जी को रातमे' गरम पानीमें भिगोक्र सुप्ह उसमें दूध, शक्कर 
डालकर मन्दी घचिसे प्ौटाना चाहिये कौर उसमें थॉदासा नमक टालकर पिलाना चाहिये। कमजोर 
उच्चे इसमे पुष्ठ होजाते हैं । 


जौक्षा खार बनाने को विधि- जौ के पंचांगको उसाडक्र सुस्ाकर जला देना चाहिये । फिर 
उसकी राखको पानोमें खूद घोल लेना चाहिये। उस्रऊे दाद उस बरतनड़ों शा३ घंटे तक स्थिर पडा 
रहने देना चाहिये | जब राख नोचे देठ जाप तब पानोझे ऊपरसे नितार छोना चाहिये । उसके बाद उस 
पानोको झ्ाग पर चटा देना चादिये | ऋौवते २ जब रबटी सरोखा हो जाप तद उत्तड़ों उतारकर छुसा 
ल्ना चाहिये। इस प्रकार सफेद रगक्ा उत्तम क्ञार तैयार शो जाता है। 


जवाखारके शुशदोप--जदाखार यह एक दिव्य वस्तु है। भोजनके पहिले लेनेसे यह श्रग्निको 
दीपन करती है ओर छामाशय की श्लेष्म रूचामें रतनेवाले मञ्ञ तंतुओं को पौड़ाके कम झरतो है| 


राई 
है 
६24 
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गे बन्हमे झजीर, प्रामाशय को पीडा और वमनमें यह पदार्थ दिया जाता है। भोजनके 
पश्चाद लेनेसे पद प्रामाशय की '्म्ल्ताको झम करता हं। खूनके अन्दर मिलनेके पश्चात्‌ यह रक्त 
इणोके संग कौर संख्याकों ब्टादा है। रक्त शुद्धि के लिये जो खार भौर दूररे छुगन्धित पदायों के साथ 
दिया जाता है। जौदार मूत्रपिड को भी उत्तेजना देता है मिउते पेशाव की मात्रा चढ़ती 
है । मूत्रपि'डों ढो छज़्न को वजह से जब पेशाव की मात्रा फ्म हो ज़ातीदे तव जवाखार 
को देने से लाम द्वोदा टे। इससे पेशाद में होने वाली जलन फ्ोरन मिद जाती है। सुजाक 
मिलती है जवाखार छचाकों भी उत्तेजित करता दै। 


इसल्यि यह पसीना लानेके लिये ज्वरमें नीमक्े रसके छाथ दिया जाता है। जवाखारके लेनेते कफ 


हा 


में भी जद्ाखार छो देने से शा 


पतला होकर छूटता है, श्वास मार्यह्ी दूजन कम होती है, इसलिये श्वास नशिकझ्य की नवीन सूजनमें 
सौर दूखो खाँसीम इसको देनेसे फायदा होता है। यद पित्तकों भी पतला करताहै भौर पिन्तवाहिनी 
नल्यिोंसी दतनको मिठाता हैं। हवलिये दकझुतकी सृजन वगैरह रोगोंमें भी यह दिवा जानाहै। जवा- 
खार अऋम्लता नाधशक्न, दीपन, रक्त शोपक, पांडु रोग नाशक, झदुत्वनादी, मूत्नन, पसीना लाने 


वाला, 


प्रपेत्ता 


7 । 


कफझो नष्ठ करनेवाला, पित्त शियाओी छुधारने दाल शोर अत्यन्त होम्य हाता ३ । जवासारह, 


४] 


तो रास झाहिये। 


प्छुत 


नी 


जैसे राख विशेष घच्छी रहती है । एक्ऊव रोगोमें ण छाममें लेगी 


4 
श्री 


रासायनिक विश्लेषण--छौरी रासमें ठिल्छिक पुमिष् 


हक 


टे ६ प्रतिशत, प्रास्क्रोरि् एसिट 
श्श प्रतिशत, पेटास २२॥ प्रतिशत छोर चूना शा प्रतिशत रहता 
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/चुह. और) 
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यूनाती मत--यूनामी मतसे जो दूसरे दले में सदं और पहले दजे में खुश्क होता है । यह कत्िजियत 
करता है, खूनके जोशको ठडा करता है, पित्त और गमो के बुल्लारकी तेजीड़ो कम करता है। क्षय, 
निमोनिया और खाँसीमें मुफीद है, प्यासको बुककाता है, जो छी गरम २ रोटौके ठुकडे करके, उत्तरो 
मिट्टीझे बरतनमें रखकर उसप्तमें थोड़ा पानी भर दें और एक हफ्ते तक जमीनमें गाइदें। फिर 
निकालकर उसका साफ पानी ल्लेकर शीशीर्मे भरदे । इसमेंसे २? से » तोला तक पानी श्रक् गाव जवाँके 
साथ बुखारके मरीजको देनेसे तसल्‍्छी मिलती है । जोफ़े श्राठेको पानीमें पकाकर कुनकुना होने पर 
लेप फरनेसे काँई' प्रोर खुजलीमे फायदा होता ६ । पीली फुन्सियों वाली खुजली पर इसको पिरडे के 
साथ पकाकर लगाना चाहिये | जोऊ़े झाटेमें तिछफा तेल और मद्दा मिलाकर लगानेसे सूखी खुजलीमें 
बहुत लाभ द्वोता दे | कंठमालामें घनियेके हरे पत्तोंके रसके साथ जौके झ्राटेफा लेप करनेसे कंठमाशा 
की सूजन विरार जाती है। जौऊे आटेको अ्श्लोए_:्फे साथ लगानेते कफ्रश्नी बजहसे पैदा हुई स्श्न 
जार जती £ 'पोर सिरे और इसबगोलके साथ दसका लेते करनेसे पित्तसे पेदा हुई स्‌जन गिर 


हा थी 


जाती है। रगामफर कानफ़े पीछिफी सजनमें यह बहुत फायदा पहुँचाता है। श्रजवापन खुरामानौरे 
साथ इस्के दग्राटिकी ठेप करनेसे हद्दीे टूटने पर भौर मोच आने पर फायदा होता है । घिरे फे 
गाथ वैडे झटका पेशानी पर लेते करनेसे गर्मी का पर दद दूर द्वोता है। जिनकी तब्रियतमे "गर्मी 
चढ़ जाय या गमी को बजदते घबराहट पैंदाहो उनको जौका सत्यू और शान्‍्रुर पानीमे घोलकर देनेमे 
बड़ी शान्ति मिलती हे । भ्रम प्रकृति बालोफे लिये यह ए७ शच्छा पथ्य है। इसके झ्याटिक 
इक लुखम्मभ शीर रात ए के दानोंके साथ शेप करनेसे निमानि्याँ और ग्धियाय्न लग बोता हैं । 
अल्सीके बीज, मेथीफे बीकू, सद्दाव श्रौर जो के श्राटिकी पानीमें मिल्लाफ़र पेट पर लेप बरने से 
जदगदल्त पेटका फुजाव भी मिट जाता है | 

सौखार--बूनानी मतस >ौखार गरम और खुश्क होना है। यद्द वायु और कफका पिरोरता 


जज प डर 


| बरलिश उदर शतक दूर करता हैं। कफकी साँसीस छाम परहैँचाता है। श्रत्नकी दॉचिओ 


इक ईै 


डे 


बंदाला दे । माने को पयरीकोी ते'डता हूँ । गसेको बरीमारियाँ, मेदकी सराबी, बवासीर, बयगाला, 


गज कु हि ०२7७० न थ््र ग्‌ पु 
मजिस्- नी हा श्र मात्रा में ध्योग ठटी धरम बालोंएो सुझसान फटरयावा है ध्री/ (मे 
सलाद खिदी. ऋर्हों । इसी डिशा रशीं रडनेसे पेदन में ही शरीर 75 ४ 


हि 
का जो जल ही +. #क 
ट्ोली ह छोर मेद्रा लथा आते कमदार दे। जाई ई ] 


कै 
>> अर्थ: >7 दव ४ एम, मियरी, गरम महादा प्रा 
दर्धनाशइन--+ इसने दपकी नागा आरनेयो डिये था, मर, मिस्र, मं हि 


चौथा भाग 


मात्रा--जवाखारकी मात्रा १ माशे से ३ माशे तक की है और -ोक्रे सतकी मात्रा आपेसे 
१ तोंले तक को हैं। 


जियापोता 


सास-- 


की के के 5 गी हे 
सझ्षत--पुत्र जोबा, गर्भक्रा, गभदा, अदसादका, कुमार जीवा, पविद्य | हिन्दी-जियापोता, 
जावपुत्रक, ज्योति | दगाल--जियारोता, पुत्रजीदरा | बचई--जीवपुत्रक, पुत्रजीदा । मराठी--जीव पुत्रक, 
पुत्र॒जुआ । पजाव--जियापुत्ता, पातथन । तामोल--इरुपो लि, कठ्पलि । तेलगू--कद्रजीबी, महापुत्र, 


पुतजन, पुन्नतीदिका | लेडिन--?िए्राए०णं४३ रि०-०पक्‍ाट्टोगां ( पुत्नंजिया राक्सदर्गी )। 


जियापाता के इच्त सारे भारत व ही पहाड़ी जमीनमें कुदरती तौरमसे पैदा होते हैं । इनको कहीं २७ 
खेतीमी वी जादी है। यद्द धमेशा दरा रहने दाला बृक्ष होता है । हन्‍कीछाल फीजके रसकी, पत्ते करी 
एुई किनागेक्ते, गदर एरे रगफे, चमकौते अरद्टाकार झौर ६.३ मे १० सेंडमौडर तक लम्बे तथा २-२ से 


३८ सेव्थीव्र तक चीउ द्वोते ६ । इसका पालन जंदगंल शरीर कुछ तीग्गे नोक द,टा इसा है। इसको 
गुढली तीखी शौर बहुत वठार रहती है । 
गुण, दाप और प्रभाव-- 

शायुवेद के मतानुसार यद वनस्पति शीतन, सुगदत, तोदए, इामाद्ीवा, मूए, पौर िरेसक 
होती है। यह अमिफे लिये ठामदायह है तथा रि7, प्यार, जलन, विदर्प झौर इस पदर्मे साथ पैचारी 


६। यह दात चोर कप पैदा वरटी है। एसगे फर तथा इसकी गुठली ज्रावे धनन्‍्दर दो उप 


इस बनस्रतिबा नाम राष्य्त तथा हेन्दुप्तानको फ्रषि ले 


डर है 
१ 

4 
4] 

११, 

के । 
ध्य 
| 
४१| | 
वे 


रु 


६२ से यए मालूम पोेता ऐ हि हुस यनस्दानप्र इस सामईे दधनन्‍्दर बुछ 


निस्य॑ााथ धत स्ररत्नापर नामक अष्मे लणा ई हि पुच्छदबके बोल, परे नर उंदक दूध ग८ 
पीनेसे जिर स्थीपे बच्चे हमेशा मरण पे शे दर सी द५ काएण्पदारे एसओ पान्ण देती है 

छाप सपी जषी रुटी गाशव गा श्र हों पोपगरे एेँ ५६ शस पनम्परियों सम्दज्ाएरें रुंम द्रशारद्ी 
बाते लो बह॒ठ शुगपे मे मगर एइरूवा षनुनर लेगेश दइनर हृश्यों शाही मिता था । एब दबाए रामजी 
हरपा एव रोशोका दा बरनेए हे हमें %मेदा छूदार भाया की कचरे एफ हुर पर सो टिल मद्ीरे ४ 
दर्शन लिये शान ६ छुपा “पल 85. -हादेदोा। मरे इनक ॥,नी चहे विहनशआा » 
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जिस रोमीकी चिकित्पा करने हम गये थे वह एक स्त्री थी उसे हमेशा गर्भगात द्वोनेकी बीमारी 
थी। श्यगर कोई बालक्ष पूरा हो भी जाता तो थोडे ही दिनोंमें मर जाता था। क्योंकि_उसका दूध बिलकुल 
पानीके समान श्रौर श्रत्य त दुर्गधंपूर्ण रहता था । यदि कोई दूसरी स्त्री बालकको दूध पिलानेकी इच्छा 
करती तो भी उसकी इच्छा सफल नहीं द्वोने पाती थी । क्‍योंकि प्रत्येक बालक॒की जन्मके साथ ही 
ऐसा रोग पैदा होजाता था जिससे वह दूध पी ही नद्दीं सकता था इसके अतिरिक्त इस स्त्रीको प्रदर श्रौर 
योनिदाहकी बीमारी भी हमेशा रहा करती थी | 


इस नवीन ओ्रौषधि ( पुत्र॒जीबक ) को अजमानेकी लछालसासे हमने अपने साथ लाई हुई एक भी 
श्रोषधिका उपयोग न करते हुए पुत्र जीवककी जड़ोंको द्वी देना निश्चय किया | प्रति दिन सवेरे शाम एक 
२ तोला जड़ उसमेंसे दूधमें घिकर देना शुरू किया और खट्टे, खारे, तीखे और गरम पदार्थो्रें सख्त 
परहेज करने की द्दिदायत कर दी । रोगीको इस श्रौषण्पिर अविश्वास नहीं होजाय इसलिये उसका विश्वास 
जमानेको दूसरी ओऔषधिकी तौर पर सिर्फ सुहागेकी पुडिया देदीं थी । इस प्रयोग के शुरू करनेके 
पश्चात्‌ धीरेश्ठसका रोग कम दोनेलगा और उसे२।३ महीनेके पश्चात्‌ गर्म रह्य | उसके पश्चात्‌ भी प्रयूति 
होने तक यह श्रीषधि चालू रकखी गई । परिणाम यह हुआकि नियत समयपर उसको एक बिलकुल स्वस्थ 
ओर सुन्दर पुत्र हुआ | उसका दूध भी खुधप गया और उसके बाद अभी तक वह ५ स्वस्थ 
संतानोंकी माता है । 


इस घटनाके पश्चात्‌ गर्मी , प्रसूति रोग, कंठमाला, प्रदर, विम्फोटक, इत्यादि रोगोंफी वजदइसे 
वृध्यत्व भोगने वाली लगभग २५ स्त्रियॉपर इंस वनस्पतिके फलके गर्भका उपयोग किया गया जिसका परिणाम 
यह हुश्रा कि इनमें से करींब २० स्नियों पर सन १६२३ की सार तक श्रत्यंव सतोष जनक परिणाम 
नजर जाया | 


इससे पता चलता है कि स्तरियेंकि गर्भाशयके रोगोंफों दूर कर उनको गर्भाधानके योग्य बनानेकी 
इस श्पधिमें अच्छी शक्ति है | 

सर्प विष तथा दूसरे विपोर्कें ऊपर भी इस ओषधिका श्रच्छा प्रभाव होता है। रस रत्नाकर 
ग्रन्थमें लिखा है कि पुत्र जीवकके फरलोंकी मगज ४ माशेकी माज्ञामें ठंडे पानीके साथ पीसकर पीनेसे 
तथा आाँखमें शॉजनेसे और छेप करनेसे स्थावर, ज॑गम सत्र प्रकारक्ों विपोंद्षा नाश होता है। श्रगर 
साक्षात्‌ काल स्सूपी नागने मी डंऊ मारा द्वो तो भी रोंगी बच जाता है। 


मगर केस और मश्कर के मतानुसार सर्पविषमें यह औयधि अपना कोई भी प्रभाव नहीं 
रखती । 

रस रत्न समुच्चय नामक ग्र'थर्में इस श्रौपधिके लिये लिखा है कि पुत्र जीवकके फरलोके गर्भकी 
पानीकै साथ पीक्षकर लेप ऋरनेसे ललन युक्त गठान, प्लेगके समान परी गठान, तथा श्र चाहे जिस 
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दोप चौर चाह्टे जिस कारण से पैदा हुई गठान उसझी वेदनाके साथ तत्काल नष्ट हो जाती है। धगलसमें 
होनेवाली गठान, गल्लेकी गठान पर चद गठानको भी इसका लेप नष्ट कर देता है । 


मकोयके पत्ते, मेनसिल 'पोर मुलेठी | इनसबको समान भाग लेकर श्रथवा सिर्फ पुत्रजीवक के 
फलोके गर्भको गायके दूधके साथ पिलामेसे प्लेस समान असाध्य रॉगोंडी जहरुली गठान भी मिट 
जातो है । 


इन सब चातोसे यह मालूम होता है कि यह झ्रोषधि उपदश, फिरंगवात, इत्पादि रोगोंक्े द्वारा 
शरीरमें फैले हुए जदरकों दूर करनेके लिये भी बहुत उपयोगी हैं । 


चनावदे-- 


पुत्रदावटी--जियापोताके फलछा गर्भ ४ ते'ला, शिवलिगीके दीज ४ तोला, पारस पीपलके बौज्ञ 
४ तोला, नागकेशर ४ तोला, अ्रचगध ४ तोला, सरपखाको जड़ ४ तोला, दरड़ ४ तोला, वहेडा 
४ तोल्प, आंवला ४ तोला, देवदारू ४ तोला, उलद क्म्बल की जड़ ४ तोला, कमलग्मा ४ तोला, 
बलद्दीज४ सोला, सफेद चन्दन ४ तोला, लाल चन्दन ४ तोला, दालइलदी ४ तोला, वशलोचन ४ तोला, 
चंग भम्भ ४ तोला, लोह भस्म ४ तोला, सोनामुखी भस्म ४ तोला। इनमेसे सबसे पहिले राष्ट औषधियों 
का चूरों करके तीनों घातु भर्में उसमेंमिला देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ सारे चूणुंकों १ भावना 
भोरिंगयोक्रे क्वाथकी, $ भावना अशोक को छालके क्दाथकी, १ भावना पुत्र जोबकफे फलोंके गर्भके 
क्वाथको और ६ भावना शतावरीहे रस पश्रथवा क्वायक्ी देना चाहिये । उसके पश्चात्‌ इसको छै २ रत्ती 
की गोलियाँ बनाकर छायामें सुखा लेना चाहिये। 

इनमेंसे प्रति दिन सबेरे शाम ३ से लेकर ४ गोलो तक दृधक्ते स्पय लेना चादिये। हुछ समय 
देष्पत्व मिठ प्यवा हैं। जिन 
, सा सेक धर्म कम खाता हे, 


जात || जन्म दंध्या काकझ 


बनौषधि चन्द्रोदय हैज्छ० 


जिकलक/तुर्की) 


नाम--यूनानी--जिकलफक । 


वबरणोेन-- 


यह एक फल द्वोता है जितका रंग छाल, स्वाद राद मीठा प्रौर गन्ध खरबूजे की तरद द्वोती दे । 
गुण, दोप ओर प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यद्द सर्द श्रौर तर है। यद हृदय हो शक्ति देता है । जित्तह्ी तजांका क्रम 
करता है। शरीर की खुश्कीझो दूर कर तरी पैदाकर हैँ। सूखी खांध्ी में यद्द लाभदाय 5 है। वातकी 
बजहसे पैदा हुए पागलपनमें यह मुफीद है। खुजलो, चेचफ़ और बवासीर में भी यह फायदा 
पहुँचाता हैं। 


जिंगन 
बर्णन-+ 
सस्क्ृत--जिगिनी, मिगनी, मिंगी, सुनिर्यासा, प्रमोदिनी, कुल मंजरी, पार्वती, । हिन्दी--जिगिनी, 
जिगन, । मराठी--मोई, मोख, शिम्पटी । गुजराती-मवेड़ी, मालेड । काठियावाइड--मवेडो | पिंध-- 
धुई | काश्मीर--गन्धबरू, कैमेल । ऊनाड्री-- उडीमर । ,तामील--ओदीयमरम्‌ | तेलगू--भोड्डीमाठु । 
लेटिन--(000॥8 ५७006 (श्रोढडीना बोडियर) 7,8777708 97900॥8 ( लेनिया ग्रेंडिस ) 


दः 
वण न 


जिंगिनीका शक्त जब पत्तों और फूछोंसे लदा हुआ रफ्ता है तब बद्भुत सुन्दर दिखलाई देता है । 
मगर जाडॉमे जब्र इसके पत्ते खिर जाते हैं तब इससे वृक्ष भस्मी रंगके ठूठक्की तरह दिखाई देते हैं । 
इसके लिए प्रांडिसने लिखा है । कि /ह पिछातेउणारल [४९७ शाह | केगी णिंध्ड० शा 
6068078 जरीशा ।69869587 


इस उक्तुकी साधारण ऊचाई ३०४० फुट और इसके पिंडकी गोलाई ४५ फुटकी दोती है । 
इसके बडी ओ्ौर फैली हुई डालियां लगती है । इसके पत्ते लबी ।सलियोंके ऊपर ,जोंडिसे छगते है । वे 
बहुत चमकते हुए और सुन्दर द्वोते हैं। शाखाभोंके किनारेके पास २ आकर इनका गआकार गुम्बजकी 
तरह हो जाता है। इसके आ्रमके मोरकी तरद्द सूद्रम पीनास !लिये हुए लाल रंगके फूल श्ाते हैं जो 
खूशबूदार होते हैं | बसतऋषतमें इस प्तमे कुछ पीला और सफेद रगका गोंद निकलता है। जो आधा 


१०७१ नौया भाग 


पानौमें गज है चौर घाधा नहीं गलना पह बूकू जाठियायाड, मद्रास प्रात शोर हिन्दुस्तानके गरम 


भागोंनें ऋ॑ई स्थानों ३र द्वोता ६। दुष्कालके समय यह दोरोंके घासकों जगह चहुत उपयोगी मिद्न 
हंता है। 
गुण दोष ह्यौर प्रभाइ-- 


आयुर्वेदिक मतसे जिंगनी मधुर, गरम, कलेली योनिशोधक, चरपरी, तथा हृदयरोग, बात और 


अतिसारको दुर करनेदाली हें,ती है । इसका मोर स्नेइन ओभोर सप्राहर हैं। इसभी छाल संग्राइक, पौष्टछ 


द्तों को बन्द करने के लिये इसका गोंद दिया जाता है । मोच झौर चोट की पीश मिटाने के 
के रम्पें पीचकर लेप करते हैं। इसकी छालका कादढ़ा, 'चज़ीर्य, ग्रतिसार 

प्रो. शरीर की शिशेल्ता को दूर करनेके लिये दिया जाना है। इस काढ़ेने कुल्ले करनेसे गलेकी खरात्री 
है । द्वांतों का दद मिव्ता है और मचड़ों का दीलारन दूर होता है। इसरो 

है का 


छाज्के काढ़ेते तेलमें सिद्ध करके उब्च तेलनो पुराने ऋऔर से भग्नेदाले बणोंपर ल्गानेसे लाभ होता है । 
इस + पत्चोंगो गरम बरके सूजनके ऊपर दाभते है 


। दर्मेफे शेगमें इसके पत्तोंका ह्वाथ बनाकर पिचापा 


) 


जत्ता है। न्दिपोरे हुदयका बल इदानेके ल्थि भी इसके पत्तोंका क्वाथ मुफीद है | अफीम या दूसरे 
कैसी प्रदारक्े दिपसे प्रगर मू््छा प्रागई हो तो उद्क्तो पिटानेके लिये इसके ताजे पत्तोक्ते २० ताले 


र में £ तोंले इमली को मसलक्र पिलाना चाहिये। किससे वमन होकर मूर्च्डा दूर हो जापगी । एगने 


चथौर भरेनोगले फोर्डो पर इसकी छालक्तो नीमके तेलमें पोसकर लगाने से लाम होता है । 


इसकी छालका लोशन दनाचर दुष्द प्रणेंके ऊपर ल्गानेझे क्ाममें लिपा ज्यता हे। यदह 


चर्मप्रदाह, दृष्ठक्ते बृण और पीले रगझी फुन्मियों पर भी रूभ पहुँचाता हैं । 


र 
के लिये इसका ताच रस १९० तोले लेकर पुममें ७ नोला इमलीकी मसलक्षर पिला 
वेच्रोंशी मिय पाती है । 


5 5 
र पधघचापक्षञ ऊपर 


लिएा ऊप्ता है। 


१3 


वनीषधि-चन्‍्द्रोदय १०७२ 


शियम कारबोनेट रहता है। यह बनस्पवि नेत्र रोग कठिनाईसे आराम होने वाले ब्रण, विस्फेटक श्रौर 
मुँहके छाछो श्रीर मसडों पर बहुत उपयोगी है । 


जिगना (जोंकमारी) 


नाम-- 

हिन्दो --जिंगना, जोकमारो, जंगमानि | काश्मीर--काला च॑प्र | पंजाब--घब्बर | श्ररबी-- 
अधसिरा, परिणानेह । गुजराती--काली फुलडी, गोलो फुलडी। सीमान्त प्रदेश--जोकमारी, जेंघानी | 
लेटिन--8 १०६७४ 47ए0०/॥७ां9 ( अनेगेलिस अ्रवेनसिस ) 


“णेन-- 

यह वर्ष जीवी क्ुद्र वनस्पति नेपाऊ, कुमाऊँ, खासिया पहाड़ प्रौर काश्मीर में पैदा द्वोती है | 
«. दो जातिया होती हैं । एक लाल फूलवाली दूमरी नीले फूलवाली । इसका पौधा छोटा श्रौर जमीन 
पर फैला हुआ द्वोतादै | इसके पत्ते डंठल रद्दित, अडाकृति, और बहुत नसोंवाले द्वोते हैं । ये ६रेरगके होते 


है और इनपर पीले धब्वे रहते हैं । इसके फूल किरमिजी रगके होते हैं| इसकी फली मटरकी फलीकी 
तरद द्वाती है भौ( उपमें छोटे छाठे बीज होते हैं। यद् बनस्पति मच्छियों भौर कुत्तोफे लिये जदगेली 


होती है । 


गुण, दोष और प्रमाव-- 


जोंकमारी--कड्वीं, तीखी, श्रानुडोमिक, वेदना नाशक, अणुराषक, सूजनकों नष्ट करनेवाली, 
अवसादक और विपनाशक द्वोती हैं । इस श्रौपधिका बहुत छोटी मात्नामें देना चाहिये। श्रधिकमात्रा 
में देनेसे यद श्रपना जदरीला,असर बनाती है । गिससे श्रामाशयमें प्रबल दाह पैदा होती है। इसका 
जद्रीलों तध्व अरीठा और शिकाकाईमें पाये जाने वाले जहरीले तत्वके समान ही द्वोता है। 

उन्माद, उदासौन घत्ति और अपस्मारके रोगमें इस वस्तुको जुलाब छानेके लिये दिया जाता है। 
पागल कुत्ते के विषमें इसको खिलाते मी हैं औ्रौर काटे हुए स्थानपर इसका लेप भी करते हैं। सर्पके विषमें 
इसको शराबके साथमें देते हैं | क्ञार युक्त सचिशोथ, जलोदर, जलशोथ, यक्षतशोथ, मृत्रपिंडके रोग आर 
फुफ्फुध के शोगोंमें इसको देनेसे विरेचन “होकर सूजनफी कमी दो जाती है । सुजनकी कमी होनेके 
लिये, शरीरमें घुसे हुए कांटे निकालने के लिये ओर दर्तोंकी बेदना रोझनेके लिए इसका बादरी लेप भी 


सब्छा काम फरता दे । 


श्ण्ज्रे सोया भा 


यूनानी सत-ूनानी मतके ब्यनुसार यह दनस्पति प्रदाद्द, फोड़े सौर यकृत तथा गुदे के 
रोगोर्मे लाभ पहुचाती है । नेत्र रोगों ग्रौर जल्ेद्रमें मी यह लछामदापक्र है। यह नेतोंकी ज्योतिकों 


सुधारती है और नेत्र कनीनिकाकी वेदनाकों दूर फर्तो है । इसके रस 


| 


5] 
हि 
इ् सूघनेसे नाकसे बदवू 
ध्याना बन्द हो जाता है और नाक चहकर शिरो रिरेचन हो जाताई। मस्तिष्क की पोडा, छुष्ट, पागल 


दृत्त का दिष, जलोद्र, उन्माद श्रौर शझ्पत्मार में भी यह लामदायह है। 


है] 


| 


पी उन्म व २0... 7३27... अमल गै. हिल की 
यूरोपमें पहले यह वनस्पति झूगी, उन्माइ, रुर्च्छा, दिस्वरिवग्,भ यह्त श्रौर हिल्ाहे रोग 

लेोपर, पथी, सां। कौर पागल छुत्ते के दिप इत्यादि कई बोगारपों पर उपयोग 

शी मगर रब इससे प्रच्छी दूसरी क्रोषषियोत्य आदेष्यार हो जानेसे इसझा उपप्रोग कम 


हो गया है। 


गनेल चोपशके मतानुसार यद छौपधि गठिया, जले दर पझ्लौर सपविष पर उपयोगों है। 
इसमें सेपानिन और एम्म्मि नामक दो पदार्य पाये जाते हैँ । यह घनस्पति भद्दतियों थेः 
ये लज्एररे। 


ज्ञिमि 
सांस -- 


दाइद-प्रीफ सुन्दर, फरििणा। टरिन्‍्यौ--रिम, ही झषाणा । शंशए+--िश्शाआ ] हमारी 


ककपन>-जक अक कक कल बी 
पएश्पटव । तामीज्ञ--5 त्रै | आकर ० आई ३। श्र क्र ४5... ०२ ४५४४ | #7१ ०... 7९४१४ ह| 


२ ३६३ $ 
शि्रन्नौ-एिग्पगला | लेटिन [020 ऐ।फृ"6िब, को ५ चूत घगाएं 
च्ाऐेम्िटीपोलिया कौर मेल्यूगोल्परेस्पूला १ । 
न्‍ 

धदृरशानन+- 

ए्‌ एड हरशारी है॥ को शु् 5, हा एनरी रनाचा बराक, हल बी कराए 
में ऐश 700 । रए एक पेहनेहानी शगहत्री ३ | इस्कीमरे कु तभाी हणएहे हुनई पका का कह 
इच हे ६ इय एव हार, शश्याएल ऐी २३ एर्हे पुए शरद बी, जितना आइ | हइ हैं 
शिल्‍षमें राई बादारमी रगशे दयोस रहते । 

कक | 

शण दौए दौर प्शाह-- 

कण ट्दे शा लेशहर समस्या हर 5 प कृनामाझशो का » पिन दल नाई फिलनाका हूं ले 
पल शाह ह॥ दृशारूओ हर हद रिश हैएे ४ श चुरुछ ४ शनाहझान उसे दशा दर हे कार + ॥ १ - 


इक 


इसीपति सम्दोर छोड 


किया सुपर जाती है। नर्भमरोगों में इसको तस्‍कारी अनार देने ने लीः हपफे प्रभाग हे पीसहर शेष 
बरमैसे सलाम होता है । इसको गाग करने चंदीफ़े तेरे साथ मिलाकर कॉसपर ऑलिनेग 
कीमका देंदे ध्ातम दोोता है । 


6 पल छ्दे त नु ः ः 
फेल चोपराफे मतानुसार यह यनधति झारनव/ के, कृशिनाशक, और मूपु सिरेतक हांती ने । 


जिय्न्दली 
नाम-- 
गदबाल--जिउन्दली, गदचिराना । मराठौ-अवकी। कुंमाऊ--गणपणतेश । कनाषटा-मरेन, 
गुदेहगी। मछयातम--किरोटी। लेटिन-- ४४७८७ ]0009 ( मेदसा इंडिका ) 
वर्णन-- 


यह एक धहुशाली बडी ऊ्ाटटी द'तो है। इसको शागाएं साथुक श्रौर शिसतनी द्वोतो हैं। इसफे 


र्रि 


फूल छोटे, दलफे और सुगन्धित रइते हैँ। एसछा फशा हॉंयगोल और सफेद दोता है इसके बीश 
काले होते हैं। 


गुण दोप और प्रभाव-- 
इधकी लक गरमीकी यीमारीमें लाभदायक मानी जातो है | इसका फल कृमिनाश# दोतां है। 


जिमजिम 

नामः-- 

यूनानी--जिमजिमत । 
बर्णन-- 

यह एक वनस्पतिकी जड़ है जो शफाकुछ मिभ्रीफ़े समान द्वोती है। इसमें खुशबू रातों हैं। 
हर्सकी ताजी जड जंगली गाजरसे मिलती जुलती द्ोती है । इसका रण, ऊपरसे छुछ पीलापन लिये हुए 
सफेद होता है और भीतरसे ब्रिल्कुक सफेद होता है । यह खुशबूदार झौर स्वादमें कुछ कडवापन 
लिये हुए. मीठी होती है । इसकी गाजर मूशान भी फदते हैँ । 


रव्ह्पू चौथा माग 





गुण, दोप और प्रभाव-- 


मेया, कफमें खूनका जाना और गछेकी 





! 
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त्ती दत्तादर कौषपधिके साथ देनेसे 
घु। | का ब्रा बर्‌ हर ० कह 
हता है । इसको तफना इइमन सफेइद्ये ताक़रके चरावर दे। यह 
्ध्ड बे आर, दर ४ क 
कल को दूर करती है । 


मा शक--एनक्ा द रनाशक जप अन्‍य अमल अल 
दपसाशइन्न्एसका दपनाशक घदूलका गार है | 


प्रतिनिधि: सका प्रतिनिधि सिक्॑जदी 
'तेल।४६--*शुसका प्र।त्ानाधघ सिक॑ ञ्ञ द्दै 


साषा--एसही झाधारण मादा १ माशा और दिलकी घदझन दाते रोगेक लिये ४ माशेदक है । 


नाम+-- 


यूनानी--णियान । 


अलकजन छल के तक २०० क्जर हो आओ 
्दू के; रण ह7, ६॥ हाई एड दर. र्श्द दुदएर है  हुं। पूर 
मेल दे; परत > ले ध्क ० 5४४ ० अटल 
चउमेजदे पूरते [ए कं पर इंदा ६५ | दा तेग इस दमेनोदीतह एए ्शरणों झा पार: है १ हसकी 


शुछ, घोप श्तेर प्रभाद-- 


">जआ जीहकण उण हे ब्> ज््कु व मत जज) के. 
यूनादीग्तमे २ बगर३् दे गहरे दस्ने ए 


द३ हो च्ाथा छ'इओे इच्ए * 


ड्‌ एए है 'दह६ सहपहओे शी बात इपओो छाई हेड ६३ [६ हाई हू हा 

होर पऐोेक ६२६० स्यटाइर रृझों काली दोटग का एए झूना गा है| इन्ता जिद -->शर 

ऐड ह कलर का शए को 70 है ३ हुक हयह सन जनक पंचायत न शोप ते ही टिआ लत हा 

एहपुद | २ ८हुडए | 87 का यए आपात कली आज लय पएए ऋतआआ हु हू कुशद- डर 
च्ी 


जे, के कि है 
जिन बलजन्हुत हा हु हचचईे सम 


पनीषधि-चरद्रोदम १०७६ 


इसकी मात्रा १॥ साशेसे ४॥ माशेतक दे । 


मुजिर--इसको अ्रधिक मान्नामें लेनेसे दस्त, उल्टी, मरोष् इत्यादि उपद्रव होते हैं । इन उपद्ररवोंकों 
दूर करनेके लिये बादामका तेल शौर इसबगोलका छुआब देना चाहिये । 





जीरा 
सास४७-- 


सल्कृत--जीरक, दीप्यक, जरना, दी्धका, श्रजाजिका, फ्लोजरा, मगधघा, मितदिष्या, दीर्धकणा, 
मिताजाजी, शुक्कजाजी | श्न्‍दी -जीग, सफेद जीरा । बगाल--जीरे, साधाजोरे | मराठी--जीरे, पादरे 
जीरे । गुजराती--जीदर । मलयाहम--जीरकम्‌ | तेल्यू--जिलुकारा, जीरका । तामौल--सीरूगम | 
फारती--मीरा। अभरबी--कपुना | उदूं--ज्ञौरा । यूनानी--खामुन | लेटिन--0प्रग्मणा॥एग ० 
907) ( कमिनस सायमिनस ) । 


घरणुन-- 


जीरा हिन्दुस्तानके सब प्रान्तोंमें मतालेकी तरह शागमें खाया जाता है। इसको सब कोई जानते 
हं। इसलिए इसके विशेष वर्णनकी श्रावश्यकता नहीं | 


शुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वदिक मतसे जोरा शीतऊ, रुचिकारक, चरपरा, मधुर, श्रग्निको दोपन फरने वाला, विषनाशक, 
नेन्नांको दितकारी और पेट्के श्राफरेको दूर करनेवाला द्वोता है । यद्द किंचितू उष्ण प्रकृति दे । जठराग्ि, 
को दीप्त करता है, गर्भाशयको शुद्ध करता है, ज्वरनिवारक होता है, तथा क्षय आफरा, वात, कुंष्ट, 
विप विकार, ज्वर, भ्रदचि, रक्त विकार, श्रतिसार, कृमि, पित्त और गुल्मरोगका नाश फरता दे | ः 


जोण ज्वरफे अंदर जीरेका व्यवहार फरनेका बहुत रिवाज है | इससे भूख बढती है और बल सुर- 
छत रहता है । नवीन ज्वरमें इसको देनेसे शरीरफी जलन और पेशायकी वेदना कम द्वोती दै। जीरेकी 
उबालकर उस पानीसे स्नान करनेसे खुजलोमें लाभ होता हैं| पेटका फूलना, उल्दी, दस्त, संग्रदयी आर 
अजीण सम्बन्धी रोगोंमें जीए लामदायक है | वालकोंके लिये यद्ट विशेष उपयोगी है | बवासीर की वेदना 
पूर्ण सूजनमें इसको मिथी के साथ देने से तथा पानी में पीस कर अर्श पर लेप करने से शान्ति 
मिलती है ६ 


१०७७ चौथा भांग 


सुज्ञाक, पथरी प्रौर मूत्रावरोषमें ज॑रेको मिधोरे साथ बड़ी मात्नामें देते ईं। जननेन्द्रिय सम्बन्धी 
रोगोंमें भी इछका उपयोग लाभदायहू माना जाता है । 


यूनानीमत--यूनानीमतसे जीरा दूचरे दर्जमें गरम श्र ख़श्क ६ । यह पेटके आपफरे को मिदाता है, 
वायु फो शान्त फरता है, यक्ञषतत और पांतों का त्ताकत देता है, गुदेको शक्ति देकर उसमें गर्मी 
पैदा फरता है और उसको दूजनक़ो मिटाता हे, कफ को छाटता है, कब्जियत को मिटाता है, कामशक्ति 
को बढ़ाता ऐै, इसका द्विम रतौधी, ऑआखोंके जख्म, नाखूना ( एकप्रकार का गेच्रगोग ) और भाखोंसे 
पानी बहनेकों रोकता है, मसाने ओर णुर्दे की पथरो को ताड्ता है। सिरफेके साथ इसको देने से 
हिचकी बद द्वोतो है। भेदेके कृमियों को यह नष्ट करता है, पिच को शान्त करता है, गमिणी स्त्री को 
जी छो मिचलाइटको दूर करता है। यह सफेद जीरे का हलवा खिलाने से स्त्रियों का दूध बढ़ता ६ । जीरे 
को दी में चुपडटकर चिलममें रखकर इसका धूम्रगान करने से द्विचकों मिय्ती है। इसका तेल बीच्छू के 
जहर को उतारता है । चुना हुआ जीरा दल्मोके साथ खिलाने से अ्रतिसारमें फायदा द्वोताहै | जीरे को 
कचनार फी छाल के रस का पुट देकर खिलानेमे बात, पित्त और कफ के ज्वर शान्त द्वोते हैं । 
इसका शुडके साथ सानेभे विपमज्वर में लाभ पहुंचता है । सोंठ और जे को पानी के साथ पीसकर 

लगाने से मकड़ी का जइर उतर जाता है। इसके छ्षेक्से अंडकोप को सूजन मो दूर हो ज्तो हैं । 
चरफके मतठानुसार जीरेफे बीव सपंदिप को दूर फरनेमें सहायता पहुंचाते हैं। बाग्मय्के मतानु- 

सार यह विच्छूके विपमें उपयोगी है । 


केस झोर मदृश्कर के मतानुमार यह सांप और दिच्छू दोनोदो के दिप पर निरुरयोगा है। 


नम के मतानु यह सरि्निदद व पे प्तापरे >> हो ञ ल्‍ 3, 
दनेलचोपराके सतानुसार यह झग्नियद्ध क, पेटके द्ापरे वो टूर *रनेबाला, शान्तदापक और 


सपंदिप पर उपयोगी र। इसमें एक उब्नशील तेल पाया छादा है । 


भाहमल नामक पदाथ थे विशेषप्तर प्रतदायन से प्राम किया ८ ता है, कोने नी द्सुर माधः 


मे पाया जाता है। जोरेमें पाया जाने दाला गुझद त्तप दसघभझर् झल्प्ेजधट 
प्राम विया जाता है । 


बनीपधि-भत्दीश्य 96 


जीरा बनाते ९। यद्र भीशं गर्भवती सी को देनेसे उसका ली मिललानसा कौर होल गा मंद 
ऐजांता है । 
दिये को >भीरे की भीम सुइुकर चिलाम में रधकर उसका धूसपान कर ने से दिनकी मिथ्वती हर 
विच्छयू का विघ--जीरे बी नमक को पीसकर थी लौर शदय में मिल्लाफर शो शा गरम करफे 
बिरखू के हकपर लगाने से पिचयूका विष उसरता ह। 
पामा श[|जली-- तीखा जीरा चोर २ तीत सिदुर को हे? ताला कहने लेठमें पकाकर लगागेसे 
शुशली मिटती है । 
झंतिसार--द्दी भें जीरैका चूर गा मछारुर गिलाने से अतिवार मिदता है। 
वात पिच के रोग--जीरे श्रौर घनिये वी छुरदीसे शिद्ध किये हुए पी को सेवन करने से मन्दारिनि 
झौर यात पिच के रोग भिटते ६ । 
विषम ज्यर--इसके चूर्ण को गुड़मे मिलाकर दिलाने से मन्दार्वि, विषम ज्मर और बातके रोग 
मिट्ते ऐ । 
मकड़ी का विष--सोंठ व जीरेकों पानीफे साथ पीसकर लगाने से मकदी का विष उतरता है । 
कुत्ते का विप--जीरा श्रौर काली मिर्च को घोट छानकर पिलाने से ऊुत्तेक्ना विष उतरता हे 
श्रंटयृद्धि--जीरा और फाली मिरचों को पानी के साथ पीसऋर श्रीदाकर मालिश करनेसे अदकोष 
की सख्ती मिटती दे | 


७०००००गायुए- अशिकराममनव 


जीरास्याह 


नास-- 

संस्कृत--कृष्ण जीरक, कृष्णजाजी, जरणा, फालजीरकः, बहुगन्धा, मेदनीका, भेदिनी, ऋथ, 
कालमेपी, कश्मीरजीरक, शध्यादि | दिदी--स्याहजीरा,काजाजीरा । गुजराती -स्थाजीरू । पंजाब--भीर 
स्याह । काश्मीर--शुनियान, गनियूस । बगाल--जीरा, शियजीग । तेलगू--शिमाइसपू नककजीर । 
तामील - बेकूविराइ, पिल्‍्लपू, शिरगम । लेटिन---007प70 007४ ( केरम केयइ )। 


वर्णुन-- 
स्याद जीरा काश्मीर, हिमालय, झफगानिस्तान और ईरान में पैदा होता है । 


१०७६ घौथा भाग 
शुण दोष कौर प्रभाव-- 


शझायुर्वेदिकमत- शआयुर्नेदेक सत सःस्थाह लौरा चरपरा गरम, नेन्नोंके लिये छाभ दायक, रुचि- 
कारक, सुगन्धित, रूखा, दीयपन तथा जीर्णज्वर, कफ, सूजन, मस्तक रोग और कुष्ठको दूर करनेवाला 


होता है । 


इसके बीज तीक्त्ण, चरपरे, गरम, ग्यातोके लिये सक्ोचक, पार्यायिक ज्वरों को दूर करने वाले, 
अतिसारनाशक और पेट के आफरेको मिटाने वाले हंते हैं | ये कफ की वजह से पैदा हुई 
सूजन फो नष्ट करते हैं, सिर दद में लाभ पहुँचाते हैं। प्रतिभार घवलरोग, भौर उदर सम्बन्धी 
फो्डोंमें भी यद लाभदायक हैे। नेन्न रोगोंके लिये मी यह एक उत्तम वस्तु हैं । 


यूनानी मत--यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जे में गरम प्पोर खुश्क हे | यह प्रकृतिमें गरमी पैदा 
करता है, क्रफूको मियत्ता है, पेटके आफरे को दर करता ४, भूखको खोलता हैं, सूतल आर रज 
प्रवतक है, पेट्के कृमियोंक्नो नष्ठ करता है, शसको मुँ हमे चवाकर इसके रखको ऑखमें डालनेने 
ध्रॉसका जमा हुआ खून पिघल जाताहे। इसके काढ़ेसे दुल्ले करनेसे दोतका दद दूर होता हें। इसको 
सिरके के साथ देने से हिचकी मिलती है। इसका शरदत गर्भाशयक्नी चूजनकों दर करता है। 
इसके घुएसे झुक्नम प्र पीनसका रोग मिठता है। इसक्ला बफारा सौरफे मस्से इलझे 
पड जाते ६ँ। 


|| 


दद्ासीरके मस्ते शुदाफे बाहर आकर सूज गये हों तो स्थाह जीरेशो पानोमे उबाल कर उद्च 
पानीसे सेक करने से 


घेतवाहेँ | जोण 5 


22 | 


अच्छा लाभ द्वाता है। गर्भाशयकी सूजनमें इसके काड़ेमें स्त्रीक्षे बिठानेसे लाभ 
सम्गन भयक्तर संगक्ति अ्न्तमें भूख बढाने के लिये इसका उरपोग किया जाता 
है। प्रददि दाल्में दुध ददानेके लिये इसह् देते हैं। पेदक्ना फूलदा, उदर शूल, 

अजीोर्ण ओर मरोड़ीके रोगों में यह एक ऋअ्रच्छी औपधि है | 


हर 
5 
क्र 


है] 


शिपिल्ता प्रधान 


यूरोपके अन्दर इसके दोज एक शांति दायक और सस्तिष्फ़ को उत्तेजना देने वाले पदार्थ को 
लें शमें ये बच्चा को हो 


ह | कं १4 
१8। | है 


ऊं 
फाष्ट दायु पर पट सम्बन्धी गडुइड्टी 


हि हे 


समनीमें इसकी दौश टिस्टीरियाके अकूमणडो दूर करनेके लिये सौर हॉलिक उदर शलमे 


चमौदति अल्ट्रोड व न 


जीउन्‍्ती 
१ है * का 


पेकृत-ग हा रि । प्‌ राव +भीउ वी । थी वी ह्वी) 0 बगोन |] जाई -+(तवार्थप 
हुक लिीति। | सििति फूनी विछिदा ) । 


यंरगोस-- 


रण पैदा ऐीती ?ै। इसका दौभां शा रो ३ कोट तक ऊंचा दोगा है। पते जोड़ेसे तागते ह। इक 
फूल सफेर ऐते है | इसके डे।डियाँ छग्तों दें जिसमें गम रदते एं। इसकी जदे ही श्रौषपिमें 


काम में पाती हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 


इस यनस्पतिकी घरीरफे ऊपर कूद झीर सुरंभानके समान किया द्वोती हे । यह सजनकों 
नष्ट करती है, ज्यरमें छाभ दापषक है; भेदना नाशरू, शक्ति बर्धक, कफ निःसारक ओर आयी 
नाशक है। इसकी मात्रा १० स १५ रफ्ती तफकी है । बडी मात्रा्में इसको देनेसे बमन होने छगती 
हैं, चक्कर प्रते ऐं, कसन दं'ता दे ग्रौर नादीफी गति कमदे जातो है। इससे बच्छुनागऊे समान हृदयमें 
ग्रशवित थ्रा जाती है । छोटी मात्रार्मे यह क्‍्ठ्ध पौष्टक, दृदयक्नी बल देंने वाली झौर गर्भाशयका 
सकोचन करने वालो हे। इसके ताज़ो पत्तोंकी पीकर सन्धियोंक्ी सूसन पर बचा जाता है। नवीन भाम 
चातमें यह बहुत उपयोगी है।ग्र॒प्रही, कमर का अकद़जाना और कष्ट प्रद मासिक पर्ममें भी 
यह उपयोगो है । 

यूरोपमें इसकी जड़ मदु विसेचक और वामक मानी जाती है। चीन और इडो जयनामें 


यह ज्वर निवारक और पसीना लाने वाली मानी जाती है। सन्धिवातकों पीड़ा, जलोदर, द्यकी 
प्रारभिक अवस्था और बायु नलियोंफे प्रदादर्मं इसको उनयोगर्मे लेते हैं । 


साइ बीरियागे' इस बनसस्‍्पतिक्की जह खटमल और मच्छरोंक़ों भगाने के काम में' ली जाती है । 


कर्नल चोपराके मतानुसार यह वस्तु म्नायु मण्डलमेँ गवसन्नता पैदा फरती हैं । इसमें उपचार 
ओर सिमिरि फुगाइन नामक तत्व पाया जाता है । 


श्ण्प चौथा माय 


जीवन्तो ( सोमलता ) 


सासृचछछ 


मलयालम--जीवन्ती, जीवती । कनाड्ो--छानेश्वल्ली, सोमा, सोमवज्नि। मराठो--रानशेर । 
तामील--फोडिछलि । तेल्यू--पुलतिगे, स'मलता | लेटिन-- 88700्शा।पब ऊ/शंडीशिपाक 
( चारक्षोस्टेमा द्विविस्टिग्मा, ) ! 


€्‌ 
घेराुंच-- 


यह एक लता होती है जो दूसरे छाडोंके प्ासरेसे चलती है । इसके पत्ते लंदगोल होते ई 
फ्लिपा ८।१० सेंटिमीदर तक लदी रहती हैं । इसके बीज लबगांल होते हैं इनकी डडियोंमें ऊई सधियाँ 


बज £ 


रहती है। इस स्काड में हुत डाक से एक प्रकारक्षा दृधक समान रस निकरता 


44 


2 


गुण दोप और प्रभाव-- 


जि 





३ अर ल्‍ घर 
ऐडा कहा जाता है कि यह दनसति ध्ाय॑ लोगोंकी छुशमेद सोमछता हो हे | मगर गोमलता 
को जो पः ओोर जे, ल्कण बेदोंमें लिसे हुए हैं वे इच वनसतिके लक्ूयोंगे 'ेल्दुल नहीं मिलते ॥ 


हा कहा ज्यता है हे उस गया मिलने जस्ते होते है 
ऐडा कहा ज्यता है (के श्स वनस्पतिक्ते यु उोमलताक्ते गुर गे मिलने जुल्ते होते हैं । 


| 


्‌ 
कप ५ षृ पु कक -# 
फनल चे.पराके मतानुसार यदद वनस्पति नशीले पदाय बनानेछे क्मममें लीजादी है । 


जह्रोदनो, ऊ॑ मेददा, सखकरी रनाॉगी, प्राप्दा ग्ंगल्पा 
सम्झत--जीदन्ती, जीइनो, जीवा, जीददा, सुखभरोी रनॉगी, प्रारदा, भद्रा, मंगल्प 


) 


ग 
नस ब््र विन ४ अनसालररे दंग्त छः भजन. द्डअलत्पि+ 
घांजिश, शशि शंविका, छुर्गिला, मष्वादा, जीववटिनी । हिन्दी--होबती । दंगन--हजीवई, ज्याति 
डीउन्ती | मरादी--उोद॑टों । गुजरानी --गदहाद तो पाह्णी। परद्धाद रू.हित्या टिल। ले दन-065ँ१०- 


हा 


छलीपापिीशोतीशणा ( टऐेस्मेट्रिस्स शिम्पिएटमस ) फिलादेच्तावपता शातत्त्यर्स  डेन्ट्रो 
दिदयम नेकेरेई ) 
बशणन 
दरुत्>- 
स्ीइन्तीरी लठायें झूपी अल्गेदाली होनी बाज कपल सर जगह २ 320] हई ग 
झीपन्तीदी लदायें कमीनपर पल्नेदालों होती € झोर इनसे जगह २ पर यायें पड़ी हुई रही 


5 
श्न 
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हैं। इसके-फूल रंग विरंगे होते हैं ।;इसके पत्ते १० से लगाकर २० सेंटिमीटर तक लवे और 2१ से लैकर 
५ सेंटिमीटरतक चौडे द्वोते हैँ | यद्द बनस्पति हिमालय, नीलगिरी और कोकशणमे पैदा होती है। इसकी 
४«जातियां होती हैं। १ जीवन्ती २ दूसरी बृहृद्‌ जीवन्ती ३ स्वर्ण जीवन्तो/शर ४ विक्त जीब॑ती । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


राजनिघंडके मताजुसार जीवन्ती मधुर (ओर शीतल, द्वोती है । यह रक्तपित्त र्वास, खाँसी, बात, 
क्षय, दाह और ज्वरको नष्ट करती है, कफ और दीयंको वढाती है, यह आतोंका सके/चन करती दै, 
कफ निःस्तारक है । इसका फल मीठा और कामोद्दीपक होता है| यह पारेको बाँधनेवाली है। 


सुश्ुतके मतानुसार यह ओ्रौषधि दूसरी श्रौषधियोंके साथमें सांप और विच्छूके विपपर दी जाती है। 


इसके पचागका काद। दूसरे सुगंघित द्वब्योंके साथ त्रिदोषके श्रन्द्र दिया जाता है | धपतुपतनमे 
पैदा हुई।कमजोरीमें भी इतका काढा लाभदायक होता है । 


क० चोपराके मतानुसार[यह- शांतिदायक, पौष्टिक और सर्प विष पर उपकारी है । 


जज 


जीवंती बड़ी 


नोम-: 


सस्कृत--बृहद्‌ जीवन्ती, पुन्नभद्रा, प्रियंकरी, मधुरा, जीवपुण्या, यशस्करी । हिंन्दी--बडी 
जीवन्ती | भगाल--भड्जवी । ग़ुजराती--मोटी खरखोडी, तृण॒धारणी । 


वर्णन -- 
यह जीवन्तीकी एक बडी जाति द्वोती है । 
गुण, दोप और प्रभाव-- 


बडी णीघतीक रस, बीरय और, विपाक्मं जीवतीके समान है ) यह पारेको बाधने वाली है । 


शै०्यरे चौथा भाग 


जीवंती पीली 


रसट्टठ-पैमपूर्णा, स्वणंलता, स्वर्ण जीवंतिका, टेमवल्ली, हेमल्ता, सुमगला, इष्यादि । हिन्दी 
पीली जीवन्ती ।प्मराठी--हरणवेल, हेम हरणवेल । सुजरातो--खरखो., मोटी खर खोडी | लेटिन-- 
978०४ १४० पाए ड्रेजिया ब्योल्यूबिल्सि । 


चर्सेच-- 


दूध पीले रगढा होता है। कोतिकर शऔर वसूने 
नो 


सक्ष 
गर नकछिहझनोको "लेडिन में 0०009 (0:फ0प्रो्नशं5 


सस्क्ृत--तिकत जीवतिछा, तिक्व भद्गा, विष रष्ट, फेशरुष्दि दौडोच्प | हिन्दौ-डौडी। 


यह पौली जीवन्तीक्ष एक भेद है जो जद्दा होता ह । 
शुणदोष और प्रभाव--- 


घधरायुवादक सतस हिक्‍त जीवों बडदो $ कफाग्ॉेदारक साललतलम्भर प्ाहों, रेजा अनार, शाम 
पा पे के दाज्ौ, कपना रे 
बच पित्त नाझवा, हल्षी, दामोहपण, रुचिकारण, दाइपैंदा छाने दाजों, कपनाशई आर 


रदासीर मर डि सकने ० हौर चरेडे दिपओं नष्ट 
क्ठरोग, दांत, शुल्म, बदासोर, इमि, वृष्ट, दिए, श्वास, प्रभह, ऊझार चूरर दिपऋझा नध्ट 


बनौषधिन्चन्द्रोदय श्ण्८४ 


इसके पत्तॉका लेत फोड़े, फुन्सी विस्फोटक रोग श्ौर घावों पर लाभ दायक होता है। 
हसका पौधा और कोमल कॉपले वमन कारक तथा कफ निस्सारक मानी जाती हैं। इसका पौधा सरदी 
और नेन्न रोगोंके लिये भी बहुत उपयोगी है । 


प्श्ख््ध्स्स्ज््ला ३ 


जार 
नास-- 
संस्कृत--दीर्घमला, इक्तुपत्रका, रक्‍्तखुमा, मततांदुला, यवनाला | हिन्दी--जुआ्लार । बंगाल-- 
जोगार, जुझआर । बम्बई--जे।इंला, जेश्रारी, कागरा। मध्य प्रदेश--जे/श्रार, फराग शुयेरा। ग्रुज- 


राती-जुश्रार । जैटिन-- 90978070 श्प्गेडव9० ( सोरगम ब्हलगेर ) फ्र09प8 80ट्डाप्रात 
( होलेस सार गम )। 


वर्णेन-- 


जुश्मार एक असिद्ध अनाज है जो प्रायः सारे भारतवर्षमें खाया जाता है । इसे सब कोई जानते 
हैं इसलिये इसके परिचयकी श्रावश्यकता नहीं । 


गुण दोप और प्रभाव *-- 


आयुर्वेदिक मतसे जुबार शौतल, कार्मोद्दीपक, कब्जियत करनेबाली और, कठिनतासे पचनेवाली 
होती है । यह रुचि श्रौर भूखको बढाती है. तथा कफ, वित्त, रक्तरोग, बवासीर, वृण और श्रववु दरें 
लाभदायक है ) इसके दाने मृत्रल श्रोर शांति दायकःहोते हैं ) 


अमेरिकाकी निम्रो जातिके लोग इसके बीजों का काढा युर्दों और मूत्रपिडोंकी बीमारी में 
काममें लेते ह,। 


क० चोपरा के मतानुमार ज्यार कामोद्दीषक होती है। इसमें रलुकोसाइड और धुरिन नामक 
तत्व पाया जाता है । न 


हा जः भ 


उपधोग-- 


हि ३ न दर ड़ 
झामातिसार--ज्वार की गरम रोटीको दद्दौमें चूरकर ढक दें जब बिलकुल ठंडी हो जावे तब 
खिलादें । इससे आ्रमातिसार मिटता है । ० यम ० 2 


श्ब्पर चौथा भाग 


अतर्दाहु-ज्वारके प्राठे की रबडी रातमें बनाहर रखदें | सबेरे उसमें कुछ सफेद जीरा और 
महा मिलाकर पौनेसे चन्तर्दाद मिटती है । 


मलेरिया--मलेरया ज्वरके ऊपर ऋअ्थवा शरद ऋतुमें दवोने वाले पित्त ज्वर पर मिध्षमें दस्त भौर 
उल्डिया भी द्वाती हों उसमे यूगली जातिके जुआरके चांटोंक्ो गन्नेकी तरह चूसनेमे 
तुरत शाति मिलती है। शा४ दिनतक इन गले हुए साटोंको बरायर चूसनेस 
एकाँतरा,तिजारो,चौथिया, वगैरह सलेरिया ज्यरके सभो लक्षण शात हो जाते हैं 


श 


शीत पित्त--ञगर छिसीके शरीरमें शोतरित्त ( पित्ती या वदुल ) उछल जाय तो लुब्ारफ 
साठेके रस्में गलजोभी का रस मिलाकर १ तोलेकी स्मात्राम पीनेसे और शरीरपर 
मालिश करनेसे लाभ होता है । 


धव्रेश्न विष--जुआलरके सांठेक्ा रत, शक्कर और दूध त नोंको उमान भाग मिलाकर उसमेंसे 
दोन २ तोला घटे २ भरके सन्तर रसे पिलानेते घद्रका दिप शान्त होता ह्टै [| 


सर्प, विच्चछुछा विष--चासटिया जुआरकी जड़ ओर यदि वह न मिले तो दूसरी किसी भी जुआर 
जड़ २॥ तोला लेकर उसे गौमूत्रमें पीसकर उठको नाक, कान तथा आ्आँखमें 
व्पकानेसे और विप अधिक चट्‌ गया हो तो पेड पिछानेस लाभ हाता है। इध दवा 


को पिलाक्र सपके कार्ट हुए मनुष्य के पिरपर ५० घड़े पानो डालना चाहिये । 


वियादिद, स्लाँछ, खोल इत्पदि रोगोपर जुआरके अन्दर हो 


नेनरोग--ओंलोमें होनेवाले मे 
ले घझादेकों शददर्मे मिलाकर अनबन करनेते बढ़ा सम होता है । 


तर 


रधि दात और पह्ादात-जुघारके दानोकी पानोने भाफ़फर उनका प।5कर उनका रस निकाल 
सेना चाहिये । उस रसक्ो समान भाग घरंडीके ल्लमें मिद्याजर गर्म करफे जद 


शात ब्याधि हां बहा लेप करना चाहे प्र ऊर पुराना रूु३ याधघकर रुचकर 


देना चाहिये । £ रुप्ताइतक इस प्रयोगहोे करनेसे घ्रच्छा लाभ दंता है। 


कारवंकल--क्षासदक्ल, भगन्दर दुष्दक्षेंडर ओर ऋऊच्ट न द्वोने वादे फोड्टों पर झुश्रारफे मुटे 
कक > 


गर्मों, प्रदर दौर प्रमेट--हुणरफे दो सांठेका रस ५ति [देन प्राव काल चूदनेसे इगना धदर दौर 


है. 
५ 
दु प्र 
बह नै र > सर १ 
प्रमेह दूर हता हैं। यह रस युदे घोर भूत शय को उाऊ इरता है। इनके सटेऊ 
मे रह्टा छिसड्ले सेदनने मोम पहत इडु%छ 2 
रस्में ऐसा ढद॒रतों द्वार रहरत हे स्सड संदसम चूस पहन झअच्धी कप ह | 
न कम ८ का जो ब्यरारे का पक 
इसदे गेक्‍नसे मूचारच्चा औझोर शुदे पे सूद रंग घारान ईले हैं । 


वनौषधि-चन्द्रोदय १०८ 


पाए्डु और कासला रोग--जु प्रार का भुट्टा आग पर सेंकरर खाने से पाण्डु भऔौर छामछा रोग 
में लाभ होता है । इसी प्रकार दूसरे उदर रोगोंमें, लोबरी की सूजन में, तिल्‍ली को 
बृद्धिमें श्रोर आंतों की बीमारियों यह एक उत्तम पशथ्य है । 


रक्त विकार--जुश्ारके हरे पत्तों को पत्थर पर पीसकर शरीर पर मसलने से रक्त विकारके कई 
दोप दूर होते है । 

आधा शीशा और मस्तक रोग--मस्तकके विश हिस्सेमें दर्द होता द/ नाकके उस हिस्सेमें जुआजरके 
पत्तों या सोंठ का रस टपकाने से तुरन्त लाभ होता है। 

कण रोग--कान से अगर पीतर बहता द्वोतो जुआरके रसको गरस करके कानमें टपकाना 
चाहिये। 

घाव--चाकू या हथियार का कह्दी घाव छूग गया दें तो उसमें जुप्रारके साठे पर जा सफेइ 
रगका अस्तर द्वोता है उस अस्तर को पीसकर घावम भर देना चाहिये । 

खुजली--खपरे ्रौर खुजली पर जुआरके हरे या सूखे साँठों को लेकर उनको पीसकर उसमें 
बकरी की में गनियों की आधी णली हुई राख और श्ररंडी का तेल समान भाग 
मिलाकर लगाने से लाभ होता है । 

फोडे को पक्राना--जों फोड़ा पकता और फूठता न दे उसपर जुश्नारके दानों को भाफ कर उनमें 
धतूरे का रस मिलाकर पुल्टिस लगाने से फोड़ा पक कर फूट जाता है | 

मुहाँसे और कौलें--जुआार को कच्ची पीधकर उसमे थोड़ा चूना और कत्था मिलाकर चोपड़ने 
से शीघ्र लाभ होता है | 

दल्त रोग--जुआरके बीजों को जलाकर उनकी राख से दाँतों को मलने से दाँतोंका हिलना, 
दाँतों का कष्ठ और कष्टदायक पीढ़ियोंकी सूजन मिट जाती है | 

बद्धको्‌्ट--जुआर की थूलोको दूधमे मिलाकर लगातार एक मास तक खानेसे पुरानी कब्जियत 


भी दूर दो जाती है । 


जुल पापड़ा 


नाम 
संस्कृत--पपटका । बंगाल- लुलपापड़ा | बम्बई--मरारस, खरस | मराठी-खरत । करना- 
टको--परपाटक । तेलग- परपाटकमू | ल्ेटिन--रणीएड्ठ०. है0& मोल्यूगो स्ट्रिक्टा । 


चपदे 
् 


चौथा भांग 


यामक द्वोती है । मार्सिझ-- 


निय 


पात्र 


गेर ऋतु भ 


हो 
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के 


के 


वबज्नदार 


ज्नद 


द्‌ 


यनौषधि-चन्द्रोदय श्ण्प८ 


खराब नहीं होती मगर उत्तम वह मानी जाती है जो ३ सांलसे ज्यादा पुरानी न हों। इस ओऑषधिमें 
भी केशर श्र करतूरी को तरह नकली चीजे मिलाई जाती हैं। इसलिये इसे लेते समय भी श्रसलियत 
का ध्यान रखना चाहिये। 


गुण, दोष और प्रमाव-- 

यूनानी मतानुसार यह तीसरे दजे में गरम और दूसरे दर्जेमें खुश्क होता है। गरम भौर 
खुश्क होने पर भी इसमें मुलामियत पैदा करनेकी ताकत बहुत श्रधिक है। यहाँ तक कि इस काममें 
कोई दवा इसकी बराबरी नहीं क्र सकती । 


इंस झ्रोषधिकों खानेसे जितना फायदा हासिल होता है उतनाही फायदा इसकों पुराने जैतूनके 
तेल के साथ मालिश करनेसे भी हॉसिल हों जाता, है लेकिन यह खयाल रसना चाहिये कि बुखार की 
हालतमें इसका प्रयोग न किया जावे ! 


सर्दी और वायुसे पैदा हुई मिरगी, श्राघाशीशी वगैरह दिमागी वीमारियोंमिं इसका धुआँ नाकमें 
पहुँचानेसे अच्छा फायदा द्वोता है। 


सर्दोकी वजइसे पैदा हुए माली खोलिया झौर लकवेमें भी इसको रिलाने और नाकमें टपकानेसे 
श्रच्छा फायदा द्वोता है । क्पन, ऐंठन, धनुर्वात और लकवेमें इसको ३ माशेकी मात्रामें प्रति दिन सबेरे 
७ दिनतक खिलानेसे बहुत लाभ द्ोता है । सिरकेके साथ इसको मिलाकर नाकरमें टयकानेसे स्मरण शक्ति 
बढती है । इसके रोगन गुलमे मिलाकर मस्तक पर छगानेसे सर्दा और वायुक्रा सिर दर्द मिट जाता है। 
इसको नाकमें टपकानेसे छींके आती हैं और दिमागमें जमी हुई वायु बिखर्कर दिमाग हलका द्वोजाता है । 
इसको क्िसी तेलमें मिलाकर हानमें ठपकानेसे सर्दोसि पैदा हुआ कानका दद मिट जाता है, बद्दरापन 
जाता रहता है और छानकी वायु बिखर जाती है । इसको चिलममें भरकर तम्बाकृकी तरद्द इसका घुश्नाँ 
पीनेसे स्दीसे पैदा हुई दिलक्की घडकन और सर्दोकी बीमारियाँ दूर द्दो जाती हैं। इसको समिरके और 
पानीके साथ घोटकर पिलानेसे कफ और वाथुसे पैदा हुई द्िचकी बंद द्वो जातो है । 


जुलाबकी औपधियोंके साथ इसको मिलाकर देनेसे कई फायदे दोते हैं। पहला --तो जुलागी 
दवाइयोंकी उग्रता कम दे जाती है । दूसरा--शरीरके अन्दर जमी हुई गंदगौकों बाहर निकालनेमें 
मदद मिलती है | तीमरे--छफ फिसलकर दम्तकी राह निकल जाता है। इसके साथही एनेमा देनेसे 
वायु और कफसे पैदा हुए हॉलिफ उदर शजलमें भी बहुत लाम द्वोता है ! 


अ्रगर किसी स्त्रीके पेट में मरा हुआ बच्चा दो या उसका मासिक घर्म रुका हुश्रा दो तो जुनवेदस्तर 

को बडी मात्रामें खिलानेसे सब स्रावियाँ ताकतके साथ बाइर निरल जाती हैं । इसको ऊनमे तर करके 
८ 6 

गर्भाशयर्में रखनेसे गमौशयकी सरदी दूर द्वो जाती है प्रौर वायु बिखर जाती है। इससे गे मिरनेका मी 


श्न्प्ह्‌ यचोथा माय 


घोखा रहता है | घरदीको वचहसे क्षगर किसीको अंग्िवात ( 0006 ) हो तो इसको काठी मिरच भौर 
शहद के साथ देने से लाभ होता है। इसमें सब प्रछार के स्थावर और जंगम विर्षोद्े दूर करने की 
शक्ति भी है । 


आधुनिक वैज्ञानिक छोग इस लोपधिको इतनी प्रमावशाली नहीं समझते हैं । 


मुजिर--इस ओपधिकों भिक्त मात्रार्मे लेनेसे यह अपना जिपेला प्रभाव शरौरपर दिखाती है। 
३ माशासे अधिक मात्रा यह जहरीली हो जाती है | इससे मुंह दूखजाता है जबान पर दाने निऊज् 
पाते हैं. छातीमें दर्द होंता है । गलेमें सूजन झा जाती है चौर रोगी वेचेन हो जाता है । 


दर्पनाशछ--इसके इस विफैंले प्रभावको नष्ट करनेके लिये पोदीना और सरिश्ताको शहदके साथ 
देना चाहिये। बिजोरे नींदूका रत, सिरका[ श्र गघीका दूध भी इसके विपक्तो नष्ट करता है । 
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मावा- -इतकरी साधारण मात्रा ६ रचीने १ माशेवरू की है। कई हदौस ३ माशेसे ७ साशेतकर्क 


मात्रा तजदीज करते हैं मगर इसकी इतनी साथा खुतरनात दंती है। 

सनेल चोपराके मतानुसार यह वस्तु ज्ञान तंतुग्नोंछो उत्तेजना देती है, कृमिनाशक है। इसमें 
एक प्रर[रका उडनश्शील तेल, एक शअ्रक्ञारक्मो चिड॒चिड़ो कइदी राल ओर एक प्रह्रछा चदोके समान 
पदाय पाया जाता है । 


बणन - 
यह एक दूटो है । इसके पचते चनेके पत्तोक्षे समान दोतेह । इसका पौया १ बाल्श्ति हचा, 


लत ७ ३ बे 
ऊपरतसे गेल चरीर क्षोदेदार होता है । 


झुणदोप और प्रभाव-- 


बनीपधि सनन्‍द्रोदग १०६ ५ 
जद 
हि 
साम-- 


मस्कव-काणगाफ, चंचू, चेषमंभा, फोप, सुशाक | द्विदी-नस्चा, णद, पाठ | समाल--पाठ, 
फोीष्ट, कुृष्टा | गगराती-ना छु, गोरएछ ॥ मरादी+चोँतसे । संम्व-मंगर | कनाड्ी-चु चछ । 
अग्रेजी--जूटकेंट [४0 ज्ा0क छेटिन--(2070॥0 फ़५ एक्षु।परो 803 ( ऐरकोरंस पेप्स्यूलेर्ति )। 


चणन-- 


संसारफे ओयोगि ज्षेद्व में रेशेदार पदार्थों के अन्दर रूरफे याद णद़का स्थान ही उत्तम माना 
जाता है। इसफा पौधा ३ से ४ फीट तक उम्पा सनके पीोड़ी तरद्द होता है । इसके फूल पीले द्वोते है 
जौर इसके ऊपर फरलियाँ लगती ह£ | 


चिकित्सा शाखझी दष्टिसे इस वनस्पतिका मितमा मद्त्य है उसमे बहुत अधिक परिमाणमें 
इसका श्रीद्योगिफ महत्व है | अग्रेणी राज्यका यूपात होने के साथ २ इस वस्तु को उपयोगिता का 
गदत्व संध्षारकों मालूम एुशा 'ौर बगालमे इसी सेती दिन प्रतिदिन उन्नति करने लगी। सन्‌ ईछर८ 
में जहाँ सिफ ३६५ टंडरवेट माल भाग्तवपैसे विदेश को गया था बद्दों ५५ वर्षफि बाद सन्‌ १८७८ 
५३६२२६७ दंउसवेट माऊ भारतदर्पस विदेश गया और दार्दां सन्‌ १८५४ में बगालफे श्रन्दर एफ जूट 
मिल था वहा सन्१६२८ में बगालके भन्दर जूठ मिलोंकी सख्या८४ दोगई । सन्‌१८८५०में बंगाली मिलों 
में ९८४९ करघे काम फरते थे मगर सन्‌ १६२७ में इन करघों को राख्या २०३५४ थी । इन मिलॉर्में 
४८०० टन माल प्रतिदिन तैयार द्योता है जिसको लंबाई ८००० मीलसे श्रधिक लबी होती है । इन सब 
बातोंसे इसके व्यापारिक महत्व का अंदाजा किया जा सफ़ता है। 
जूट को जातिया-- जूट की साधारणतया दो णातियां होंती हैं । १ ज॑गली और दूसरी शहरी । 
शद है जूट फी करीब श्राठ नौ जातिर्या द्ोती हैं। एक सबसे यडी जाति होतो है जिसको लेटिनमें 
कोरकोरस श्रोलियोरियत ( 00"०॥60074 070०७ ) कद्दते हैं, दूसरी जाति को कोरफोरस 
केपस्यूलेरिस ( 0- 08 [0आ09779 ) कह हैं इसो प्रकोर थोड़े २ भेद से इसकी ४॥६ जातियां और 
द्ोती दे । 
गुणदोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-- आयुर्वेदिक मतसे चंचु मघुर, कसेला, मलशोपक तथा गुल्म, उदर कग 
५) बवासीर और संग्रदणी रोग को दूर करता द्दै। 
बड़ा चचू चरपरा, गरम, कसेला, मलरोधक, रसायन, और उदर रोग, बवासीर 


न 
न मी 
मन, 


५ विषका नाश करता है । 


चीया भाग 


चच्जाक स््रक्, रुनिक्ारक, स्वादेष्ट, ह्रिदोपनाशक, घातवर्धक, पौष्टिक, बलझारक 
चचुशाक शोतल, न्गरक्, रुचित्ारक, स्वादिष्ट, ह्िदोपनाशक, तुषधक, पीष्दिक, बंलझारक 
स्ि 7 





झअॉ-+ डे २ किचछ,. 5८5७ २7८०७ «कक 55८०5 ह्सखछ द्विप प्रौर स्ज्ञ्ि दर दर न्ध्य 
खँडुओे दीक्ष-चरपरे, मरम त्तथा शुल्म, शुरू, दिप, ओर छचाके दोपको दे करते हैं। 


रासावतिक विस्लेषण--इसके राखयनिक विश्लेपणका परिणाम इस प्रकार 
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(प 


*0श0[7९ ) 9- 
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ए्ट्णाह पीएम आछ्ाह्यर 799(६8॥ 24.4] 
एशीपोएड९ 


जे चाप पु 
द्त्वों दह्षदक्ििर ड़ नाग बंगे भा हद्ा रह । 
रच दलाल हल व्गाएरे खितेस्ता मे ४ थार ल्ज्नात् काजने 5३ $ 
टाक्टा ऊनाइलाड डर इतर दिदैन्शा सम्बन्ध, महत्ता दरुन करत हुए नाउदे ६ -- 
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का दर रापयनओ ,5ेय, ५ ३ ब्रचः ही इज कु पिएं के किला उआ, का हुए 3 कसर फल ० थ 


वनीपधि सनच््रोदय १०६० 
जंट 
मर 


साम--- 


ससकृत-+काठ्शाक, भैनू, जोपसंगन, कोष, सुशाऋ | छिन्दी _|नग्या, उठ, पाठ | तगालि--पाद, 
फोष्ट, कृष्टा गुजराती-ऋ छ, गोरह्‌ छ्ु। मराठी «साय । सेंग्पे-गंण ) कनाड़ी--चु चछ || 
अग्रेजी--जूटसेंट [00 ए97 ऐडिन--(2070॥0 प्र 089300873 ( ऐरफोरस पेप्स्यूजिरिय )। 


वर्णन-- 


संसारफे ओद्ोगिक ज्ञेद्ष गे रेशेदार पदार्थों फे अन्दर रूईके बार जूदफा स्थान दी उत्तम माना 
जाता है। इसका पौधा ३ से ४ फीट तक छम्पा सनके पीगेड्ठी तरद होता है। इसके फूल पीछे दोते ई 
थीर इसके ऊपर फ़लियाँ लगती हैं | 


चिकित्सा शास्रह्वी इष्टिसि इस वनस्पतिफा जितना मद्त्य है उससे ग्रदुुत अधि परिमाणमें 
इसका श्रौद्योगिक गदृत्व है | आग्रेणी राज्यका यूत्रात होने फे साथ २ इस वस्तु कौ उपयोगिता का 
मद्दत्व संसारफो मालूम हुआ 'ओ और यगालर्म इसकी खेती दिन प्रतिदिन उन्‍मति करने लगी। सन्‌ औ८र८ 
में जहाँ सिफ ३६४ टटरवेट मात भारतवर्षसे विदेश को गया था बदों ५० यर्षोके बार सब १८७प में 
५३६२२६७ हंडरवेट माल भारतदरपसे विदेश गया ओर पादाँ सन्‌ १८५५ में बगालऊे अन्दर एफ जूट 
मिल था वह्दा सन्‌ १६२८ में बगालके अन्दर जूट मिलोंकी सख्याप४ होगई । सन्‌१८८५में बंगालकी मिलों 
में ९८४९ करघे कास करते थे सगर सम्‌ १६२७ में इन करधों की सख्या २०३५४ थी । इन मिले 
४८०० टन माल प्रतिदिन तैयार दता है जिसको लंबाई ८००० मीलसे श्रघिक लंबी होती है। इन सब 
बातोसे इसके व्यापारिक महत्व का ञंदाजा किया जा सकता है। 

जूट फी ज़ातियां-- जद की साधारणतया दो णातियां होती हैं । १ जंगली और दूसरी शहरी । 
शद ही जूठ की करीब श्राठ नो जातियां द्ोती हैं। एक सबसे बडी जाति द्वोती है जिसको लेटिनमें 
कोरकोरस श्रोलियोरियय ( 007/0॥०0४॥५ 007४७ ) कहते हैँ। दूसरी जाति को कोरफोरस 
केपस्पूलेरिस ( 0- 08.30879 ) कहते हैं इसो प्रकोर थोड़े २ भेद से इसकी ४॥६ जातियां और 
होती है । 
गुणदोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-- आयुर्वेदिक मतसे चंचु मधुर, कसेला, मलशोषक तथा गुल्म, उदर रोग, 
विबंध, बवासोर और संग्रहणी रोग को दूर करता है । 

बड़ा चचू चरपरा, गरम, कसेला, सलरोधक, रसायन, और युल्म, शक, उदर रोय, बवासीर 
ओर विषका नाश करता है । 


चौथा भाग 


45. 


चचुशाक शीतल, सारक़, रुक्षिकारक, स्वाठेष्ट, पिदोषनाशक, धातुवर्धक, पौष्टिक, वलझारक 
ओर बुद्धिवर्धक है । 


चंचुके बी ज--चरपरे, गरम तथा गुल्म, शक, बिष, ओर ल्वचाके दोषको दूर करते हैं। 


रासायनिक विश्लेषण--इसके रासायनिक विश्लेषणका परिणाम इस प्रकार है । 


फपफ्काकछ ( प्-ए7०शं०फ० ) 9-98 
सैपुएट0ए8 छद्राएणम्रर्टा न36 
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एशेीपोए8९ 64-2.!. 


बहुतसे लोग जूद् श्लोर सनके रासायनिक तलोंक' एक समान ही समझने हैं मगर वास्तवमें इन 
दोनोंके रासायनिक तत्वोर्में बहुत भेद है और इनका नैचर्गि वर्ग भी छुदा २ है। 


डॉक्टर कनाइलछाल डेल इसके चिफित्सा सम्बन्दी महत्वक्ा उर्णन करते हुए लिखते हैं.--- 
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धनौषधि-चन्द्रोदय १०२२ 


इसका ( जूटके ) बारीकी से साफ किया हुश्रा रेशा उन डाक्टरी पद्चियोके बाधनेमें भी आधारत: 
व्यवह्वत होता है जो घाव को सडनेसे सुरक्षित रखती हैं । यद ऊँचे दजे' का शोषक पदार्थ है तथा 
प्रशसनीय रूपसे इस काय्यके लिये उपयुक्त है | 


जूफरा 


नास-- 
यूनानी--जूफरा । 
वर्णन-- 
यह एक पहाड़ी जातिकी वनस्पति है। इसके पत्ते सॉफके पत्तोंकी तरह किन्तु उनसे कुछ बड़े 
और रुएंदार होते हैं जिनमें छत्न लगे होते हैं। इसमें सुनहरी रगके फूल लगते हैं। इसके बीज बारीक, 
लाल रंगके, स्वादमे $छ तेजी लिये हुए और सुगन्धित होते हैँ । इसके सब झज्ज प्रत्यज्ञ कडवे स्वादके 
होते हैं। इसकी ३ जातियां द्वोती हैं 


गुण, दोप और प्रभाव-- 

इसकी प्रकृति पहले दजे में गरम और खुश्क हे । कोई २ तीसरे दजे में गरम और खुश्क 
बतलाते हैं। यद्द पेटके श्राफरेको दूर करती है और बदनके पीलेपन को नष्ठ करती है। इसके पत्तों 
ओर फरलोंको पीतकर सूखी और गीली खुजली, म्ण, फोडे-फुन्सी श्रौर छालों पर लेप करनेसे बहुत 
फायदा द्वोता है । गुछाबके तेलमें इसको पीसकर सिरमें डालने से सिरके दाद और जूएं नष्ट हो जाती हैं । 
इसकी जड़के खानेसे मनुष्य की कामशक्ति नष्ट द्वो जाती है । यह औषधि मूत्रल और रज प्रवर्तक है । 
बिच्छूके विषमें भी यद्द लाभ दायक है | इसकी मात्रा ७ माशे की है । 


७-३० सम«+-+->न०+>न»०मकनन. 


जूफा 
सास 


हिन्दा--यूनानौ--जुफा, जूफाए खुश्क, जूफाएबिस । फारसी--जूफाए खुश्क। उदूँ--जुका । 
लेटिन-- मे ए55000५ 0#07७१9 ( द्वायसोपस श्राफिध्िनेलिस ) 


० चाया भाग 


चरोन-- 


यह एक जातिका घास है। जो कासमीरते कुमाऊं तक ८ हजार फोट से १९ हजार फोद की 
ऊचाई तक पैदा होता है। इसके पोघेडो ऊ चाई १ द्ाथ के करीब होती है| इसके पत्ते खुशबूदार और 
फडवे होते ह। इसके कोई २ पत्ते मेंहदीके पत्ते सरीखे होते हैं। इसकी प्रत्येक डालोकी गठान पर 
पीला फूल लगता है। 


शुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति कडबी, कृमि नाशक, कफनिस्सारक, पेटके प्राफरेको दूर करने वाली, मूत्रल और 
#. 4 
मदु विरेचक होती है। यह प्रदाह, पक्षाघात वायुनलियोंक्ा जीर्रप्रदाद, फ्ेंफड्रोंडा प्रदाद, दमा, 
मज्जाओंडी तकलौफ झौर सीना तथा यझतके रोगोंमें लाभदायक है | 


यूनानी सतसे यहद्द दूसरे द्जेमें गरम मोर खुश्क हे यह कफ्को मुठायम करके दस्तकौ राह निकाल 
देती हैं, सजन झोर ज्मेहुए खूनको विखेरती हे, पेटके कृमियोको नष्ट करतो है । पालिज्ञ, पुरानी खांसी 
फेफडेकी चूजन, छाती, पसलो पर मेदेका दद, कालिक उदर शूज, नजला, सौधको दश्ावट तथा यकृत 
और जॉघोंके ददमें बह लाभदायक है। कफकी वजहसे पेदा हुए दमा और सातोको यद्द दूर करती 
जलोदर को सूजनमें लाभ पहुँचातो है । यक्तके सुद्दे, अततिके जख्म, पेचिश प्रोर गर्भाराय, शुद्दे' तथा 


मसाने की छूजनमें यह लाभदायक है । 


इसके काढ़े को शरोर पर मालिश कर उसे त्वचाके दाग द्र हते हैं। झणोरपरे साथ इसका काटा 


देनेसे तिल्लो की चूरन और डिफ्थोरियामें फायदा होता ४ । इसके चूणंदों शटदके साथ चटानेसे पेट 
कृमि पैदा नहीं होते । 


इसका शोत नियत सानी झौर दमेस लाभ पहुँचाता 
रोगोमें भी यह लाभदायक है। हसके पत्ते उत्तेजछ, 'प्रशनवर्धक, घऋतुझाब नियाम ६ और पेट के आाफजरे 
को दूर करने वाले माने जाते हैं । इसका पुल्टिव दनाकर 'प्राखापर अपने 


ने सेदा पानी श्यना यह 
ऊाता है। इसके पत्तों रसरा शर्ंत गोल कृमेयों को नष्ट करनेके बाममें लिया जाता ऐ | 


दोमानफे मतानुस्गर इस बनस्पतिके फूलोका बाटा दमा दौर पुरानो खाँटोओे दौमारोंशोे दिया 
गया 'प्रौर इससे काझो छाम हु | फारससी यट्‌ दनत्रते इन रागोनें लामदाप७ दिद्ध हुई दे । 


५! 


दर्नल चोपराके मताउसार इसओ पत्ते उत्तेजझ, ग्निर्धद, दफ निस्तारक, पएदर निवागक हर 
बसुनुलाब नियामव होते ६ । इनमे स्हुकोसाइड अपर उद्वनशौल तेल रहता हैं । 


श्र्ह 


बनोपपि सन्‍्द्रारये 
ने [पर मृन्द्ारय 4 एव 


मांचा > रादइनुल ध्यदविषामें इसपी साथा हवा मणिकी #िसी३। मगर डॉक्टर रैषाईने 
इसकी मांचा १० रत्तीमे २० रसी तक गतलाई है | 


जूही 


साोस-- 

रास्फुत--मृधिका, गणिका, घम्पष्ठा, ब्राराती, ग्रालपुष्वी, मागभी, याठपुष्यीणा इस्यादि। 
दिन्दी--जूही, जाई | बंगाल--जूई, सर्ण जूई मराठौ--जार, शोतजुर । गूजराती-जुरे। पंजाब - सदी 
तेलगू--मंदी पट्ट, जुई पुष्पालु | केटिय--व00ं0 पा हैपर्पीपरोशधा (दोममिनम एरिफ्यूलेंटम) | 

॥ 

चरंत--+ 

पूह्दीरी छता घन, उपयन झौर पुष्पवाटियाग्न में द्वाती है। इसके फूल सफेद रंगऊे, छोटे 
२, प्रत्पन्त सुन्दर और श्रथन्त सुगन्धित द्वोने है। इसही सफेद भीर पीलीके भेद से दो 
जातियाँ द्वोती हैं। 


गुण दोप और प्रभाव,-- 

अआयुवेदिक मतसे दोनों प्रयारकी जूही शीतठ, कफ्मो, पचनेमें चरपरो, इलकी, मधुर, ऊमेली, 
दृदयको द्वितकारी, पिन्तनाशक़, कफ श्रीर बात कारफ़ तथा चर्मरोंग, मुखरोग, दन्तरोग, नेत्ररोग, 
श्रोर विषको नष्ट करने वाली होती है। इसके गुण धर्म चमेली से मिलते जुलते होते है । 


मुँहके छालोंमें जुद्देके पत्तों को चबानेसे फायदा होता है. भथवा जूहीके पत्तों, दारूदल्दी 
और भिफला का काढा बनाकर उससे छुल्ले कानेसे भी मुचपाक रोगमें फायदा द्वोता दै। कर्णशुल 
ओर कानके पकने पर इसके स्वरसमें छिदूध किये तिल्‍लीफे तेलफ़ों कानमें डालनेसे वडा छाम होताह। 
पैरॉमें फटो हुई बिवाइ पर इसके पत्तोको पीसकर बाँधना चाहिये। यह वनस्पति अपना अ्रसर वहुत 


जल्दी बतलाती है । 


पीली जही की जड़फो पीप्कर दाद पर लेप करनेसे दाद मिट जाता है। इसकी छालझमें 
छेद करनेसे जो दूध निकलता है उसको पुराने नासूर, बिगडी हुई इड्डी या खराब जख्मोंके किनारों 
पर लगामा चाहिये। इसके फूलों को पीसकर योनि पर लगानेसे योनिका दीतापन मिटकर वह 
दंग हो जाती है । 


१न्६५ चौथा माग 





यूनाती सत--यूनानो सतमे यह पहले दजे में सद और तर है। इसका रस जख्मोंपर लगाने 

फायदा दोता है । इसका लेप फरनेसे पध्याधाशीशी, माली खोलिया, हर पागलपनमें फायदा दोता 
है । इस वनम्पति का नीचे लखा प्रियोग रतौघी 'पोर श्राखों की बीमारी के लिये बहुत मृफीद हैः--आद्दीके 
फूल ५०, भांगरे के पत्ते ७०, सहजमा के पत्ते ३०, काली मिरच १६, लींडो पोपल ३ | इन सब चौोजोंक्ो 
बारीक पीमकर इनछी दत्ती चना ले और उसझो सुफा लें । जब जरूरत हो तब इस वत्तोक्नो पानी में 


या काँजलोर्ते घिसक्षर आंजमें लगा ल' ॥ इससे शम्राज़का सब पानी निकरू ,जाता हे झौर भाँखें साफ 
हो जाती हैं । 

जेबुरंरी 
नास'-- 


एक वृत्त होता है। इसके पत्ते करोर ४ इच लवे, अडाक्र और ल्के दरे रग के द्ोते 
ह६ैं। इनको ऊपर को उतह उाफ़ और नाोचे की उतह पीली, रूए'दार पर नसों वाली होती ऐे | इन 
पत्तोके मनलनेसे एक तक्नर को गंध अध्तो हे। श्नका स्वाद वहुत कड़वा प्लोर चरपरा द्ोता है। 


पा 


कार निदाला जादा है । जिसे पायलो-कारपीन नाइट्रेड कहते हू । 
दवोते हैं । इसके सत्व को सेवन करनेसे €|१० मिनिट *फे भौतर 
ही रह से बार का बहना शुरू दो ऊवा है और खूब जोरसे पसौना झाता है | यह प्रभाव २ से 
लेकर ४ घटदे है । बच्चों की श्वपेज्ञा जवान झादगियों पर इसका प्रभाव कम होना 
है। पन्ने के साथ ० ऋख, मुंह तौर माक से भो पानी निकलता है। पेटमें रूछ वेचेनी मालूम 
होती है। इस दनस्पति रा लोशन दनादर अआँवमें दालने से यह आंख की पुवले को सिक्ञोइता 
है। इल्कायद प्रभाव प्ट्रोपीन के प्रभाव स्ते दिल्डल विरुद्ध होता है। एट्रोपीोन के कारण जब 
पुदली पैल गई हो तो त्व उसे मिकोहने के लिये यह दिया जाता है । एट्रेरीन और बेलेडोना ये 
जहर का यह एक खास एंटीडोड ( दर्षनाशवा ) है। छुद्दाम के गैर दमेमें इसरो एक्टर खुराव मे बारी 
लाभ होता है। इसकी मात्रा ५ प्रेन से ६० ग्रेन तछ है । 


अमल्‍अम्न- चिकन: "वििकफलला-थ, 


वनीषधि-चन्द्रोदय १०६६ 


भड़वेर 


सास + 


संस्कृत--भूयदरी, सूचरम बदरी, बल्लि बदरी, श्रजाप्रिया, सूपम फला इत्यादि | दिन्दी--मडवेर, 
सझडवेरी, जालीबोर | गुजराती--चणियां बोर । मराठौ-भुइबोर | वंगाल--मेटोकुल, कुछगाछु । 
राजपूताना--बे र, जाछोबोर । बुन्शेलखण्ड-- कांठावेर | पोरबन्दर--पल्लेटन । पंजाव--वेर, बिरोता, 
मारबेरी । फारती--शवारका, कुनार, दश्ती । श्ररवी--मिरियाव । लेटिन--2299॥08 पपंपरात॥प- 


909 ( मिमिफस नुमूलेरिया ) । 


वर्णोन-- 

मड़बेरीके काड पंजाब, सिन्‍्ध, गुजगत, दक्षिण, राजपूताना, मालवा और प्रायः सारे भारतवर्ष 
में बहुतायतसे वैदा द्वोने हैं। इसऊे पौथे ६ से लेकर १० फुट तक ऊचे बढ़ते हैं। ये पौधे काडी की 
तरद होते हैं । इसका फल गोछ, कच्ची दवालतमें हरा और पकने पर लाल और चमकदार द्वो जाता है । 
इसकी गुठली बहुत कठोर द्वोती है श्रौर एक २ गुठली में दो २ मगज द्वोते हैं। इसके काँटे बहुत तीखे 
और तेज होते हैं। इसके फूल गुच्छों में लगते हैं । 


गुण दोप ओर प्रभाव-- 


आयुर्वैदके मतानुखार इसका फल मोठा, वूरा, कफनाशक, अग्निवर्धक, पाचक, रुचिकारक णौर 
रक्त पित्तको कुपित करने वाला है । इसकी गुठली कसेली, मीठी, कामोद्दीपक, वीर्य वर्धक और खाँसी, 


श्वांस, तृपा, बात, वमन, दाद्ट और पित्तकों दूर करती है । 


यूनानी मत--यूनानी मतके अनुसार इसके पत्ते, फोडे फुन्सी और खुजलीमें लाभ पहुँचाते हैं । 
इसका धुआँ जुकाम और नाऊके वहनेमें उपयोगी है। जोडॉके दर्दमें इसके काढेसे स्नान करनेसे लाम 
होता है | मु हके छालों और मसड्रॉसे खून बहने पर इसके फाढे से कुल्ले करते हैं । 


कर्नल चोपराके मतानुसा< यह शीतल और सकोचक द्वोता है। पित्तकी तकलीफोंमें यह 


उपयोगी माना जाता है । 


१०६७ चोया माल 


भांऊ 


सास +- 


संस्दृत - स्ाउका, बहुग्रथिक्, पिनुल, प्रफल' | हिन्दौ--काऊ। गुनरातो--मक्ताऊ। मराठी -- 
मराऊ, बहीपुइ । वंगाल--माउ गाछ। प गर--र'ऊ, छोज्ा, लई पिलनी | तामील--सपत्तज्ञरो, प्रत्तु,- 
नौकू। तेलगू--इदसारू । फारसी-गकक, गरसाझर । '्ररवी-तरफा । लेटिन--पियव्ापर 
09॥08 ( डेमेरिक्स गेलिक्ा ) । 


६. 
चंणशुच-- 


यह एक घडा और काडीनुसा वृत्त होता हे। उडे झौर रुमशीतोष्ण कर्वेधरमें और उत्तरी 
हिन्दुस्तानमे गंगा और यमुना नदीफे किनारे पर तथा उत्तरी गुजरातमें यह बचुत पैदा शेता है । इस चृत्ष 





का दिखाव साधारणतया सरूक्ते दुक्तत्नी तरह दता है। इसमें एतज्नो २ पनेरें ज्ञात ए निहूनी हुई 
धोती हैं। इसी शाझूएं बहुत नीचे कुछी हुईं झोर झुठायम दोनेक्नो चजदते जरानी इदामे ही इिलिती 
रहती हूँ । श्यक्ी नरम न्‌ डालेपोरे ऊपर बरुत छटे र्‌ बारीक पत्ते प्रात हैं। उत पत्तोंडे ऊपर दुर्ुम, 
गुलाबी, हलके देगनी रगके फूलोंती कर्शगियाँ प्रातों हैं। ये बहुत ही छुन्दर दिखवाई देती ह। इसप्े 
फल हि हु न 


ईरान कोर ऋफगानिस्तानमे यह दृक्ू बहुद पैदा होता है। वर्दापर इस कऋ्ाडके ऊपर एक 
जातिक्नी मक्खी बैठकर ध्यपना घर बनाती ए। इस परको ही राग फन समझते इ यह घर तिझोना, 
गाँददार और पोला होता हे । इंसनमें इस ऋाडमेंसे एक प्रक्तरक्को शफर नी निहझाली जाती है।, 
यह श्र बंदईमें गरूसतवीन कर इरानमें गोक्कोके नामर्रे विक्रती है। साद्यी हाल्तमें यह सफेद 
और रवेदार होते है मगर यहाकी दृवपें यह पतली पड़ जाती है। वम्पईके बाजार में गरूकपोन 


शददके खमान गाटा कौर पीले रंगज्ञा मिलता है । 
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फलमें कितने कपाय 'पग्ल रहते ६ दे इसमें थी पाये जाते है। 
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वनीषधि-चन्द्रोदय श्ग्ध्८ 


बच्चों की कब्जियतकों दूर करनेके लिये गर्ंमत्रीन दिया जाता है। इसका फुल माजूफलके 
बदलेमें भी काममें लिया जाता है। श्रतिसार, श्रॉव, भत्यार्तव तथा गले और छात्तीसे होने वाले रक्त 


श्रावमें इसको देते हैं। इसकी फाँट दुष्ट इृण और बद गॉठमें बहुत लाम देती है | 


काठियावाडरमें इसके पंचांगसे तैयार किया हुआ घन क्वाथ रझावके नामसे विकता है | यह काले 
रंगका होता है। सूखी खाँसी और गलेकी शियिलतामें इसको चटाया जाता है। 
माऊके चूर्णकी मात्रा १५ से ३० रत्ती तक क्रौर गकजबीन की मात्रा ३ माशे तक होती है । 


यूनानीमत-- यूनानी मतसे इसके फल और पत्ते कडवे, बूरे और संकोचक होते हैं। पेचिश, 
पुराने अतिसार, तिल्‍्लीके रोग ओर घवल रोगमें यद्द उपयोगी है | मसूडोंकी सूजनमें इसके काढेसे 
कुल्‍्ले करनेसे लाभ होता दे । इसके पत्तोंको उबाल कर उनका बफारा लेनेसे बवासीर, श्र और घायोंगें 
लाभ होता है | इसका फल सकोचक होनेझ्ी वजदसे श्रतिखार श्र पेचिशरमें दिया जाता है । इस बत्तका 
रस मृदु विरेचक ओ्रोर कफ निस्तारक माना गया है । 

कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति झदु विरेचक श्रौर कफ निस्तारक मानी जाती है। यह्द 


माजफलके प्रतिनिधि स्वरूप काममें ली जाती है । 
५०५ 


उपयोग-- 
सांधातिक फोड़ा--विगडे हुए फोडो' और उनद्श सम्बन्धी गठानो उर इसके गाढे किये हुए 


क्वाथ का लेप करनेसे लाभ होता दे । 

तिल्‍्नी- इसके पत्तोक्े चूर्ण को ३॥ माशे की मात्रा में शमान भाग मिश्री मिलाकर लेने 
से तिल्‍ली कट जाती है । 

बालों की रफेदी-- इसकी इरो जड़ को जीकुट करके उसमें समान भाग तिल का तेल और 
दुगुना जल डालकर आग वर श्रीटाना चादिये । जब पानी उत्नफर तेछ मांत्र 
शेप रइजाय तब उसको छान लेना चाहिये । इस तेल को सिरमें छगाने से सफेद 
बाछ काछे द्वो जाते हैं। 

लुफाम-- टसके पर्चों का बकारा लेनेसे जुद्यम मिठता हे । 


कचों का दीनापन-- माऊ की छाल और ख्नार की खछाछहों मद्ी। पीस हर दे मिलाकर 
दिनमें मोदार स्तनों वर लेप छरनेसे दल #पा स्तन कठोर हो जाते है । 


फाऊ लाल 
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वनौषधि-चन्द्रोदय श्व्ध्८ 


बच्चों की कब्जियतको दूर करनेके लिये गर्ंकबीन दिया जाता है। इसका फल माजूफलके 
बदलेमें मी काममें लिया जाता है। अ्तिसार, श्रॉँव, भणत्यार्तव तथा गले और छात्ीसे होने वाले रक्त 
श्रावमें इसको देते हैं| इसकी फाँट दुष्ट दृण और बद गाँठमें बहुत लाभ देती है | 


कारठियावाडमें इसके प॑चांगसे तैयार किया हुआ घन क्वाथ मावके नामसे विकता है| यह काले 
रंगका होता है। सूखी खाँसी और गलेकी शिथिल्‍तामें इसको चटाया जाता है । 


माऊके चूर्णकी मात्रा १५ से ३० रत्ती तक श्र गकजबीन की मात्रा ३ माणे तक होती है । 


यूनानीमत-- यूनानी मतसे इसके फल और पत्ते कडवे, तूरे और संकोचक होते हैँ | पेचिश, 
पुराने अतिसार, तिल्‍लीके रोग श्रौर घवल रोगमे यद्द उपयोगी है। मसूडोंकी सूजनमें इसके काढेसे 
छुल्‍्ले करनेसे लाभ द्ोता है। इसके पत्तोंको वाल कर उनका बफारा लेनेसे बवासीर, अद् और घायोंगे 
लाम द्वोता है | इसका फल संफोचक द्वोनेझी वजहसे श्रतिसार और पेचिशमें दिया जाता है । इस वृत्षका 
रस सृदु विरेवक ओर कफ निस्सारक माना गया है । 
कनेल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति मृदु विरेचक श्रौर कफ निस्सारक मानी जाती है । यहद्द 
माजूकठके प्रतिनिधि स्वरूप काममें ली जाती है । 
इपयेग-- 
साधातिक फाड़ा--विगडे हुए फोडो' और उ+दश सम्बन्धी गठानो पर इसके गाढे किये हुए 
क्वाय का लेप करनेसे छाभ होता है | 
तिह्ली- इसके पत्तोके चूर्ण को ३॥ माशे वी मात्रा में शमान भाग मिश्री मिलाफर लेने 
से तिल्‍ली कट जाती है । 
बालों की सफेदी-- इसकी दरो जड़ को पौकुद करके उसमें समान भाग तिल का तेल श्रौर 
दुगुना जछू डाठकर श्राय पर औटाना चाहिये । जय पानी उठकर तेल मात्र 
शेष रहजाय तव उसझ़ा छान लेना चाडिये । इस तेल को सिरे छगाने से सफेद 
बाल काले हो जाने हैं। 
जुकाम-- टसके पर्तों का बफारा लेनेने छुदाम मिटा हे । 


उ्चों का दीवापन-- माऊ की छाल और अवार की छालकों मदीय बोस हा दें मिलाकर 
दिनमें झादार स्तनों पर लेप करनेसे देते पा स्तन कठार द्वो पा । है । 


झाऊ लाल 


नाम-- 

संम्कृत--+रक्तकाज । हिदो--लाल ऊराझ । गुजरावी--लालकाऊ । मराठी--तामढी 
निरनाटी | लेटिन--+फिएप्षारर 3ैपी0पोक्वा4 देमेरिस्स आडिक्यूलेट )। 
चर्णेन-- 

लालमाऊ के बुत्ष विन्‍्ध, बहेलखरड, आदि न्‍्यानों पर बहुत दोते हैं इसके काप्क्ो ऊंचाई ६० 


पर 
फीट तक होती है। इसकी छाल सफेद ओर इचछ भूरी होनी है क्के 


गुण दोप और प्रभाव-- 


7 स्मप्नातवरोधक होती | | इसकी छाल कडवी प्रौर संकोचक 
साधारणुतया यह छट्ठा जा सकता है कि इस बनस्पतिके गुण 


। उसके चूर्ण की सात्रा १५ से ३० रक्ती तह्न कोहे। इसके कादे 
से इल्ले करने से मु६ जे छाले मिय्ते ६ । 


भामभरवल 
सामस२--+ 


कब्ठी--कामरवेल, योरर'घेल । गुजराती--र्भ तगपो । दे 


दिन + गशाी१९३ परतातेए॥व१ 
( श्पोमिया ट्राइशेण्देटा )। 


र 
दशणुत-- 
एस यररूति वी देल बहुत पहली चौर रोटी होही हैं| ये वरसानरे उगती है 
पदणी शाएणाएं बहुद री नि" रयोी हूं । शकई एक 
पल गाए, दिबना, ८दमब्दार "गर ४्ुज दा 
पद्दादों पर पद ऐदी ६ । 
शुश दोए झूपर प्रभाव-- 


नल कैनक ++ | प को कर 
फपह्प है इाष्यरबइजउ शाश्ढ ६5 एू] ₹ 


$ ३ राश्णलेदे बाएं | था एक है | 


पनीषधि-चन्द्रोदय ११०, 


कच्छुके श्रन्दग इसका रस झ्ामरा नामक रोग पर लगाया जाता है । खूनी दस्तोंके ऊपर इसक 
ताजा रस अथवा इसका सूला हुश्रा चूर्ण ३ साशे की मान्नामें देनेसे बड़ा लाभ होता है । 


इस वनस्पति में सेवक ओ्रौर ग्राही ये दोनों परस्पर विरोधी गुण एक साथ पाये जाते हैं| यह जह 
खूनी दस्तों को रोकनेमें सफल द्दोती है वहाँ कब्नियत को मिटानेमें भी हमका उपयोग किया जाता है | 


मिंभेरी ( कचनार भेद ) 


नाम 


सल्कृत--अ्रश्मन्तकः, इंद्रकः, कुदालः, श्वेतकंचनः, वनराजा, यमाऊू+त्क्सा । हिन्दी-- 
मिंमेरी, मिंकोरा, कचनार भेद, पापड़ी । शुजरातो -आउसुन्द्रो । काठियावाढ़ --क्र/सोंद्रो । मराठौ-- 
आपटा, वनराजा । सहारन पुर--मिंस्तोरा, पापड्टी । पजाव--कोसुन्द्रो । श्रजमेर--मिंसता । तामील-- 
अरई, श्रराम, अ्ररिका। तेलगू--मंजियारी | लेटिन--छ83णीफां॥ ४रि8०७70॥॥ ( बोहि- 
निया रेसीमोसा ) | 


वर्णंत-- 

यह कचनार की द्वी एक जाति होती है । इसका माडु सीधा द्योता है। इसकी शाखाओं पर 
रुए होते हैँ । इसकी छाल सफेद द्वोती है। इसके पत्ते कचनारके पत्तोंकी तरह जुडे रहते हैँ। इसके 
फूल छोटे ओर सफेद रगके होते हैं । इसकी फलियोंका स्वाद फसेल्य श्रौर मीठा होता है। श्त्येक 
फलीमें १९ से लगाकर २० तक बीज निऋलते ह | ये बौज दबे हुवे चप्ट' और काले होते हैं । 


गुशदोप और भभाव-- 

यह वनस्पति कृमि रोग, यक्त रोग, अमेह, दाह, ,ठषा, म््छा, व्थिमज्वर, चातुर्थिकज्वर, 
भूव बाघा, शर्कराष्मरी, कुष्ट, गुदा भ्रश, गैंडमाल, मण, कठरोंग, रक्तबिकार, विप्र, अतिसार, और 
कफ पिक्तके रोगोंछो दूर करती है । इसको छाल औ्रौर इसके पत्त मठे और कसेले होते हैं। ये प्वर 
नाशक, संकोचक, कृमिनाश७ और पित्तको मष्ठ करने वाले होते हे । मृन्न सम्बन्धी रोग, मगन्दर, छय 
जनित ग्रथियाँ, चर्म रोग, गलेक़ा दर्द, श्रब॒ द, यकृत >े रोग और रक्त रोगोंमे यद्द लाभदायक है। इसका 
फल कमेला, मीठा, ज्वर श्ौर प्यासको बुकाने वाला और सकोचक देता है। इसके तस्तु घावों पर 
डॉँके लगानेके काममें श्राते है । 


५0. ...02३..+ उठ दी पिस ओर धयाजऊे साथ शतिसार और धाम टेते है। इसकी 


११०१ चोधां भाग 


छालका छाढ़ा अतिसारमें बहुत लाम पहुँचाता है । इसके कोमल पत्तों को पौमकर लेप करनेमे ज्वरके 

साथ हने वाला मिर दद मिट जाता है। इसके कोमल पत्तोंका रस दूधके साथ देनेते पेशावके अन्दर 

होने वाली जलन मिट जाती है | इनके पत्तोका रस बावग'ले पर भी लम पहुंचाना है। यकृत को 

घूजनमें इनकी चुका कादा दिया जता ह। इसफो छासको कुचछ कर सूजन व जखम पर बाँघनेसे 

जख्म जल्दी मर जाता इसयी छालका वाद्य बनाकर उससे कुल्ने करनेसे मुद्के छाले मिट्ते 

है' श्लौर ,्दात मजबूत होते हैं। इनके बीजोंको मिरकेमें पीसकर जररोले जानवरोंके डक पर 
गाने 


लगानेसे शान्ति मिलती ह। 


९! ह' 


पत्तोंका फाढ़ा निर दद और मलेग्या ज्वरफ़ो मिद्ानेके लिये क्ाममें लिया ज्यता है 


किक 
बशन-- 


यह ददूलकी तरह एक दृक्ध दाता ६ इसके पत्ते शीशमके पर्नोदो तरह दोते हैं। इसको लकड्ीसे 
कका तोटा बनाते है । इसकी छालका म्वाद मीठा कौर छमेला हृ ता हे । 


_प 
] 


शुण, दोप और प्रभाव-- 


इसकी छालको कुचलवर पानीमे मिमोत्रीर र२।३ गरार पीरेमे अधि सीर खूनडे दस्त 


दु य्दर्हा 
के हक 
छलात हू ॥ 
जम मा 
न 
कि 
20 0४ कल के 5 3839 7८५ डे 225 न 5 
रझर त+-+मितरी, (टुबश, न एुप्य, शोट लिनेछझा मुन् + एनीजनिए | इगहइ+-म०, 
ः हु कब स्ट् पि 
सदाज्यात । एजाइ+-त लू । रा मा प्ररश--+ऊ 55 ४7, एच्डला। शासशयण-- मारता | शाम 7«+ 
कर 9 5 2544५ 2287 पंस्ना: कक कर के कप व. 
नौल सेटुल,, उद्रण।। ठशण्ू>-५< क्त्एन्ब्द इरएा, द॑ ै; कन्मू, नदग गत ७ंइ+-+--१६६ »* 5 
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१० सेंटिमीटर तक लंबे श्रीर २-०५ भे ४-५ सेंटिमिटर तक चौडे होते हैं। ये लंबगोल श्रौर तीखी नोक 
वाले होते हैं। इनके दोनों तरफ रुश्र[ रहृता दे। इसकी फली १-६ सेंटिमीटरतक लंबी होतो है । हरएक 
फलीमें चार २ बीज निऋलते हैं । ये बीज दबे हुए श्रीर नरम रुएंवाले होते हें । 
गुण, दोष और प्रमाव-- 

आयुर्वंदके मतसे यह वनस्पति कड़बी, गरम ओर प्रदाइ, ज्यर, खांसी श्ौर रक्त रॉगोर्मे उपयोगी 
दाती है । सुशुतके मतानुतार इसकी जड़से सर्प श्रौर बिच्छूके विषपर लाभ होता है। 

केस और महश्करके मतानुसार सर्प-बिच्छूके विषपर यह निरुषयोगी होती है । 

कर्मलचोपराके मतसे यद्द वनस्पति साँपके काटनेपर लाभदायक दै। इसका काढ़ा स्त्रीके दूधके 
बदलेमें काममें लिया जाता हैं । 


कैब मम>म»»०नन+पनन्‍न्‍ञ कटमजक. 


मिंती नीली 


साप-- 

संस्कृत--दासि, नील कुसुमा, सहचरो गि निलमिती, अतंगला, बला, बना, नील पुष्पी, इत्यादि । 
हिन्दी-मिन्ती । बम्धई--बाहिति । बंगाल--दासि|। संथाल--रेल बहा | एततामील--नीलबां । 
तेलगू--नील॑ बरमू | छेटिन सि870079 5॥78058 ( बारलेरिया स्ट्रिगोसा )। 
चर्णुन-- 

यद्द वनस्पति उत्तर। गंगाके मैदान, बंगाल, आसाम, सिक्किम श्र बरमार्मे वैदा होती है। यह 
एक प्रकारकी ब्रिना शाखावाली माडी है। इसका तना कुछ रुएँदार और खुरदरा रद्दता है। इसके 
पर्ते २ १-५ से श्प्‌ सेन्टिमीठर त्तक ल्भ्बे द्दोते नि || ये अण्डाकार शोर तोखी नोक वाले होते हू | इसकी 
फली २ सेटिंमीटर तक रूम्वी द्ोती है। प्रस्येक फलीमें चार २ बीज निकलते हैं । 
शुण दोप और प्रभाव-- 

यह वनस्पति कडवी भौर तीखी होती है । ब्रगा, चर्मरोग, धवलरोग, शल, खुजली, वायुनलियों 
का प्रदाह और दतोंके रोग पर यह मुफोद है | 

संथाल जातिके लोग इसकी जट्को खाँसीकी दोमारीके उपयोगमें लेते हैं | 

कर्नल चोपराके मतानुसार शआ्रा्षेप युक्त खाँसी की बीमारीमें इसकी जड़ विशेष रूपसे 
कायदा पहुँचाती है । 
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भोपटा 


इस वनस्पतिका वर्णन इस प्'थके तीसरे भागमें पृष्ठ ६०८ पर चिरपोटीऊे प्रकरणमें दे दिया 
गया है । 


झुन भनियाँ 


साम-- 

संस्कृत--शणपुष्पी, घंटा, शणघंटिकरा, पीत पुष्पी, स्थुछ कला, सूचमपुष्या, क्षुद्रशशपुष्िका, 
वृहत्पुष्पी, धावनी । हिन्दी--रुनकुनियाँ, बनसन । मराठी--धागरी, खुडखुड । वंगाल--बन 
समुदद, सन्‌ सनिर्याँ। गुजराती--घुगरा | मलयाल्म-पेत्तदल कोट । तामील -वेल कुलप्पे । लेडिन-- 
(४0+884 ए८४7७००5७ ६ क्रोटेलेरिया ब्हेदकासा )| 
बर्णुन-- 

यह मजबूत और बहुशाखी पौधा रेतीली जमीनमे ज्यादा पैदा होता है। इसके पत्ते अंडाकृति, 
५ से लगाकर १५ सेंटिसीटर तक रुूम्वे होते दे। इसके फूल हलके नीछे रंगके होते हैं | इसकी सूखी 
फरक्षियोंदो दििलानेसे खुड खुड़की आवाज होती है। इन फलियोमें २० से लेडर ३० तक बीन रहत दें । 
इसके पत्तोंका रस कुछ कडवा होता है। इसकी २ जातियाँ होती हैँ । ए७हो लेटिनमें “फ्रोटोलेरिया 
व्टेदकोता!” और दूमरीछो “क्रोटोलेरिया सोरिसिया” कहृत है । दोनों जातियों के गुण धस 
प्रायः समान हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
थायुवैद्विक मतसे इसके पत्तों गरम, तीखे, कडवे, बमनकारक, कफको नष्ट करनेवाले, कफ निस्सा 
रक, औ्रौर अजीण, ज्वर, रुषिर विकार, कठरोग, मुखरोग और हृदय रोगमें लाभदायक है । 


इसके पत्ते का रस ओरोषधिके कामरमें झ्राता हे। तामीलके वैद्य इसको गीली खुजली, कड्ड 
लेते ्ड 


और चर्म प्रदाद तथा पीली फुन्धियों पर खाने झौर लगानेके काममें लेते हैं । 


यूनानीमत--यह गरम और खुश्स्‍्है। रवेत कुष्ट और चर्मके काँई रोगकों दूर करता है। 
कफ और वायुकों शान्त करता है । इसके ।पत्तोंको पीसकर लेप करने से जहाँ बदनमें बन्दूककी गोली 
बगैरद रद्द गई हो वद निकल शआ्राती है और तलवारका गहरा जख्मभी शीघ्र भर जाता हैं । 


न्‍कलनन्‍पप+न्‍नकफमकस, 


११०५ चौथा भाग 


टंदारी 
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बशणोल हर 
चणातस-- 


चंद्र ौहिन्दस्वानमें कई दगीचोंमें दोये जाते हैं इसके पत्तों 2 मक होनेई 
वंकारीते द तक हन्दुस्तान चंगादाम दोय जाते ६ कफ पत्त लबदगात होनह॥ फूल साल 

आर गरलादे संगोंके लगते हैं। इसफे फल समकों में लगते हैं। ये चमकदार, दतरवे 
प्र शुलादवी तथा रू रगाऊ लगते ६ ॥ इसके द्् छोटे बहूमका। मे लगते है। थे चमकदार, द्रव 


| 


[८। 


5/# 


स्य्के हर बहुठ स्वादिष्ट होते हट 


शण दोप चौर प्रभाव - 





पदक इगरी दातनाशक्ष, >हदी, कफ +>>१- प जद उप हे 
जाधयुवादऊ मतसे उ क्षय दातनाशक्न, ऊंडदा, कफ सोशक फष्नदाउक्ष, हलक, वरिंसप रागक़ा 


फे्च्त्ा शी दूनन उदथा उदरर परे ्ल्ज्ा से 
दूर बरनेवालो हर दूतन तथा उदस्गेगमें लाभदापद है। 
5 ३ ४252, दाममें ल्पि >्‌ 0 ४2... 
लारे यूनियनमें इसका पौधा मूचल "रोपधिकी दरद दाममें लिया ज्यता ए । दक्तियी ऋफिकामें 
क्बृ ग््ल्न्ल दच्चे बज जिप्ः रच से &९०४ 7 पु 
इसके दाढ़ेदा एनिमा बच्चोंत्ी पेब्की उरादीक्षे दूर करनेके लिए रिंग जाता है । 


यूरोपके अन्दर इसके गरम पत्तोंका पुल्टिस दुशनके ऊपर बाधा शाता ६ । 
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ऊचाई २ से ३ फीटतक होती ऐ, इसकी शाखाएं नौचेकी श्रोर फ़ैलती हैं | इसके पत्तों मिन्न २ भाकार 
के, फूल छोटे और फलियां चपटी हंंती हैं । 


गुणदोप और प्रभावः-- 
कर्नल चोपराके मतानुसार इसकी जड़ पिसकर बच्चोंक़ो नौद लानेकै लिए दी जाती दे । 


न्‍अकल-मलकन»+म्पक+०»० 


ठमादर 


नास-- 

हिल्दी--टमाटर, विलायती बेंगन । श्रगरेजी--'09॥600 | 
वर्णत-- 

टमाटरका उपयोग भारतवर्षमें श्राजसे करीब ६० वर्ष पहिलेसे विदेशियोक्े द्वारा प्रचलित 
हुआ है। इस बनस्पतिका इतिहास भी बडा मनोर॑जक है । सबसे पहले सन १६८८ में सर वाल्टर 
रेज्ञेको यद्द फल अमेरिकाके रोलकी नामक द्वीयमे प्राप्त हुआ। वहाँके लोग इसे जहरीला पदाय 
मानते थे । यह जब यूरोपमें छाया गया तव यूरोप वासियोंने इसे केवल शोभा की दृष्टिसे बागोंमें 
बोना शुरू किया । वहाँके लोग इसे “लठ्द एपल ? कटते थे | श्राजमे केवल ६० ब पूर्व इसका समावेश 
वहाँपर खाद्य द्रब्योंमें किया गया । फिर भी वद्दाँके लोग इस वनस्पतिसे बहुत डरते थे श्रीर उनका 
खयाल था कि इसके सेवनसे केन्सर, उपदश, €त््यादि रोग पैदा द्वो जाते है” मगर थोड़े ही दिलोंमें 
उनका यह भ्रम मिट गया। अनुभवोसे यह च्रात मालूम ठुई कि यह फल एक दम निर्दोष है शोर इससे 
कोई रोग होनेकी सम्भावना नहीं है। तबतो इसका प्रचार खुब घडाकेसे यूरोप, अमेरिका और मारतवर्ष 
में हुआ ओर श्राज तो भारतवर्पमें शाग सब्जियोंमें आलूऊे वाद इसका ही नंबर है। 


इसका पौधा बेंगनके पौधेकी तरह द्ोता है। इसके फल शुरूमें हरे श्र पकने पर लाल 
दो जाते है । 

इस चनस्पतिको प्रायः सभी छोगः जानते हैं। इसलिये इसके विशेष परिचय की 
आवश्यकता नहीं है । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 

टमाटर कुछ खट्टा, मीठा, रचिवद्धक, अग्निदीपक, पाचक, झ्ुधावद्धक और शक्तिगद्ध क है । 
इसका सेवन शरीरकी स्थृल्ता, उद्र रोग, अतिसार, अपेंडिसाइटिस श्रादि रोगो पर भी लामदायक 
सिद्ध हुआ है। 


११०६ चोयथा मांग 





फो नष्ट करती है, खुजलो ड्लौर घवल रोगमे लाभदायक है, बदातीर, प्रदाह, तर, विधप और दांतोंकी 
पीड़ामें यद्द उपऊारो है। इसके प्रयोगते वमन करनेऊो प्रवृत्ति कु जातो है । 

इसके बीज और यद्द सारी वनस्पति आम द्योपक्त मानी जाती है। यूरोपमें इसके पत्ते अग्निवद्ध कू । 
मून्ल और शोतादिरोग प्रतिशोघकू माने जाते हैं। कर्नल चापराके सतानुघार इसके बीज चिड्चिड़े 
दोते हैँ इनझा घुण धर्म उरसोंकी तरह माना जाता है । 

ट्रारा 

माम-- 

हिन्दी--ट्यरा, रू गए, हेवा | पत्ञाव--हेजा, ८ गरू, दात्य | कुमाऊ --वकुछ पत्र, पत्र कोरई । 
नैपल--दृवोछूनि । लेडिन--९9)3700९ 89360723८५ ( केलेनचाई स्पेशुलेडा ) 
वर्णन-- 

यह वनत्यति हिमालयके गरम इस्ठोंमें और वरमा चीन तथा जावानें पेदा दोतो दे इसके पत्ते 
लम्बगोल और चिकने तथा इचक्ला फल फिउलना होता है इसको ऊंचाई “३ से लेहर १-२ मांदर तक 
होती है 


गुणदोप और अभाव-- 


स्टैवटके मवानुखार छाहौरमें इठ्के पे खास दौरतसे देजेचओ बौमारोनें उपयोगर्मे लेवेजाते ई। 
कागड़ान इन पचोझो जलाकर फोड़ापर लगापा जादा है | पह (| पडे ६ 





टिकचना 


सास+- 
वंगल-टि ॥ चधाल--देर्मल्ला + लेंटिन--,30०3९७ 3 »] !८४४६४०१३ ( वउनेदपा 
एस्प्लेनिफोलिया )। 
लि: 
दशांन+-- 


यह वनस्पति पजाद, उत्तरों गंगा और दयाज्ञ के नेंदानोंगें रेदा हेतो है 
गुण दोप और प्रभाव-- 


सु८छ तिडे लोग हू 
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दांतोसे रक्त निद्चलता हो और स्कवा रोगझ अन्देशा हो तव लाल टमादर का 
दो २ तोते रस दिनमें ४ बोर पीनेसे श्रच्छा जाम द्वोता दे। 
दुबंठता जौर रमजोरी--लाल टमाटरफा रस पीनेसे दुर्बलता और हमजोरी मिदती हे। 
यक्राबठ दूर दोती ३, मुस बढ़ती 8 और पाएड, रोगमें छाम द्ोता दे । 
ज्वर--टमाटरका रस या क्वाय वना हर सेवन करनेसे ज्वरफे प्रकोपकों वजइसे एतमें मो द्वानिकर 
पदार्योकी नुद्दे क्षेती ३, ८६ सीत्रदी दुर दो जाती दे और रोगांडो शान्ति मिलती है । 


मधुमेद--मधुमेह प्रस्त रोगो रे लिये ठमाठ(फा सेवन विशेष लाभ प्रद दे। डॉक्टर पी० जै० 
फँग्त्रेजने लदन रिपोर्टमे छिखा है 5 मधथुमेद्येफे लिये टमाटर से बढ़कर विशेष लाभ 
दायक कोई खाद्य पदार्थ नद्दीं है । इससे खूमछी कमी या रक्‍्तालल्‍्पता दूर द्वोती है। मत्रमें 
शकरका परिभाण भी धीरे २ कम दोकर मधुमेह श्रनायास ही दूर हो जाता है । 


नेत्रविकार--अल्पदृष्टि, रतोधी इस्यादि जो नेत्र विकार, शरौरमे विदामिव की कमोसे इोतेईं 
वे व्मायरके रचसे शीघ्रद्दी नष्ट हो जाते हैं । 


जीम का भैलापन--जीमपर सफेदी छागइ होता उसे १ या २ टमाटर नित्य सेंघे मिमझके साथ 
खाना चाहिये । 


टरमेरा 


--भूतष्ना, बिवा, भ्रदृष्न, दुर्धध, कदम्बक, !राजिका, कंतुमा, त॒वेरिका, उम्रगंधा । 
, ! । अ्रफुगानिस्तान--मंदक । बगाल--श्वेतशुरशा, सफेद शोरशी | कुमाऊ--चर । सीमा 
। शाहबन । फारसी--जम्बे । पंजाब--अमु, जमनिया, तारा, ऊसन | लेटिन--7ं४०॥08 
एका सोटिवा ) 


दिन्दुस्तानके कई भागोंमिं इस बनरपति की खेती की जातो दै । 


४७ दोष और प्रभाव-- 


5 


श्रायुरनैदिक प्रवद्धंक, पिच निस्सारक झौर कृमिनाशक है| यह्ट कफू और बात 





११०६ 


लो ड्औौर घदल 
ऊारी है । इ 


खुद 


को नष्ट करतो है, 


में यह उप 


पीड़ 
ग् 


पी 


बॉ 


इसके बीज ओर यद चार 


१ के 


॥ $६ 


॥ 
| 
+डृ 

शा 


50] 
| $ 


0 





से. 
5 


ध्स 


है इनका सुर धन्र उर 


देते ईं 


सोम>- 


४७६ 
ऐ 
|! 


4% 
4६ 


(५ 


| ६.+व 
कट 
| 
( 


ट्दि 


ख+- द्वो 





दिघॉ59०: 


2: 3०० 
हाई पे 


पा 


नितेः 


च्द् 


४] 
वि 
जि 


कऊाज्पः 
30३ भव 


यु >> 
>>... 
इिचिपछचर- 


यह दनत्राद 


ये 


4५ 


(5 





गुणदोप और हमाव-- 
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नाम-- 
पंजाब--टठिठा । लेटिन--09॥॥9878 '०79॥8 ( जेन्शिएना ठेनेला । 
बर्णन-- 


यह वनस्पति काश्मीर ओर पश्चिमी हिमालय में १० इजार से १४ हजार फोटकी ऊंचाई तक 
पैदा द्ोत्ती हैं। यह एक सीधी और जमीन पर फैलने बाली वनस्पति होती दै। इसके पत्तों गोलाकार 
ओर फूल सफेद और मेले बैंगनी रंग के होते है इसके छोटी २ फलियां लगती हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


एटकिन्सन के मतानुसार इसके पत्तों और डालियों का काढ़ा दूसरी श्रौषषियों के साथ ज्वर को 
दूर करने के लिये दिया जाता है | 


ठीएडसी 
नास-- 
सस्कृत--डिडिश, रोमशफल, । हिन्दी--टीए्डसी, टिण्डेका साग । 


वर्णन-- 

यह एक मशहूर तरकारी द्वोती दै । इसके फल गोल, ठेढ़े मेढ़े, टमाटर की तरद भर रुए दार 
होते दें । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे टीएडसी रचिकारक, भेदक, पिच कफ नाशक, शीतल, बात कारक, रण, मूतल 
और पथरी को दूर करने वाली है । ; 


यूनानीमत--यूनानीमतसे यह पहले दजे' में सब और तर है। यह काम शक्ति वर्धक,पयरीनाश्ऊ; 
मस्तिष्ककी शक्ति को बढ़ाने बाली, कफ पित्त वर्धक तथा देरसे हजम द्वोने वाली द्वोती हे | 


श्श्श्र्‌ चौया' माग 





छपयोग--- 


पथरी--ञैैण्डरी के ३ तोले रखमें १ माश[ जवाखार सिल्पक्र गरम करके ४७ दिन तक पीने 
से पथरी निम्कछ जाती है ओर पेशाव साफ होता है । 


टेलाज्ुभिकी 


सास 


तेल्यू-देलाजुमिको । तामौल--सिरुपुनइकलि। कनाड़ी--कुछिवालि | मलबालम--लंगवुर | 
सेटिन--?०४४०7०:७ 80०४४४०७ ( पेसिफ्लोरा फ़ोइटिडा ) | 


यई वनस्पति भारतवर्षमें बहुत अधिरू वादादमें द'ई जातो है । यह एक परामयी लता होती है । 
६-३ सेन्टिमोथर तह लम्वे होते हैं। इसके फून दरे रहते हैं। इसझा फ़च छोटे 


गणदोप और प्रभाव-- 
इसके पत्तों तिरक्ते भारीपन और ठिर ददमे लगानेके छमरमें लिये जाते हैं। इसका कादा 
प्चिनाशहझ भोर दमे में लाभदायछ होता हे । इठका फ़ठ वमन झारक दोता दे । 
लॉसियूनियनमें इसके पते ऋत्भाव नियामक माने छाते स्टोरिया श्री गुल्‍्म वायुदे 
उपयोगमें लिये जाते हूँ । 


आार्फलमें पर वबनत्रति विलर्ष रोग और प्रदाइ दुक्ष्व चर्नोोंगों पर पुल्टिई+. खपत 
छगाई जाती है | 


282. 
टेललेउसिरिक्षा 
सास 
वेनगू--डेल्पेड बिरेद्य | दे देन-3-०फ०जूत्फ ६५ ०४७ पदन ७ ( चाइरे रह करूरट्र 


गुलेरेव) । 


वणन-- 
यद्द वनस्पति विद्दार, छोटा नागपूर, बरमा और मद्रास में पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके सूखे पत्त गल्ले की बीमारियों को दूर करने के काम में छिये जाते हैं। इनका धूम्र पान 
करने से गलग्रयि के प्रदाइ और दूसरे गले के रोगों में फायदा होता है | 





टोरकी 


नाम 


हिन्दी--थओोरकी, तोरकी । मराठी--भाँगरा, तोरकी, बुरबुर | बगाली--भाँगरा | वम्पई--वु रखुरा 
गुजराती-मीणुकीगली, नानीगली । जेटिन-[708956864 €फर0][६ (इग्डिगोफेरा लिनिफोलिया) | 


0 
वशुन्न-- 


यह नीलफी एक जाति है। नील की जातिफ्ली करीब ४० प्रकार की वनसस्‍्पतियाँ होती ई६। 
जससें यह सबसे छोटी होती है। इसका पौधा १ फुय्के करीब लम्बा होता है। इसकी डाडियाँ बहुत 
पतली द्वोती हैँ | पत्तों भी बहुत पतले और हूम्वे होते हैँ । फूल बहुत सुन्दर, छोटे, लाल रगके, पतग 
की तरह होते हूँ | इसके पापड़े में एक बीज रहता है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


दानिग्बरगरके मतानुसार यह वनस्पति विस्फोटक ज्वरमें लाभ दायक है | सथाल जातिके लोग 
इसको छोटी दुधीके साथ मिलाकर नष्टात॑व की बीमारी में देते हैं । 


डाया 


नाम-- 
दिन्दो--डाया । बगाल-मथरा, मयरंजा । चिनाव--सुमभाछी । देहराइन--दाया ) ग्रद़वाके 
वाया । कुमाऊ--दाया, शिवाली। लेटिन--(:0) 037 98 /५३9709॥99(केली कारदा मेक्रोफिल/) 
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बर्णेन-- 

वह वनस्पति उत्तरी गंगाके मैदान, बंगालके मैदान और पूत्री द्विमालूपमें पेदा होतो दे | यह 
रछ सीधी काड़ी होनी है। इसके पत्ते १२ से लेकर रहे सेंटिमोटर तक लम्पे इंते हे 
सफ़ेद होता है 


» इपेंका फत 


गुयदोप और अभाव-- 


इसकी जड़से प्राप्त किया हुआ तेल पेटके विकारों छाभदायक दे। इसके पर्चोंकों गरम 
करके उन्धि वात पर वाघनेसे वेदना दूर दोती है। 


हिकामारी 


भास-- 


सेल्कृत--नाडीहियू , पछाशाद्प, जंतुछआ, वेखुपत्री, हिंगुनाडिक्ता, रिडा, व रेझा, सुरंन्यां। 
टिल्दी--डिकामारी, दीकामारी । वंदई-डेक्नमारी | मध्यश्रदेश--क' क्िता,  रमगा उछू! गुपरावी-- 


डेकामारी डिक्नमाठी '॥ दंगाल--हिंगुवशेप । क्षाठियात्राट--मदन, झालात। । कब्च--मात्नदी, 
भालव । तेल्यू-ब्िफ्नो, गेरी दिक्की ॥। वामोद--ु बे । छेटिन-+ 53 छप्रशणशांर'७ 
(गारडेनिया गुमिफेरा ) 6. ॥,ए०ं०३  गारडेनिया लुबिडा )। 


यद एक बड़ी जातिका वृत्त होता हे । जो पह्माडी प्रदेशोर्मे पेशा होता ईं। इसझा उच्च 
अमरुदके वृद्ुछ्यो तरद् दिखाई देता ह। इसके पे अमहरूरके पचोड़े खमानदोते हैं। इक्झे छा थी 
अमरूदक्के समन ही दिउलाई देते हूँ । इससे दीवके परम बुत इंज सोने हैं । इ- क्वा शा ये योर मूनपर 


कई ते इह: छठिनता पे होयोी उप! प्र जचिलच्तर २० अल लि नल और पल पल 
डोह्ामाये इहुव छूठिनतातते ए.ढो जादी है। होषधि उपोने शुद्ध टी ऋाये हो ये फेंग बा र५। 
शुद्य शी ० 
गुण दोष और प्रभाव-- 
बन ले न पक लानत 358 "लो | अन्न ००० डी आन पहल न्नलाहं आओ पे शा 
शायुददेच्ध मदसे डिझछामारो बच्रर', दचक्ूण, ऊष्ण, टू जदरतक, वंम्सइच प्र अऋ, पेट, 
अद्ितितत इश्चत़ सपप्रर मार्न लिप 5 नि छत ध्ध पै 
डिवियत, बमन पोस दाशुनकिणनि दाइने लानदाइकू ६; 


वनौषधि-चन्द्रोदय १११३ 


इसका गोंद ऐसे अग्निमायमें जिसके साथ कब्जियत भी हो ग्रन्तः प्रयोगमें लिया जाता दे। 
इस गोंदका उपयोग आम तौरसे चर्मरोगोऊफे ऊपर क्रिया जाता हैं। इसको घाचके ऊपर लगानेसे उस 
घावमें कीड़े नदीं पते शोर मक्खियाँ वगैरह भी नहीं बैठतीं | यद् वनस्पति श्राक्षेप निवारक और पेटके 
आफरेको दूर करनेवाली है। बाह्य प्रयोगमें लिये जानेपर यह अपना उत्तेजक और कृमिनाशक असर 
वतलाती है। यह गोल कृम्रियोंकों नष्ट करनेके लिये बहुत 5फल ओपधि मानी जाती ई। 


हे] 


इसका पिसा हुआ गोंद कफ निःसारक ओर पसीना लानेवाला द्वोता दहै। इसको उचित मात्रार्मे 
खिलानेसे नारूकी बीमारीमें बहुत लाभ होता है । 


दुष्ट अणों को दूर फरनेके लिए इसे सकोचक श्रौषधि को तरद्द काममें छेते हँ। इससे मसूड़ों 
की जलन भी मिट्ती है । बच्चों को दांत निकलनेके समयमें जो दस्त लगते हैं उनमे' भी यद श्रोषधि 
लाभ पहुंचाती है । 


डाक्टर देसाई के मतानुसार डिकामारी संकोच विकास प्रतिवनन्‍्धक, कोष्ट वायुशामक, ऊंमिध्न 
मलेरिया ज्वरनाशक, पसीना लानेवाली, कफ नित्सारक और चर्मरोग नाशक है । 


आँतोंके रोगोंद्े ऊपर डिकामारी की क्रिया बहुत उत्तम द्वोती है । आँतोंमें घुसीहुई वायु को 
यह निकाल देती है। पेटमें पड़नेबाछे गोल जतुओं को नष्ट करनेके लिए यह एक उत्तम औषधि दै। 
झजीर् और पेटके फुल्लाव पर यद्द कड़वे और सुगन्धित पदार्थो'के ताथमें दी जाती हे । वच्चोंके दांत 
निकलनेके समय में ज्वर, दस्त, वमन, इत्यादि जितने भी उपद्रव होते हैं उन सबमें डिकामारी बहुत 
गुणकारी वस्तु है। बच्चों के ब्रेंकोनिमोनियां अथवा डिव्ये की वीमारी में “डिकामारी श्र एलुए का 
कैप फ़िया “जाता है और इसको पेटमें भी खिलाई जाती है। इससे पेट का फुलाब तुरन्त 
उत्त जाता है । 


प्राचीन चर्मरोंगोंसमि मी डिकामारों को देने से अच्छा लाभ होता है। नारू की बीमारीमें इसको 
थ रत्ती की मात्रामें देनेसे नारू गल जाता है । 


मात्रा-- इसकी साधारण मात्रा एक रत्ती से २ रत्ती तक होती है। खजाइतुल श्रदविं कि 
मतसे इसकी मात्रा एक माशेसे ३ माशे तक है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ज्वर, श्रग्निमांध श्रौर कृमि रोग में छाभदायरू है । 


श्श्१५ चीचा भाग 


डिगिविंटिया 


ताम 


सथाल-+डिगिवेटिया । नेपाल-खुछी, लपसी। उड़ीसा+--मोंगई, बोजारा। ज्ेटिन-- 


ए०5०७) था जप्रांधापा ( पोलिएलपिया तिमिएरम ) । 


| 


बर्णुत -- 


यह वनस्पाते उड़ीया, बरमा ओर पेगू ने पेदा ह'तो है। यह एक वडी जाने का वृक्ष होता दे । 
इसके पत्ते लवगोल, फूल इरे ओर पं.ले ओर फल नारवो रखक्े तथा बेरऊे आक्नार छे दोते हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


उड्जीसाके अद्र इस वरलाते की छाल पिच्छुजे जिपका दर करनेरे क्राममे लो जाती है । 


दिभिवेलिस 
सोस:७- 


सह्यात +यठाबरीणा, सगालमगायन, विएपुष्गी, दृध्धउयु8६५ ६५००! «बी ब!-«७ ४.४ (90:0 
(फांकिस समन) । ऊँदन--2.3५3५७ रीपए७५,६ ( .४,बॉजक + ६४ ) 
चणत-- 

यह पूछ हमासयऊे ऊार पेंदा झूता है। इसमाऊ पर नत २ ॥ पर 5 जरा 
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सछिदघ 3 २, ५5 ९ ७७७३ के ६, २ | कऋ 5 2४%: ४ # पद :2%0 है 


रैरैरै 





|, हिल 3 चादाछानओ अपोी दस्त उह्वुए सर्मालय | । | कम 5६7 
"एच दे 58 र7 ने "से पोर नौ है। आपेद चावागे वे ६ ओपधयाँ पे मे 


4 ये बआाइझ भावयें की नहीं उेपा चाइपे । 


है ६ हा 5६ + 7 दुसरे द0, उनपर बने ते सवा त[ ५'के ७0 शो ३३॥४ 


हर हा है. , | ६ बच ६ खिो (हु की ईीकर ईद वर्क शंजे[। जता 

रे न 7 | हे ७५ 484 ६ 5 वो ॥॥| याशाह़े वधप मे तक परी गे बीस 
है. ८. | ६-०० * ६३ उप ई और व ॥ की आर भी । नो । 

_ - 58६३ # वी पार (वी थो शोध ॥ सात ६॥६३को कि शरण ॥4 

जा | है $+ है भ। ह्ात है, (07 "(| गत चव'ड और विवोधित ॥| 


कं 


हि मकर 5 तक परस्यवश्यत द्लोगति दलित (एवं है रथ का 


्रढ के हे 
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; ५७ है हे के (4 बे विकक कली | । उस इताी ।हाऔ 
ह ४ ४, ४ ३7 | है| आंले॥। भी पी कक साध दैसाी ॥4| | 
है ३ बह गत कटी की। ॥।॥ $॥७ (॥ ४, 
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7772 0824 


१११७ 


चमक ७०-२५३०व८%4००३- ०७०७ कक करे». ४७ 


हृदय को 


चौथा भाग 
दूद्धम मात्राममें लेने से यद्द शातिदायक्र, हुदयक्ञो बछ देने वाला, और रक्ताव रोधक होता है । 
जलोदर में यह विशेष लाभदायक नहीं है फिर भी एक मचल ओपधि होने को वजइसे यह उसमें 
लाभ पहुंचाता है। 


ऐसो चीमारियोंमें जब हृदय की गति जल्दी और 
ताझृत देकर उसकी गति को व्यवस्थित कर देता 


संचूचित 


वेकायदा दोती है. यह सब 
३ै। जब दि 
उसको ताकत पहुँचाता है ५ लेकिन दिलकी शिरायें जब चर्बी में 
ओर हृदयके छिद्र उप 


बद 
४5न ९) 


हुदयको 
। जब दिल पतला होकर फेल जाता है तव यह 
चित होजाँय तव, इस दवा के प्रयोगसे उल्टी द्वानि होती है । 
नछ 


न जाय गअ्थदा हुदप म 


जार 


श५ 


फेफडें ओर गर्भाशव से खून जाने 


बीमारियों में भो यद्द एक उत्तम 


इसकी मात्रा आधी प्रेन से डेढ़ प्रेन तक और इसके टिचर ही मात्रा १० बृूदसे ३० तक है । 


डोड़ी 
साम+- 
हिन्दी--डौडी, डोरी । सत्कृत--तिक्तजोवन्दी । बबई-दौडो, पनडुड़ा, राय दौड़ी, शिगुटों । 
कच्छु-सड़ खोदो, ड्डढीउल । शुबरात-न'नी डोडा ॥ शलेडिन--<409८यपेएथा७. 4$600 30५ 
( लेप्टाडेनिया रेटिक्यूलिया ) | 
चृरात+- 
यद्द एक दष जोडी लता होतो है। इसकी टडीरर उफ्ेद पोर नूर रगड्ी चात्य रोवा है । इस 
पत्ते चोडे, अणोदार, मोदे भौर चमडीते होते हूँ। इच्ऊ़े झूच छोटे, "दारव्र देदे हुर दरे रबडे होते 
हैं जो गुच्छी में ऊूगते हं। इसरा पत्च ऊपर से घिद्ना हटा हे। इसमें पज रदत $ | 
गुण दोष और प्रभाव, 
यह ति रच, प्रार, झूऋ नाश दर खूजनको 
और दर्मेने अन्दर नो यह उद्योयो है। इठझी च्चो 


ढाका (पलाश) 
नाम-- 


संस्कृत--पलाश, किंशुक, पणं, याजिऊ, रक्तपुण्य, क्षार श्रेष्ठ, ब्रह्मबृत्त, कमछासन, कृमिष्न, 
व्रपुष्पक, सुपर्णी । हिन्दी--ढाक, देसू, केसू, खाकरा, पलाश | बगाल--पलाश गाछु | मराठी-- 
पलाप । गुजराती-खाकरा । तामील--पछासु, ऊठमुश्र>, ऊिज्ुग, किद्मिस्तर, पुगु, इत्यादि। 
तेल्यू--किशुक, मोद्ूगा पलाश, मातुऊाचेट्ठ, तेल मोदुग, इत्यादि। उद्दँ--प्रलासपरापडो। लेटिन-- 
368 ४7000088 ब्यूटिया फ्रोंडोसा, छ, (०70570777% (उ॒ब्यूदिया मोनोस्परमा ) । 


0 
वणन-- 


दाक या पलाश' भारतवर्षमें बहुत प्राचीन काल्‍से एक दिव्य औषधि की तरद्द काममें लिया 
जाता है। इसके मराड़ ५ से लेकर १५॥२० फुट तक ऊचे होते है'। इसके पत्ते तीन २ के थोक 
में छगते हैं । इसके फूल की फली तोते की चोंच की तरह निकलती है और खिलनेपर लाल केसरिया 
रंग के सुन्दर पतंग की तरह दिखलाई देती है। इसकी छाल आधेसे १ इंच मोटी श्रौर खुरदरी 
होती है। इस वृक्ष के ऊपर एक प्रकार का गोद रुगता है | जिसको कमर कस, चूनियां गोंद या 
पलाश का गोंद कहते हैं । इसके फूलोंमें से पीला रंग निकाला जाता है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से दाक अग्निदीपक, वीय॑वर्दक, सारक, गरम, करेला, चरपरा, कड़वा, स्निग्ध 
टूटी दृड्डलको जोडनेवाला तथा संग्रहणी, बवासीर, कृमि, अण और गुल्म को हरनेवाला है। इसके 
फूल स्वाहुपाकी, कठ्, तिकत, कस ले, वातवद्धंक, शीतल, मल रोघक झौर कफ, रक्तपित्त, मूत्रकुच्छु, 
वावरक्त, कुष्ट, तृषा और दाह को दूर करनेवाले द्वोते हैं। पत्नाश की जड़ का स्व॒रस नेत्ररोग, रतौंपी 
और नेन्न की फूली को नष्ट करता है, यह नेन्न की ज्योति को बढाता है। दाकऊ़ा गोँद संग्रहणी, मुखरोग 
खांसी और पसीने को दूर करता है। यह मलरोघक दे । 

चरक और सुभुतके मतानुसार इसके बीज सर्पदंशक काममें उपयोगी हैं । इसकी कोमल शाखाश्रों 
की राख दूसरी वस्त॒ओंके साथमें बिच्छू के विष को दूर करती दै। 

एन्सलीके मतानुसार तामीलके वैद्य इसके वीजोंको कृमिमाशक वस्तुकी तौरपर काममें लेते है | 
वे इनको १॥ चम्मचकी मात्रामें दिनमें दोयार देते हैं । 

के० एल० डे के मतानुसार इसके वीज विरेचक और कृमिनाशक हैं । इसका गोद एक तेज 
सकोचक पदार्थ है। इसे पुराने रक्ताति सारमें देनेके काममें लेते हैँ | इसकी मात्रा ४ से लेकर २० प्र 
तककी दे । 


चौथा भाग 


मियों को नष्ठ ऊरते है । 
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कर उस चौनीके प्याल्ते में पपकेगा | यही पलाश का अक कहलाता दै। इसको छानकर शौशी में भर 
लेना चाहिये। इस अ्क की एक दो बूद श्रॉलों में डालते रहने से श्रांखड़ी माँक, खील, फूली, 
मोतियाबिन्दु, रतौंधी इत्यादि सब अकारके नेत्र रोग नष्ट द्ोते हैं । इसी श्रक की ४॥५ बून्दे नागर 
वेलके पत्ते में' रखकर खानेसे भूख बढ़ती है, अनेच्छिक वीरयश्राव रझकता है ओर काम शक्ति 
प्रबछ होती है। 


ढाका ओर कृमि रोग-- 
ऊपर लिख आये ई छि पल्ाशके बीज कृमि रोगके लिये मद्दीषधि है । इन बीजों को 
निस्तोत, किरमानी श्रजवायन,फपिला बाय बिडंग श्रौर गुदके साथ देनेसे सब प्रद्यरके कृमि नष्ट द्वोतिद । 


जिस प्रकार इसके बीजों का श्र्क पेटके अदरके कृमियोंकों नष्ट करता है उसी प्रफार इनका वाद्य 
प्रयोग बाइरी जत॒श्मोंकों नष्ट करनेफी श्रदुभुत शक्ति रखता हैं | यही कारण हें कि नारूके रोगमे भी यद 
वबनध्पति अच्छा छाभ बतलाती दे । इसका उपयोग करने की विधि इस प्रकार हैँ । पल [के बोज, जदरी 
ऊुचनेफे बीज, रसकपूर, सादा कपूर श्रोर गूगल इन सब झषधियोंकों लेकर बारीक पीसछर परानीके साथ 
सरल हरे फिर एक पीपलफके पत्तोपर उनका लेप करके उस पीपलछऊे पत्तेझो मारूके फोछेफे ऊपर बांध 
देना चादिये | हुम पद्टी हो ३ दिनतक नहीं लोछना चाहिये। इत प्रयोग से नासका कीड़ा बहुत शी 
मर भता | 


हका और सर्पविप-- 


सर्प के विपके ऊार भी यद बनस्थति एके उत्तम श्रौपति मानी जाती है। इसी चड्ढकी छोणकी 
पोशकर उसका ताना रख निकालकर रोगीके बल्ञाबल के अनुसार ४ से १० तोछे तकदी मात्रा देगेते 
बिना दस्त उउ््ठों दुए जदर उत्तर जाता दे 


नयी जी बूंदी हें दे वक लिखते दूँ कि एक मनुद्यकी सिन्रानामकत धर्ष (चिताबद़) ने है 
दूत मठ 4 | [ पक 4जदूस उपक पैं( 4 सूज। दा पद था । दिन प्रतिदिन चुतका वि 


सदी 


चर्म दडता गया और उसदे सार रारीरमे बडे २ कादे दाने ढगे । ये फडे मरते ये श्रीर किए ४4 


। |] 


चई बे इेदप्र है शायर विरद्र 258 धरद सव तब नजर आगे छगे | सार शातिरगर्म अगदी 
इठन इसी या बीर दठा हुए वगदकी माल बल २ कहे दूटती जाता था । इसे रोगीहा शुद्ध २ 
के दोनर दित अब दवा २ डरा तुडाद दिया बा और उनके सरचाद नव लिखा ओ्रीगीीका के गैर 
€& 7 झूया | 


उचायिओं जड़; उये, एल, दाक ओर बंआ ये पार्चों असदुएु दो ४ मर आकर, सर्च पुतला 
हयात कई 


अं, हयी उ>ज दर २, कम8 ना का दिये | लिए दल व 2० हर पानी दादिदर अन्‍ब्धाी ह१ई 


११२१ चौथा भाग 


एक रात भर पड़ा रहने देना चारिये । फिर उस पानी झो नितारकर चूल्दे पर चढ़ाइर उबालना चाहिये। 
जब दो सेर पानो रइ जाय तब उसमें बकरोझा नृत्र, भेडुझा सूत्र, गायक सत्र और मनुष्यक्ा मूत्र दो २ 
पतेर, ऑकड़ेका दूध ग्राठ वे.ठा, काली तरतीझो अन्तर छाऊछ, चरनोडे फल, स्वर्ण गेरू, इल्दो, दाह 
हपरी, तुलदीकी मजरी, मुज़ेडोकी जड़, वेरही लाख, संघा विमक, ज्टामाँसो निगु उडक्रे चोज, होंग, 
निरच, पोपर, भ्रमलतासज्ा यूदा, दाक कक्रडेक्ा खुखापा हुआ जंद, कुष्डवेलकी जड़, पीपला- 


मूच, सालक्ायनोक्ी जड़ और झनत सूऊ ये सपर चोजें ग्राठ २ तोचा छेच्र कूद पीसशर उसमें डाउक 


। 


तावेक्ते बरतनमें हल्की आँचने उालना चाईये। जय गाढ़ा हो जाय ठप उसको नोचे उतारकर 


4 ० २ ु | 
यालियोमें फ्लेला देना चाहिये, ठड' द नेपर उ फ्री उेड़ २ साशेकी गोलियों उना लेना चा हैचे । 


खिल,ई जाती थो द्रौर ऊररे आधा पाव दूध साया रिलादया जाता था । इसी प्रद्मार इतजो 
गोल 


एक गोलीको काली पिसनीक्षे काटेनें मिलाकर ठारे शरीर पर लगादों जातो थी। इस प्रह्वार १ महिनि 
दऊ इस प्रयोग छरनेसे दिपके सब उदद्गव नए दो गये । 


इस प्रयोग जो दिच्रासप के फिप पर कई बार 


छल 


जंगलनी जडी वू टीऊे लेयकहू हा कथन हे 


श्रनुभवर्में छिपा यया है और हमेशा इसमें उक़लता मिली है। 

खजाइनुल श्रदवेयाऊे खेसकडे मतानुसार इसे पत्तो भूउ पैरा उरते हे। फ्रोडे फुन्लो, बयासीर 
प्ौर पेट कीढ़ों थे नष्ठ करते हैं। इतही लक्तटी को रास पानेसे ८ तं.डो दूध दूर ईंपो ३। दाह 
नरम कप ७वल्ा ओर पु ना शुट्ट १ तोझा । इन दोगोसे 5»उच्चर १४ नी ठप दत छे । इनमें से 


र जाना १ गोली सानेसे शोप्त एवनजा रोग दुर इंता है । दाह को उ+ के दुचत घर, गियर उनधा 
घन उतर सिछाज कर पानभे देनेते मनुष्यकों वानयाहुव रइ॥ |। डाउज्कोीं पडा रत वृद्ध 
उस रसमे हे दिन तह गेहूँ सी निध:२। उच्च बद उन ग्रेहुडं है सुपछर ४ 7॥ इनहा दस्या 


आर] 

प्र 
कल ड २ है” कक के >पोक: ५ जडड - सह 
देवकर नाहमे टपकाने से मुगीझ दौत बन्द दो जाता है। पा छच्ची दाल कौर तोठशा ;रदा बवादा 


> ५ 308 50 इक अप 25 कप ड 
पिल्मेसे ताप वा जदर दर होता है। इस्के पं को गरस करते दाददे से में 5 इस्ली सिद ज 3 ई। 


| े जे पक 52 8 कप य 20 कप न 
श्सक्े पर्तों छो झौटाज्र दिखने से पेट का प्राउरा छऔर उदाशत दुगइताई। इस्डे संजप्नोर ६ 

| न्य 5 3 पल कट अ. हि न 
चैने हा पेल उरम्लेनाराक है। द झइ सैेत, हए तह दे रोत, ज + रच खो री इन हइरो २>इर 


३ ७ अट 5. «मे 5० बल कप ४ कि ल्‍ 
खिजायेपे पेटड कीड़े मर उऊादे ३॥। पाए थे बच ६ त०७, एएहदइ क रु [कर | भए ४ इस 
ठदवों ४,25२ इत्से लई की नए पर तो रबपछर ६ +्यशस हू प्िगूतप व रपनता लएन 


अष्टरोगमें पलाश के बीजों का तेल, चालमोगरा के तेलके समान ही गुणकारी सिद्ध हुआ है। 
इसऊा विधिवत्‌ इजेक्शन कुष्ट रोगमें चालमोगरा से अधिक लाभदायक सिद्ध हुआ है। 


इसके बीजोंको जलाकर उनमे आधी हींग मिलाकर पीसकर रखलें। इसको १॥ माशे से ३ 
माशे तक की मात्रामें मातिकथधर्म के बाद ३ दिन तक देने से स्त्री की गर्भावागण की शक्ति नष्ट दो जादी 
है। मगर इस प्रयोग को ३ मद्दीने तक हर मासिक घर्स पर करना चाहिये। इसकी जड का स्व॒रस 
अथवा इसकी जड़ों का भपके द्वारा निकाला हुआ अर्फ श्राों मे डालने से श्राँख की फूली, रतोधी, 
पानी का बहना, झाखों की लाली और प्रारम्तिक अवस्था का मोतियाविन्द भी आराम द्वो जाता है। 
शोढ़ल निघंद में भी चक्षुरोगों की उपयोगिता में इस वस्तु फ्री बहुत प्रशसा की गई है। 


इसके पंचांग की राख $ तोछा, २॥ तोले कुनकुने घीके साथ पिलाने से खूनी बवासीर 
बहुत लाभ होता है । इसके कुछ दिन तक लगातार सेवन करनेसे मत्से सूख जाते हैं। इसके प्रचाग 
की राख ५४ तोला लेफर पावभर पानीमें मिलाकर रात में रख दें । सबेरे भुने हुए चने छीलकर एक 
मुठ्ठी खिलाने के. बाद उसका नितरा हुआ जरू ऊपर से पिला दे | इस प्रकार कुछ दिनों तक करने 
से यक्ृतके विकार शान्त होते दहै। इस रोग की यह एक सिद्ध औषधि है। पछाश की जड़के रकमें 
एक प्रकार की तांबे की भस्म तैयार की जाती दे जो नेत्ररोग के लिए भहुत उपयोगी है। उसी 
विधि इस प्रकार हे । 


ताँबेके पत्र' छेछझर उनके बराबर वजन की सोना मकखी नामक उपचधातुको क्षेकर दाककी जह़के 
रखमें घोट लें | उउ घुटी हुईं सोना मक्खीको ताम्बेके पतरोंके दं नों तरफ लेग कर दें और छायामें सुख 
लें । सूख जानेपर दाऊकी एक बड़ी जड़को लेकर उसमें ऐसा खड्ा करें छि जिसमें ये सब पतरे समा जाय 
उस खड्'जमें इन पतरोंडो रखकर उप खडठ का मुँह उसीके बुरादे से दवा दबा २ कर भर देना चादिये। 
उसके बाद उठपर कपइ मिद्दी करके ५ सेर ऊपले कंडोंकी भाँचमें फूफ़ देना चादिये | इस प्रयोगत्ते एक दी 
श्रॉचमें ताम्पेकी भप्म हो जाती दे | इस भस्मको आ्ँखोंमे ऑजनेसे श्रॉवोफे कई फठिन रोग आराम 
हो माते हैं। 


दाककी एक जाति और दोंती दे जो सफेद दाक कदलाती दे | इसके फूल सफेद आते दे। ऐसा 
कद्ठा जाता दे कि इसके संतर्ग से सोना बनाने की रासायनिक क्रिया द्वोती है। इसके यौग से बनाई 
हुई इस्ताऊ, धिगरफ और पारददी मस्मे विशेष उययोगी दोती हू | ऐसा कई जाता है कि इसके सफेद 
कूलों का ऋल्प साधु सन्त सेवन करते हैं । इसके प्रमाव से उनझा छुदय मेंच जाता हे और वे थ्रिकाल 
दर्शो' द्वो जाते है । गर्भावस्‍्याम यदि स्त्री को इसका मेवन कराया जाय तो उसी संतान बढ़ी प्रमाव 
शाली और बुद्धिमान द्वोती दे । इन सब चातोमे रचाई का कितना अंश है यह कहा नहीं जा सकता । 
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उपयोग-- 


सृत्रावरोध--पलाश के फूर्तों को उवालकर गरम २ पेट्टपर बॉधने से दका हुआ पेशाब, गुर्दे का 
शज और सूजन दूर दोतो है। 

रक्त तव--इसके फूर्>ों को रात भर ठडे पानी में मिगोफर सुबह थोडी मिश्नी मिलाकर पिलानेसे 
नकठोर, गुदे का दद भर पेशाब फे साथ खून आना बन्द होता ऐ। 


झतिसार--दाक का गोंर ५ रत्ती से १५ रत्ती तक कुछ दालचीनी और अ्रफीम मिलाकर 
मिलाने से अतिसार तुरन्त चन्द होता है । 

फोड़ेफुन्ती--फोडे फुन्सी पर इसका ताज्ञारस लगाने से लाभ द्वोता है । 

आंतोरकृमि--इसके बीजोफ़ो पानौमें मिंगोकर छिलका उतारकर उनके मगजको सुखारुर, पीसकर 
९ माशेकी माजत्ञामें सुबह शाम प्रौर दुपहर ३ दिन तक देना चाहिये और चौथे दिन 
परंडोका तेल पिलादेना चादिये | इस प्रयोगमे श्रातोंके लम्बे कीड़े निकल जाते हैं | 

दाद प्रौर खुजली-दाऊके बीजों को नींचू के रखके साथ पीसकर लगानेसे दाद और खुजली में 
लाभ द्वाता है । 

सुजन--इसझ्े फूलों का पुल्टिस चनाकर बंधिने से सूजन विखर जाती है। 

सपंदिघ--इसछो छाल और सो की भौदा>र छान कर विलानेसे से रुपके विषमें लाभ होता है | 

बदर्गाठउ--इसके पत्तों दा पुल्टिस बाँधनेसे बदर्गाठमें लाभ होता दे । 

पिच की दूजन--इसके गोंद को पानीमें यछाकर लेप करनेसे कष्ट साध्य पित्त की सूजन 
भो मिटती है २ 

वाजिकरणु--इवकी जड़की अतर छाज को दुधके साथ पीने से पुदपार्थ बदता है । 

नूत्राशय क्षे रोग-- इचके फूर्लों छय पुल्टिव बनाकर बांधने से मूत्राशय के रोग मिदते हूँ। 
शोर यडडोप की दुजन भी विपर जाती दे । 

मिरंगी--- इसकी ले को पानीसे घिलछर नाऊसें ट्यकानेसे मिरगी का वेग मिटता है | 

सूत्नकुछु--दारवी सूछा हुई फापले, दाकछा गोद, दा*को छाऊ और दा के फूलों को मिलाइर 
चूर्यू बना झेता चाहिये | जितना इस चूर्ण का बजन दे उतनीदी मिश्री इसमें मिला 
देना चाहिये | इसमेंसे ध्माशे दूर्श दुधके चाथ रोल लेनेस मुच्रक्ृछ्ठु भिटतवा है 

अडवृत्ति-- हसक्ी छालडो पीर उचच्े ७ साशे छी मांधामे जले साय देनेते भ्रदरृद्धि 
मिटती दे । 


दोल समुद्र 
साम-- 


संस्कृत--दोलघमुद्विफा, सनुद्रक दिन्दी--ट्ोलसमुद्र | मराठी--डिउा बंबई--डिंडा | सपाल-- 
इतकन केटिन--.९७४ ॥780709॥9ए& ( लीशा मेफ्ोफिल्ला ) 


बर्णन-- 


यद्द एक साड़ीनुमा बूक्त द्वोता एँ। इसझी पैदायश कुमाऊसे बगाल श्र श्रासाम तक तथा हिस्हु- 
स्तानफे गरम भागोंमें इोती दे । इसके पत्ते कटी हुई ऊिनारोंके, डाशियां हरी, फू सफेद और जड़ें कद" 
मय होती है। । इसकी जड़े रंगाईफे काममें और पत्ते शाग बनानेडे काममें ्राते हैं। श्रौषधि प्रयोगमे 
इसकी जड़ काममें आती ६ । 


शुण दोप और प्रभाव-- 


आ्रयुर्वेदके मतसे इसकी जड़ प्राही, अपरोपक, वेदइनानाशक और रक्तशाय रोधक होती 
है। इसकी जड़की पीसकर लेप करनेसे दाद मिट्ता दै मोरूकी सूजन उतारनेके लिये इसकी जडको 
पीसकर गरम करके छेत करते हैँ । इसके रसमें बत्ती बनाकर नायूरमें भरनेसे नासूर भर जाताई । शरीरके 
किती अगके दर्द को मिटानेफे लिये इसकी जडुक़ो पीतकर गरम करके लेप करते दें । इसकी जडका 
लेप फरनेते धावभेसे चहताहुआ खून बद द्वो जाता है । 


तगर 
नास--+ 


संस्कृत--कालानुसाप॑, तगर, कुटिल, लघुष, नत, चक्र, शठ, दीपन, इत्यादि हिन्दी--तगर । 
बंगालू--तगर पाठुछा । मराठी--तगर । शुजराती--तगर गठोडा करनाटकी--तगर । तेलगू - गरिषि 
तरग कुचेद्द | नेषाल--चम्गा | उडीवा--पाणी फलरा। अरबी--थसारून ॥४ लेटिन-- ह00प78 
प४०५।॥०॥॥४४ ( व्हैलिरिएना वेलिची )। 


वर्णन-- 
तगरके वृद्ध हिमारूयमें फाइमीरसे भूटानतक औ्रौर खाजिया पद्माडियों पैदा द्वोते है । इसके पत्त * 
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से छेच्वर १० सेटिमोदर तऊ लंबे इंतते हैं। इसके फूछ सफेद होते हैं। इसकी लकड़ीमें एक ग्रदरकी ग्रंध 
आती है । इसकी २ जातियां होती ई। दूतरी जातिके सस्कृतर्में पिंडीतगर, दंडहस्ती, लघुइपण, 
शत्यादि नम हैं । 


शुण दोप और प्रभाव-- 


थक 


युरवेदिकत सतसे दं नों प्रछार के तगर गरम, खादिष्ट, इलके तया विष, अपत्मार, धिर दर, 
नेत्र रोग भौ को दूर करते हें । 


भाव प्रकाश में जहाँ इस दस्तुको गरम लिखा गया है वहाँ निघण्टु रत्नाकर और राजनिषण्डु 
के कर्ता इसको शोतल मानते हैं | निघरदुरस्नाकरके मतानुचार तम' शीतल, पथ्य, कड़ी, मधुर, इलकी, 
स्निग्प, पाकर्में चरपरी, छत्तेली, जिप विक्ारकों दूर छरने वालो तथा नेन्नरोग, इधिरविकार निदोष, 
भूतोन्‍्माद और मृगोक्ो दूर फरती है । 


यूनानीमत-यूनानीमत से यद्द कडवी, दुर्गन्धयुक्त, सच्षोचक, सृदुविरेचक, शांतिदायक, पेटके 
आफरेकछो दूर करनेवाली, पार्यायेक्त ज्वरको नष्ठ करनेवाली, ऋतुभ्षात नियामक, ओर निद्वाहारक है । यह 
श्राँजों और बालोंकी विक्वति, जोड़ों के ददं, यज्वव, तिल्‍ली और शुद्दे के रोगों पर लाभ दायक है। 
पुरातन प्रमेदमें भी यह मुझ्रीद है । 


£ ३, 


डाक्टर देखाई के सतानुखार तगर वायुनाशक, सक्ोच-विक्राउ प्रतिउन्‍्धकू, रक्तामिवरण और 
मज्जातन्तु उमूह को उत्तेजना देनेवाला, पोप्टेक, चेतनाकारक ओर वाह्य प्रयोगने बेइना नाशछे और 
अयरोपक होता है। इसरछो अधिक नादाम सानेसे चक्र बाते है, दिचछो चने लगती है ओर 
वमन होने लगते हैं। थोड़ी मात्रा से इसको देनेसे यह रच्ानितरण फ्रेया झो उद्देजन देती है। 
इसकी फाँट बनारर देने से हृदयद्ली शक्ति और नाड्रीकी गति बठती है। मगर वद मी अधिक 
मात्रा में देनेपर नाड्रीशे गति कम हो जाती है आर रघ् वाईलननेयों का 


52५ 


जोर भी घट जाता है। 
तगर का रचाभितरण क्रिया वो उत्तेजन देने छा धर्म बहुत रइस पूर्ण हैं। इसे खरे शरररमें 
गर्मी पैदा दाने लगत, दे प्लौर फिर परीना छूदवा है। रचा नवसण के ऊपर इबकी पा श्तिनो 


सदत्ृपूण उठना हू दूर फ्ररा इठ्च्ो मज्जा तनतुभौर उदरर गज रे | दं,ने 
से छान वदुषय्यों हे ऊपर इसको ८ुझप ऋछपा होती है ) 
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इसके ले से दान तजुदोरे 5 यराऊ के जी है जवयसे 
सके प्न्दर इ नेरली दिठो भी देददाता इष्ट मनुष्यों अदुदव नहां इंता। इन छेये 4इठचद्ा पेदना 
माशक गुण मदृस्यपूर्य माना जाता है । 


सब प्रद्चरफे मज्ज दतु ओर मस्तप्द उम्बन्यी रुगोनि तयरकी अरु्त ४पदा उल नरम हे वाप 


दील समुद्र 


साम -- 


संस्कृत--दुशलससुद्विका, समुद्रफ दिन्दी--होलतमुद्र | मराठी--डिडा बबई--डिंडा | सपाल-- 
इतफन लेटिन--.९62 79070॥9]]& ( लीग्रा मे्नी फिला ) 


बर्णन-- 

यद्द एक माड़ीनुमा वृक्त होता हैँ । इसको पैदायश ऊुमाऊसे बगाल और झ्रासाम तक तया हिन्दु- 
स्तानफे गरम भागोंमि होती है । इसके पत्ते कटौ हुईं डिनारोफ़ि, डालियां दरी, फल सफेद और जदें कद' 
मय होती है | इसकी जड़े रंगाईके काममें श्रौर पे शाग बनानेऊे छाममें ग्राते है। श्रोषधि प्रयोगम 
इसकी जड़ काममें आती दे । 


शुण दोष ओर प्रभाव-- 


आायुवेदके मतसे इसकी जड़ प्रादी, अ्रणुरोपक, वेदनानाशक और रक्तआाप रोधक होती 
है। इसकी जड़की पीसकर छेप करनेसे दाद मिटता है नॉरूकी सूजन उतास्नेके लिये इसकी बड़को 
पीसकर गरम करके छेय करते हैँ । इसके रसमें बत्ती बनाकर नासूरमें भरनेसे नासुर भर जाताई । शरीरके 
किसी अ'यक्रे दर्द को मिटानेके लिये इसकी जड़को पीधकर गरम करके लेप करते दें | इसकी जडका 
केत करनेते घावमेसे वहत्ताहुआ खून बद दो जाता है । 


तंगर 
नाम-- 


संस्कृत--कालानुसाप, तगर, कुटिल, लयुष, नव, चक्र, शठ, दीपन, इत्यादि हिन्दी--वागर | 
बंगालू--तगर पाठुछा । मराठी--तगर । गुजराती--तगर गठोड़ा करनाटक्री--तंगर + तेलगू - गन्धि 
तरग कुचेट्ठ | नेपाल--चम्मा | उदीपा--पाणी फलरा। अरबी--शक्षसारून ।४ लेटिन-- ४१)9स्‍8॥9 
प्+0)7 ( ब्देलिरिएना वेलियी )। 


बर्णन-- 
तगरक्े दुच्च द्िमालयमे फाशमोरसे भूटानतक और खाउिया पद्ाड़ियों पैदा दोते है| । इसके पत्त $ 
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से लेकर १५० सेंटिमोटर तह्न लंबे द्वोते हं। इसके फूछ सफेद होते ईं। इसकी लकड़ीमें एक प्रुरकी गध 
धाती है । इसकी २ जातियां होतो ईं। दूसरी जातिके स्क्ृत्तमें पिडीतगर, दंडइस्ती, लघुइपेंण, 
इत्यादि नाम हैं। 


गुण दोप और प्रसाव-- 


भ्रायुर्वैंदिक मतसे दं नों प्रछरा के तथर गरम, खादिष्ट, इलके तथा विष, अपस्मार, विर दर्द, 
नेत्र रोग लौर त्रिदोष को दूर करते हैं । 


भाव प्रकाश में जहाँ इस दल्तुको गरम लिखा गया हैं वहाँ निधरदु रत्ताऋर और राजनिषरदध 
के कर्ता इसको शोतल मानते हैं | निधण्दुरनाकरकें मतानुसार तग< शीतल, पशथ्य, कडबो, मझुर, इलक्नी, 


ल्विग्प, पाकमें चरखी, ऋतेली, विप विकारक्ों दूर छरने वालो तथा नेत्रोग, दघिरविक्रार, विदोष, 
भूवोन्माद और मृगौकों दूर करती है । 


यूनानीमत-घूनानीमत से यह कडवी, दुर्गन्धवुक्त, उक्चोचऊ, सृदुविरेचक, शांतिदायक, पेटके 
शआफरेझे दूर करनेवाली, पार्यायेक ज्वरक्ो नष्ट करनेवाली, ऋ्त॒ुआर नियामऊझ, और निद्राडारक है । यह 
आँखों श्र बालोंकी विक्ृति, जोड़ों के दर्द, यज्धत, तिल्ली श्लौर गुद्दें के रोगों पर लाभ दायहू है। 
पुरातन प्रमेहमं भी यद्द मुफ़ीद हे । 


डाक्टर देखाई फे भतानुसघार तगर बायुन यक, सोच विकास प्रवसन्‍्पडझ, रखामिनरय और 
मज्जातन्तु समूह को उत्तेजना देनेवाला, पो.2क, चेतनाकारक कौर वाद्य वर्ष नसे परेइना नाशछ और 
अणुरोपक दाता है। इसका अधिक सानाम जानेसे चक़रर दछाते है, दियको चंदों | | प्रौर 
यमन दोने लगते हैं। थोड़ी मात्रा में इतद्धो देनेते यद रदानिवरण प्रगा डी उच्तवव देवों 4। 
इसकी फाँट बनाकर देने स टुदयकी शक्ति ह्लौर नाडीकी थोयि बरी ६।॥ मगर 5६ »। प्री 
मात्रा में देनेपर नाड्ीडी गति कमर हे जाती है जोर र+ दा हिनयों का जे रे थी पड जाच है, 


तगर दा रचानितरण मिय्या को उत्तेजना दने ला धर्म ५तमसप एर्स इं)इब्मे ढरे धन्रन 

सर्मों पेदा दाने लगता है प्रोर हर परना छूथता है। स्व नचथ है ऊपर इंब्ों >पा ६-० «ां 

महत्वपूर्ण ए उतना पे मरत्यूय फितर इल्डी स्व व चोर उन्‍र इ- २।इच। +द्रारद मरट दोन 
व डान तटओं के ऊपर इसकी _झप लअंदा हो २ 

इतओे ते पे ३व तत्व मे धवाकि इम - मरे उगथ ऋप्नता उदाहा २2 ई 4३7 

2 दुबे रहा रता। इन छो दिद्छा ३६०४१ 


् मु + म् आस कर प्ज््ध्ध हट अन्न स्क 
धद प्रधाररे भरत पेदु पर परत धर लन्बन्दोी २५६न देकरकों द्र्य भिऊनों अतोे रत के 5 व 


देना चाहिये | इसको देनेसे कभी २ श्रालस्य और जंभाइयां झरने लगतो हैं। मगर उनसे नहीं इरना 
चादिये । कंपरोगमें भो इसका कमो कभी २ उपयोग किया जाता दे । 


बहुत दिनोंतक शरीरमें ज्वर रहनेसे जब सारे शरीरमें शियिल्ता पैदा हो जाती है और बात, 
पिच और कफ तीनों दोष प्रबल हो जाते है ऐसे समयमें तगर उत्तेजक और चेतनाकारक पदा्थ' की तरद 
दिया जाता है । इससे रोगकी प्रशुतुता कम होकर नाड़ी स्वभाविक चलने लगती दे | विषम ज्यरके 
अन्द्र इस श्रौषधि को देने से ज्यरके ब्रिपसे पैदा हुई मानसिक और शारीरिक यकावट कम हो जाती 
है। ऐसे ज्वर में तगरको जस्तभस्म, मेन्सिकमस्म अथवा अ्रफीमके साथ नांगरवेलके पानके रसमें 
धोंग्कर गोली बनाकर देते हैं | 


सूखी खांसी और श्वास नालिझा के संकोच बिकास की वजद्द से पैदा हुए श्वासमें तगर का 
उपयोग बहुत लाभप्रद होता है। 


मस्तक और मज्जा जतुओं की खराबी से पैदा हुए मधुमेह और वहुमूत्रमें तगर को श्रफीम की 
थोड़ी मात्राके साथ देनेसे लाभ द्वोता है । 


जखम, दुखदाई इृण, दृड्डी का दृठना, और वीत्र आमवातमें वेदना क्रो कम करनेके लिए तगर की 
फोट बहुत उपयोगी द्वोती है। इसका यह बेदनानाशऊ धर्म वास्तव बहुत मसत्वपूर्ण और व्यान 
में रखने योग्य दे । 

बन्द माधव, रस रत़्ाकर और बापट के मतानुभार इसको जड़ को ठडे पानीमें पीसकर सापके 
जदरमें उपयोग में लेते दें । 

कर्नज़ चोपरा का मत-- कनल चोपराके मत से तगर यह एक पुरानी ओऔपधि दे। यूनानी 
इकीम डिओरसकोरिडस ने इसका वर्णन “कू” के नाम से किया है। मध्ययुगमें यह श्रौषधि जर्मनी, 
एशिया, यूनान श्रीर एशिया मायनर में सुगन्धित मवालोंके काममें लो जाती थी। 

आधुनिक समयर्म संसार के अन्दर इस श्रीपवि की मांग बहुत अ्रधिक बढ गई है । खन्‌ १६१८ 
के महायुद्ध के बादर्मे इसकी कीमत करीब २ तिगुनी होगई है। कुछ समय पढ्िले यद्द श्रौषधि घिफ 
गुल्म वायु और स्त्रियोडे स्नायुमण्डचके विकारों पर द्वी काममें लो जाती थी । पर श्रमीके अनुसंवानों 
रे यद्द पता चछा हे कि मगी श्रौर स्नायुश्‌छू के ऊपर भी इस श्रौषधि की उपयोगिता बहुत दे। इसी 


छारण से इस श्रौषधि का पूण अव्ययन ऊिया गया दे। 
इस औषधि की तारीफ इसमें पाये जाने वाछे उड़नशील तेनकी वजदसे दी रे । इछको साधारण 


॥[जेऊ पद्ध में .७ मे केछर .६ प्रतिशत तक उड़नशीछ तेक पाया जाता है। डिस्तु तेल की यई मात्रा 


११२७ चौया भाग 


स्थान और उसको इकट्ठा करने को मौसिस पर भी निर्भर हे। वसन्त ऋतुमें यदि इसकी ताजा जड़ें 
इकट्छी की जाय तो इनमें २ १२ प्रतिशत उडनशीड तेल पाया जाता है |, 

भारतवर्ष में ठगर को जो गठाने काममे लो जातीईं दे प्रायः ग्रफगानित्तान से आती है सगर 
भारतवर्ष में दिमाचय के पहाड़ों पर भी इस ही दोनों जातिया पैदा होती हैं और परीक्षणते साबित दो 
चुका है कवि उनमें भी बादर से श्राने वाली तगरके बराबर ही तेल उत्सन्न दोता है। 


80०. प 


क्े० एल० दे के मतानुमार यह वनत्ूति मूत्र की दहायट, म्गी, सिरदर्द, मूर्खा, आक्षेप, 
हिस्टीरिया, स्नायुमडल के विक्नार ओर दिप के उदद्रवों र लाभदायक है। 


राखापनेक विश्लेषण-- उन्याल श्र घोषके मतानुसार इथ भोषधि के मुझ गुय इसमें पाये 


जाने वाले उडनशोल तेलपर टी निभर हैं| इसऊे अतिरिक्त इसमें व्डेलेरिठ एसिड, साइट्रिस, ठारटेरिक 
सलूछोज, एलब्यूमेवाइटस, स्टार्च और सेल्यूलेस भी रहते हैं 
उपयोग-- 


वातरोड़ा-- तगर को जस्त भस्म के नाथ देने से गठिया, पक्षाघात, गलेक़े रोग, संधिवात 
इत्यादि रोग दूर दोते हैं । 


विषविकार-- तगर को ६ रो से १॥ साशे को मात्रार्में लेने से दिप, रक्तविक्नार, त्रिदोष, भूतो- 
न्माद, अ्रपस्मार और नेत्र तथा मल्तऊ फ्े रोग मिटते हैं । 
नेच्रोग-- इसके पत्तों का आंख पर लेप ऋरनेसे नेत्रोग मिटते हैं| 
मात्रा - इसकी मात्रा ६ रचीने २ माशे तक को है । अ्रधिर माता में लेरे में यर नुझ्यान हरता 
है। इसलिए इसको अधिऊ मात्रा में नहीं तेना चाहिये | 


तगर (३ ) 
चास-- 


कम 


हिन्दौ--तगर, सूमियों, असरन । ब्रेटिन-- छ ८४ ४शा+ पिं3नतेफछा- पर ( पेजेरिया 


इाडवौडी ) । 
वर्शन और शुण दोष तथा प्रभांव-- 


यई श्रोपधि तगर की ही ए दूधये घ,ति है। इतब गुणदं.पर तगरऊे ही समान है | 


१्श्र्€ सचोथा भा» 


कर्मल चोपराफे मतसे तज अखतली दालचीनीमें मिलावट करनेके काममें आती हैं। इसमें भी 
दालचीनी की तरह “साइनेमिक एल्डेहाइट”र पाया जाता है। इडिन्तु “टिरपेन्स” की मात्रा अधिक 
होनेकी वजहसे इसकी गन्घ डुछ अ्प्रिय हो जाती हैं । द,लचीनीके अन्दर यद्द वात नहीं है। इसके 
पत्तोंच्रो तेजपान कहते हैं। 


तन्दुलिया 


भाम+-- 


संस्क्त--वदुलिया, विपष्न | गुजराती-ढीमडे। | मराठी-छद्वानमाट । कच्छी--श्रडुखाड 
राजगरो । लेटिन--4ै3790 00७ ऐएयराप्र॒तांड ( एन्ेरें बछ वेरिडिय ) 


वर्यन-- 


इस बनस्पतिके पौधे १ हाथमे २ हाथ तक ऊचे होते हैं। इमजे पत्ते लम्पे भौर योचमें 
चौडे होते हैं। इसके फूल कुछ पीलापन लिये हुए हरे रंगड्टे और दीन जाछे #ग्े दये हैं । 


जि 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


श्रायुवेंदके कई छेसकोने इस वनध्नतिकों छाप और हटिच्चूके बाटनेरर बहुत उप सो वाणाया 
है। मगर केत श्र मदृश्चरके सतानुसार यद वनसरतते पं और डिच्दुडे दिपर पर निप्मल्‍गो है। 
इसका पौधा मूत्रल दोता है और इकके पता रूप केडे झत्खदों पर है या बच है । 


िनननिअननननभथनत. 


पी 
तपना वे 
हिन्दो-रान पेदटा, तवनोयेल । शुरूराती-नद्ानों बमनदेंठ 


६ 
घानवेज, द्वाय पे जानी देल | ऐडिन--पिपष त0१05६६ 3 घछ 3 ( रिए लगे + “+ )॥) 


9 
चशान्ल्ल 
हि 39४४८ 5 आलम ही कि पक “मर अ 
हू एक लता ह ठी्‌ है | इसरो बज बुत पुन ६त! डर ॥ ऋर कान | इझऋर बआाचआनतइउ 
दि पे ५ उप चन्दन 2 इयर क ा पे 
हू से छाती घ्ल्ने झुपुर 4 मात बार व ६ शापएः कज5 | दी इक अल 35० डा हे 
्र >«+ ३४ निक ज न 28३ पस 2.. दा न 
( छेम ) के एचोती वरद तीन ३ ४ हे इमि चाते है । इन शूरहू बनी इश्क या हब हह 
् है 


पीले र॑गके, छोटे सुन्दर पतमगियेकी तरद्द होते हूँ | इसकी फली वहुत छोटी द्योती है जिसमें दो २ वीज 
रहते हैं | ये ब्रीज चपटे, चमकीले श्रौर भूरे तथा काले रगहे होते हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- ४ 


इसकी जड़े' बहुत आइी द्वोती हैँ और ये मरोडोके दस्त, आमके दस्त और संग्रहणीके ऊपर 
बहुत अच्छा लाभ वतलाती हैं। 


तपसी 
लाम।-- 
यूनानी--तपसी । 
वर्णन-- 


यह एक बेल होती है जो बहुत बढ़कर म्लाडेपर फैल जाती दे | इसके फूल श्रवाडेके फूलकी तरह 


॥# 0७० “न 


और फल आकारमें जामुनके बराबर, पीले और मीठे होते ईं | इसकी डालोको तोडनेसे दूध विकलता है। 
गुणदोष और भभाव-- 


यूनानीमत--यूनानीमत से तपसी तीसरे दजे' में गरम और खुश्क है। यह ऊफ और पित्तको नष्ट 
करती है तथा लकवा, फालिज और कंपवात में मुफीद है । 


खिला 


(७ 
तबर॒ क्‌ 
नास+- 
यूनानो--तवरंक । 
|" य 
वर्णन-- 


यद्द एक वृत्त दोता है । इसके फल और पत्ते गुलाबके फल और पत्तों की तरह दोते हैं । यह 
अरब में पैदा द्वोता दै । 


कक किक लक सी कर अनककाला “के चनत मच » जननीकजणण न नरिभता ओआ अन्त अऑन्‍वशिलजलान लकी ऑल, 
७ टिटो-.०-००--+-.००स>«>के रमन“ पकनन >> +रनननननयनन 3न पन-+-ं-++>न-पनन+ कमन ७ “3 अं +ल८+कजक>५ ८ +ली “कली %०५-३०००००४७०-+५२+-५3३++ फहफ अा॥. मा कल 


जा चौथा भाग 


गुण दोप प्लीर प्रभाव - 


यनानी मतसे यह गरम, पनने ने के बचा, +फ नाशऊ, खूनऊे जोशको मिटाने वाला आर प्रम॑इ्‌ 
में साभदायक 


तम्तराहू 


सोस+-- 


संल्कृत--धृम्नपत्रिका, क्‍लंजा, कृमिध्मि, क्षारपत्र, तमालखू, वद्जचज्गी, ताम्रऊुठेका। हिन्दी-- 


तम्दाकूं, तुम्बक, बुच्चेर भंग । बंगाल--तमाकू | मराठो--तम्गाजू । गुजराती-तमाखू । फ़ारसी--तम्बराकू 


बेद्दारे भ पुगई पदश्ननत्नम्‌ मै 
बहार भग। तामोौल-पुनई इलई। त्तेठगू--धुम्रःचम्‌ ) लेटिन--फैं।७० ४374 प७)१०पघा४ (निक्ो- 


टिएना टेवे रूम) । अग्रेंजी--]0379 ४0030०० ( इंडियन ठोवेको ) । 
वर्णुन-+- 


तम्बाकूछा मूल उत्पत्तित्थान अमेरिक्ता है। सयर अब यह प्रायः भारतवर्ष सत्र हिस्तोंमें बोई 
जाती है इस बल्ठुते प्रायः उब लोग परेचित हैं इकलिये इसके विशेष वर्शन हे ग्रावर्यऊता नहीं । इसके 


गे >>. य प्रतिद्यद कल्ता गे झ्ु 
दोजोर्में ते ३६ प्रतिद्यद तेल तिकुल्ता है निचक्ना रम डु्ु इरापन लिये हुर पीछा दोता है। यह नेल 
बहुत विपैला द्वोवा है 


गुण दोप और प्रभाव-- 


अआायुददके मठानुठार इसके पते तोखे, स्वादमें कड़वे » गरम, म्रदुविरेचक, पौष्टिक, वमनकारक, 


पेटक्रे आ्फरेकों दूर करनेगाले ओर कृमिनाशक होते हैं। दातोंकी चडान, चर्मरोग, दिच्छूफे दिप और 
प्रदाइकं ऊपर ये लाभदायकह्न ई। ये श्रांखोंडो ज्योविक। खराव करते ई 


यूनानीमत--चूनानीमतते इसके पत्ते तेणू और ऊडवे द्वोते हैं। ये दांतोंदो खड़ानजों दूर करते ईं। 

खा, नाक्से मदादक्ता बहना, फोडे-फुल्सी खुजली और घावमें ये उपयोगी दोने हैं । गलेपर ह्ोनेवाती 

क्षपदनित म्ययों पर ये लाभ पहुँचातें हैं । इनका उद्चाँ हुृमिनाशक, ऋब्जियतडों दूर करनेद्राछा और 

मस्तिष्कको उद्चेजना पहुंचानेवाला होता है । इक्छेशा पानी नूजक होता है। हुक्फ्रेमें झा छालातेंड कौर 

हुक्क्ेका सु नातूर या घावरर ऊयानेते उठक्चो पूर देवा ६। इव्चो ब्रांसमें डां सनेसे रतोंदी श्लोर दूसरे 

चक्तरोग मिटते ए। इतके पत्तों निद्वालाने दाओे, बौर दमाहझारक इोते ६। इनके पचास 
2 | 


प्रहार मरहम तेंगार हिपा जाता है | इस मच्इसको पुराने मण और चौपालेछइ फ्ोड़ीपर लगानेसे 
स्मम होताई | 


गायनामें इसके पर्चोकी गरस कर तेलमे मिवाफ़र ताजा घावपर लगाते हैं। इसके शीत निर्यात 
का एनिमा भी दगाया जाता ड् इसका धुर्जो दानियाँ #। बीमार।मे छामदाय द्व माना जाता रड । 


गोज््ड कास्ट में इसके पत्तोछ आग पर तपराफर ब्येसताइन या मक्खन में मिलाकर गठानों पर 
लगनेफे काम में छेत हूं । यद मरहम सीन की तकलीफों में भी साध कर श्वास लेने में जा कठिनाई 
दोती ६ उसमें लाभ पहुँचाता है । 

यूरोप और दक्षिण श्रक्रिकां में तम्पवारू के यूखे पत्ते रक्तमावरोधक वस्तु की तौर पर 
काम में लिये जाते एूँ । 

भारतवर्ष में तम्बाकू का पत्ता विच्छू के काटने की ए5 उत्तम दवा मानी गई दे । सर्प झौर 
अन्य विप के कृमियों पर भी इसकों छगाने के काम में झेते ४ , 


हुपिंग कफ भर तम्बाखू-- 

आजकल के नवीन अनुभव में यद बात मालूम हुई हे हि बालकों को द्ोने वाले हूपिंगकफ या 
कुक्फुर सांसी अथवा उ दाटिया की भयंकर ब॑मारोें में तम्बाकू से बहुत लाभ दोता है। इसफा अयोग 
करने का तरीका इस प्रकार है+-- 


काली तम्बाकू के पत्तों के बीच के डंखल १ सेर लेजर उनके छोटे २ ठुकड़े छर लेना चाहिये । 
ओर उतना द्वी सेंघा निमक लेझर उसको पीस लेना चाहिये । फिर मिट्टी छी एछ द्वाडी में नचे थोड़े से 
डंखल के ठुकडे मिछा कर उन्त पर सेधा निमक बिछा देना चाहिये । उसके ऊपर फिर डंखछ विछाफर 
फिर डंखलों पर सेंघा निमक बिछा देना चाहिये। इस प्रकार एक दूसरे के ऊपर यर पर यर जमा देना 
चाहिये । जब दानों चौजे' खतम हें। जाय तब उस हाँडी को चूल्दे पर चढा देना चारिये। जब तम्बाकू 
के सब डखल जलकर कोयके के सभान दो जाय तब उप्र दाँडी को उत्तार कर उसमें की सब सामग्री को 
शामिल पोस लेना चाहिये और कपड़े में छान कर बोतल में भर देना चाहिये। यह खयाछ रखना 
चादिये कि तम्बाखू के डंखलों की एक दम राख न हो जाय, थे कोयलेकी ही द्वालत में रहना चाहिये । 


बालक की आयु के श्रनुसार इस चूरण को १॥ रत्ती से ३ रत्तो तक की मात्रा में केकर, नागर 
बेल के पके हुए. पत्ते के रख में मिछाकर, उसमें दा इलायची का चूर्ण गिठाऊर पिला देना चाहिये। इस 
प्रकार दिन में २३ बार यह दवा देना चाहिये | अगर किसी बच्चे को इससे एकाथ उल्दी द्वो जाय तो 
उससे घयराना नहीं चाहिये | क्योंकि उससे छातोमें का जमा हुआ कफ निकलकर आराम मिलता है। 


हूपिंग कफ के सिवाय दूसरी सादी खाँसी में भी यह दवा अ्रच्छा फायदा पहुचाती दै। बढ़े 
आदमियों की खाँसी में इस औषधि को ३ से ४ रची तक की मात्रा में देना चाहिये । 


११३३ आया भा 


परागछ कुत्ते के विध में भी तम्बाकू अच्छा लाम पहुँचाती है| 
मुज़िर--यह वनत्यति मनुष्य शरोर के लिये लाभ दायक की अपेक्षा हानिकारक अ्रधिक हे । 
इसको अ्रधिक खाने दा पीनेसे स्नायुनाछऊी शक्ति निर्व दो जाती है | यह अखेनर्ों प्रिवाइतो ई, 
यक्त को क्रिया को शियिक्ू करती हे और अद्ध॑न्निका पूर्व रूप पेदा ऊरतो हे । इके अ्रधिक सूघने से 
एक प्रकार को अद्ाध्य मन्दारेव हों जातो हे । इससे हृदय की किया मी विगड़ती है और भो झई 
प्रकारके शारिरिक्र उपद्रव इससे इंते है । 
उपयोग-- 
अश्डवृद्धि--तम्वाकू, चुना और पुन्नाग की छालछा लेप करनेसे अ्रण्डबृद्धि मिट्तो है । 
घनुस्तंभ--पनुस्त भ रोग में रीढकी हृड्डीपर तम्वाकू के पत्तों का पुल्टिय बाँधना चादिये | घनु- 
स्तंभ में पहोँंश लिंचाव और बायेंठों के छिये तम्बाकूके पत्तों को सोलइगुने जल 
में औदाकर उस काथ छा बफारा देना चादिये । 
कुचले छा विप--ऊुचला या कुचलेछे सत का विप उतारने के लिये इसड्े पत्तों का ट्विम या फाँट 
बनाअर पिलाना चाहिये अथवा तम्पाकू का उठ पिचाना चादेये। ऊुचछे के दर्प 
को नष्ट करने के लिये इवके बरायर दूखये ड्रौउधि नहीं दे । 
पायहुरोग-पाणएडुतेग बाढेशआ तस्पाडु का धृत्नतान उसने से छान द्वोदा दै ! 
सदुड़े का रोग--फूते हुए मयूडाऊे ऊार इसछे परतों था चूर्य बब्ने से बता «बना बम 
हो जाता द और पीड़ा मिद णाती दै। 
दुन्‍्तरोग--दे। भाग तम्पाहु और एफ भाग बालो अर हो पोत कर मबन इसमें से इन्त गढ़ 
मिद्वां है | 
प्विस्दीग सेन- हुक ईे दर शुरु ७- वे तेठ नें देवर पं, 5रगे ते गज मिद-ा ड् | 


र >. बी हक फट रन न जज पत अल की «नह 5 ग ला मन 
जोटी बा दद--पादया पर तन्राह को, अदा गर रादो ने बे नदर वा कर उधो मदन 


श्वाष णो साल+-पम्धओ को राखसे पुर निस्पअर उप रर 


से इंबत् छोर ऋित मे८5: 


05९६२ 


२-शसके दे पत्तों के रसमें बराबर गुड मिलाकर शर्त बनाकर १ तोले से २ तोले तक की 
मात्रा में देने से श्वास मिठता दे । 


नायूर-हुके के गुल का पानोमें पीसकर लगाने से सब्र प्रद्ार के नासूर भौर फोडे अच्छे 
द्ोते दें । 


कनल चोपराके मतानुसार तम्बाकू कृमि नाशक है। यद्ध संधि वातकी सूजनमें, चर्मरोग में और 
बिच्छू के विष पर लाम दायक दे । 


तम्बाकू कलकतिया 
बर्शन-- 
विदार--फछकतियां तम्पाकू | बंगाछद--विछायनी तम्बाकू | प॑जाब--ककर तम्बाकू । लेदित-- 
3००४५3098 (03604 ( निकोटिएना रस्टिका ) । 


गुण, दीप और प्रमाव-- 


इस वनस्पति गुशदोप साधारण तम्बाकू के गुगदोर्पों से मिलते जुलते द्वोते दे । 


तरबूज 


वाइुट-आा्दिंग, दीखेजव, मौत कब, सिब्रकलका, विश्रवत्विकी इत्यादिविश्दी-परतुन, 
ईडी दा, द्िदवाना | बगझ-समूज, तरयू त । मरद्ी--कछिय है ) सु राती--हाडिंय £ | पं जाव॒नण 


गा ि | आफिक है त्ड हु 
इस ला, में १०५ देश दूज । द्वास्तो--दु आदरर, दिदवाना। असीजवातिये दिल्‍्दी। उर्वरक | 


११३४ चौया भाग 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतसे कच्चा तरवूज मलरोधक,शोतल,मारी फ्ौर दृष्टि,वित्त और बीर्यकों नष्ट करनेवाला 
होता है । यद पौलियेमें फायदा पहुँदाता है । पका हुआ तरबूज पित्तकारक,स्षार युक्त, गरम पर वातकफ 
नाशक दोता है । तरबू जकी मगज मधुर, बलझारझर, रुचिवर्धक, और धघातुवर्धक होती हैं। इसके पत्ते 
छडवे और रक्त पर्घक दोोते है | ये सनकी उल्टोको बंद करते हैं । 

यूनानो मत --यूनानीमतले इसका पछा हुआ फल झीतल, कफ नित्तारक, मत्रल, अग्तिवद्ध क श्रौर 

रक्त रोता है, यह प्पासढों चुक्ताता है और पिच दुरुप्त करता है । श्लॉजोंडी तकझलोफ, वाज प्र 
खुजलं लामदायक है। इसके बीज मत्तकरके लिये पीष्ठि ऊ वच्तु 

इसके बीज मुत्ल और पौष्टिक माने जाते हैं| दायफठ ज्व रमें ये क्ृमिनाशक वस्तुझ्को तौरपर 
छाममें लिये जाते हैं। इसका फल तिंधमें विरेच वस्तुकी तौरपर फाममें लिया जाता है । 


फेपकालोनीडे पश्चिमो प्राँतमें इसके फलका गूदा जलोदर और पेटकी श्रन्य शिक्रापतोंनें विरेचक 
बसस्‍्तुझ्ों तौरगर काममें लिया जाता हे । 


सर्नन चोपराछे मतानुमार इसके दीज मूत्रर द्ोते हैं। इनमें खाइट्रोलिन नामझछ पदार्थ पाया 
जाता है । 


के 
तरल 
नास+- 
इिन्दौ--वरली | बयाउऊ--कुद्री । पजाव--बनकका | कनाइे--दिदोड़े ॥ ऐेडगू-तिदएठड 
चामीड--क र &ए | मराठे-मेमेये | लेटिन--28॥४५७% एक! ल्ेनेररेंया लम्बे उड़ा) । 


ब्ण 
रव-- 
यद्द एक जूता पोती है | इसका पऊ कदोराडईे स्चसो टरइ 
जाती है । शौपदि में इषका एदाग कामतें छिपा जाता है । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 


लि रे ् ता 
पह दगवूति सैध्टक, सोटन और उच्ज्फ है ,€ 


घतुपुष्ठ पी ह। 


श्री 
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अभ्ल्की है 
4९ 
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2५ 
हर] 
| 
हा 
५ 
हक 
शा 
४ 
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हब, है 
हर 
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तरमीम 


साम-- 
यूनानी--तरमीस । 
चरणणन-- 


यह एक साग है | इसफा स्थाद खट्दा होता है । इसकी वस्तानी और जंगली २ जातियाँ द्वोती हैं | 
दोनों के पौधे धाकला के पौधों की तरद होते हैं। इस बीजों में वाकजाके बीजों से ज्यादा गोलाई भौर 
ज्यादा चपटापन द्वोता है | इसके दाने पीलापन लिये हुए सफेद रंग के और बाइऋला के दानों से कुछ 
छोटे आकार के द्वोते दँ । इनका स्वाद कड़वा श्रौर गन्व तेज होती है। पानी में निमक्र मिलाकर इनको 
धोने से इनका कड़वापन दूर दे जाता है । 


गुश दोप और प्रभाव-- 

यूनानी मतसे यह पहले दजे' में गरम श्र दुमरे दजे' में खुश्क है। यह भिदोष को दूर करती 
है । शरीर में गरमी श्रौर खुश्की पैदा करती है | इसका कड्वापन दूर करने से इसकी गरमी श्रौर खुश्डी 
कम हो जाती है। मगर इसके साथ ही कड़वेपन के निकल जाने से इसकी त्रिदोष को दूर करने की शक्ति 
भी कम हो जाती है | 

तरमीस श्र चने के काढ़े में शहद मिलाकर देने से तिल्ली में लाम होता है । इसका काढ़ा बन्द 
हुए ऋतुभाव को जारी करता है श्रौर जदर॒वाज की सूजनकों मिटाता है। इसको पानी में मिंगोकर उस 
पानी में स्नान करनेसे खुजलीमें लाभ होता है | इसके थाटे को पानौमें धून्द कर उसका प्लास्टर पेट पर 
चढ़ाने से पेट के सब कीड़े निकन्न जाते हैँ। अगर शरीर में कहीं खून जम गया हो तो बहां सी इसका 
लेप करने से खूम बिखर जाता हे। इसके आटे का उवटन बनाकर चेहरे पर मलने से चेदरे की कान्ति 
बढती है । - 

( 

इसके फाढ़ेसे श्वेत कुष्टके दार्गोंको धोनेसे फायदा द्ोता है । चोट लगनेसे श्रगर कहीं नीछा दाग 
पड़ जायतो वह भी इसके लेपसे आराम हो जाता है । इसको सिरकेमें मिलाकर सरदीकड़ी सूजन और 
जोड़ों के दर्दपर ऊुगानेसे छाम दवोता है । गर्मीके घाव, तिर कीं गंज और खराब जख्मोंकों इसके काढ़ेसे 
घोना लाभदायक दै | किसी जदरीते जन्तुऊ्ले काटे हुए स्थानपर इसको शद॒दसें मिलाकर लगाना चाहिये । 
सबेरेके नाश्तेके समय इसको १० माशेकी मात्रामे रोज खानेसे पुराना विर दर्द मिंठ जाता है और 
आंखॉर्म नजलेका पार्नी नहीं उत्तरने पाता | 

इसको पीसकर शद्ददर्मे मिलाकर चाटनेसे पुरानी खांसी, जलोदर और पयथरीमें राम होता है। 





१११७ चौया भांग 


तिल्लो और मठानोंकी ताकत पहुँचती है । तिस तरमीतमें कड़वापन न हो उसको दारीक पौसकर फिरके 
के साथ खानेसे मतली झ्ौर दमन बंद हंकर भूख बढती है । कइवी तरमीसफे लेनेसे मेदे और श्आतोंडी 
उफाई होती है, मिगर और तिलोफे सुद्दे खुलते ईं। पेशाब साफ होता है और इसको पीखकर नामिपर 
लगानेसे पेटके कीड़े निकल जाते ई । 

एह मुद्दी तरमीतको कुचलकर छिलके दूर करके एक ताँबेके दरतनमें डालदें और उस ब्रतनमें 
इतना दूध डालें कि वह प्रौषधि डूब जाय । फिर हल्की आँचपर उसकझों पछावें। जब सब दूध जल 
जावे तब गायका घी डालकर फिर पकार्वे | जप गाढ़ा हो जाय तो उतार लें। इस ओऔपधिको गरम २ 
कपड़े पर ऊगाकर प्लास्टरक्ी तरह पेटपर चढ़ावें तो त्रिदोषनाशक दस्त होते ई । श्रगर इसी प्लञास्टरको 
जाँघकी जड़में लगायें तो पित्तका विकार दस्तोंस्ों राद निकृरू जाताई, प्रगर इस प्लास्टरडो बैठकुडों जगई 
लगा दिया जाय तों कफ़झा विक्नार दस्तोंत्रो राह मिछछक जत्ता है और अगर इसको पेटके ऊररीे इिस्सेपर 
लगाया जाय तो दातका दिद्ार दस्तकछी राह निकल जाता है ( यूलुफू बगदादी ) 

यूनानोके अन्दर इस ठेरकी बी तारीफ है बच्चों और वृढोंछो भी इससे दस्त दिलाये जाते हैं। 

इसकी जटछा काद्ा मूइक है। अगर ऊोइ स्त्री सुद्ाय ओर काली मिरचके साथ इसका काढ़ा 
बनाकर पोवे और इन तीनोंके चूका गर्भाशय पर लेप करे तो उठा दह् हुप्रा सविक्र धर्म जारो हो 
ज्ञाता है मगर यदि स्त्री गर्भ दती हो तो उचका गर्भपात हो जाता है। यदि किडी स्वरीके पेटमें बच्चा 
मर जाय तो यद प्रयोग छरनेसे बच्चा निझत कर स्त्री की जान बच जाती है । 

मुजिर-- इसका अधिक भ्योग भेदे झो सराय करता है। 

दुर्ष नाशक--इसको पीऊफे साथ पकाऊर खानेसे इचझे अवशुय नष्ट द्वो जाते हैं। नमझ, पोदीना 

और गरम मछाला भी इसके दोषों को नप्य करता है । 


माधा-इसदी मात्रा १० माशेसे २ वोला तक दे । 


ध्य्ख्ध्य्यस्च्स््् ३ 
तराचुलसीदा 


ताम-- 
यूनानी- तराबुत् दा । 


दइंरॉन--+ 


कलश 
१044 
३ 
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५ 
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यए एच शाते को मेड्टे रै। जो त्यव के परपचो 


६ 


तरमीस 


सताोम-- 


यूनानी--तरमीस । 
चर्णुन-- 


यह एक साग है | इसका स्पाद खट्दा होता हैं । इसकी वच्तानी और जंगली २ जातियाँ द्वोती हैं । 
दोनों के पौधे बाछुला के पौधों की तरद दोते हैं। इस बीजों में वाकलाके दोजों से ज्यादा गोलाई और 
ज्यादा चपटापन द्वोता है । इसके दाने पीकापन लिये हुए सफेद रंग के श्रौर वाइला के दानों से कुछ 
छोटे श्राकार के द्ोते हे । इनका स्वाद कड़वा और गन्ध तेन्न होती दे। पानी में निमक मिलाकर इनको 
घोने से इनका कड़वापन दूर दो जाता है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 

यूनानी मतसे यह पहले दजे' में गरम श्र दुमरे दजे' में खुश्क है। यईइ भिदोष को दूर करती 
है| शरीर में गरमो श्रौर खुश्की पैदा करती है | इसका कडवापन दूर करने से इसक्ली गरमो श्रोर खुश्डी 
फम्त हो जाती है । मगर इसके साथ ही कड़वेपन के निकल जाने से इसको च्रिदोष को दूर करने की शक्ति 
भी कम हो जाती है । 

तरमीस श्रौर चने के काढ़े में शददद मिलाकर देने से तिल्ली में लाभ होता है । इसका काठा बन्द 
हुए ऋतुआव को जारी करता है श्र जहरबाज को सूजनकों मिटाता है। इसको पानी सें मिंगोकर उस 
पानी में स्नान करनेसे खुजलीमें छाभ होता है। इसके थाठे को पानीमें घून्द कर उसका प्लास्टर पेट पर 
चढ़ाने से पेड के सब कोड़े निकन्न जाते हैं। श्रमर शरीर में कद्दी खून जम गया द्वो तो वहां भी इसका 
लेप करने से खून बिखर जाता है। इसके श्राठे का उवटन बनाकर चेहरे पर मलने से चेहरे को कान्ति 
बढती है । ३ 


इसके काढ़ेसे श्वेत अडके दागों को घोनेसे फायदा द्वोता है । चोट लगनेसे श्रगर कहीं नीला दाग 
पड़ जायतो वद्द भी इसके लेपसे आराम दो जाता है। इसकी पघिरक्रेमें मिलाकर सरदीही सूजन और 
जोड़ों के दर्दपर लगानेसे छाभ द्वोता है ॥ गर्मीऊे घाव, तिर कीं गंज श्र खराब जख्मोंकों इसके बाढ़िसे 
धोना लाभदायक है | किसी जद्रौते जन्तुऊे काटे हुए स्थानपर इसको शद॒दमें मिलाकर लगाना चारिये। 
सचेरेफे नाश्तेके समय इसको १० माशेकी मान्नामे रोज खानेसे पुराना विर दर्द मिंठ जाता है और 
आंखेंभें नजलेका पार्नी नहीं उतरने पाता । 

इसको पीसकर शद्ददमें मिलारूर चाटनेसे पुरानो खासी, जलोदर और पथरीमें खाम होता है। 


११३७ चौथा भांग 


ञ्ज्‌ 


दिल्ली और मगनोंचछो ताकत पहुँचती है । निछ तरमीतमें कड़त्रापन न हों उसको वारीक पीसझर पिरके 
के साथ खानेसे मनली प्लौर वमन बंद इं'कर भूख बढती है । कड़वी तरमीतके छेनेसे मेदे और श्राँतोंडी 
सफाई हं'ती है, मिगर ग्रौर तिल्लोके सुद्दे खुलते हैं। पेशात साफ होता है श्रोर इसको पीसकर नाभिपर 
लगानेसे पेटके कीड़े निऊुल जाते ईं । 

एच पुद्धी तरमीसच्े कुचलकर छिलके दूर करके एक ताँवेके वरतनमें डालदें -और उस बरतनमें 
इतना दूध डालें कि वद औषधि डूब जाय । फिर इलझ्ली आँचपर उसझों पकावें। जब सब दूध जल 
जावे तव गायकछा घो डालकर झिर पक्ार्वे | जब गाढ़ा हो जाय तो उत्तार लें। इस औपभिको गरम २ 
कऋपड़े पर ऊगाऋर प्लास्टरकी तरह पेव्पर चढ़ावे तो त्रिदोषनाशक दस्त होते हैं | अगर इसी प्लास्टरको 
जाँधकी जडमे लगाये तो पित्तक्ना पिछार दस्तोंत्नी राह निकछ जाताह, अगर इस प्लात्टरडो वरेठकुकों जगई 
लगा दिया जाय तो ऋछफन्ना दिक्ार दस्तोंड्ी राइ निचकछ जाता है और ग्रगर इसको पेटके ऊपरी हिस्सेपर 
लगाया जाय दो वादक्ा दिच्र दस्वझी राइ निकत जाता है ( यूसूफू बगदादी ) 

यूनानोके प्रन्द्र इस केपकी बडी वारीऊ है बच्चों और बूह्रोंचो भी इससे दस्त दिलाये जाते हैं ] 

इसकी जड़छा छाद्ठा मूक है। जग स्त्री सुद्दाव और छाज्नी मिरचक्के साय इसका काढ़ा 


बनाकर पावे और इन तीनोंके चूका गर्भाशय पर लेर करे तो उठका दच हुत्रा सतिक्र घ्मं जारो दो 
ज्ञाता है मगर यदि स्त्री गर्भ ददी दो वो उचछा गर्नरात हो जाता है। यदि किठी ए्तोके पेटमें बच्चा 


(२ कप 


मर जाय तो यद्द प्रयोग छरनेसे बच्चा निकरूल की जान दच जाती है । 
मुजिर--इचक्ा अधिक प्रयोग मेदे झ्ले खराब करता दै । 
दर्प नाशछ--इठक्नो धीके ठाथ पक्काकर खानेसे इसझे अवगुय नष्द दो जाते हूँ । वमर, पोदोना 
और गरम मठाला मी इउद्ते दोषों को नष्द करता दे ॥ 


मात्रा-इउद्धी माद्या १० मारेसे २ वोला तू है! 


प्श्ख्च्ध्य्च्स््ल २ 
तराबुलसीदा 


वररन-+- 


तरमीस 


सासम-- 
यूनानी--तरमीस । 
वर्शंन-- 


यह एक साग है | इसका स्वाद खट्दा होता दे । इसकी बस्तानी और जंगली २ जातियाँ द्ोती हैं । 
दोनों के पौधे धाकला के पौधों की तरह दवोते हैं। इस बीजों में बाकलाके वोजों से ज्यादा गोलाई और 
ज्यादा चपटापन द्वोता है। इसके दाने पीछापन लिये हुए सफेद रंग के श्रौर बाइछा के दानों से ऊुछ 
छोटे आकार के होते हैँ । इनका स्वाद कडवा और गन्ध तेज होती है। पानी में निमक्र सिलाकर इनको 
घोने से इनका कड़वापन दूर दो जाता है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह पहले दजे' में गरम और दूमरे दजे' में खुश्क है। यह भिदोष को दूर करती 
है | शरीर में गरमी श्रौर खुश्की पैदा करती है | इसका कड्ठवापन दूर करने से इसकी गरमी श्ौर खुश्की 
फम्र हो जाती है। मगर इसके साथ ही कड़वेपन के निऊल जाने से इसकी न्रिदोष को दूर करने की शक्ति 
भी कम हो जाती है । 


त्तरमीस और चने के काढ़े में शदद मिलाकर देने से तिल्ली में लाभ होता है। इसका काठा बन्द 
हुए ऋत॒भआाव को जारी करता है श्रौर जदर॒वाज की सूजनकों मिटाता है। इसको पानी में भिंगोकर उस 
पानी में स्नान करनेसे खुजलीमें लाभ होता है| इसके थआठे को पानीमें घून्द कर उसका प्लास्टर पेढ पर 
चढ़ाने से पेट के सब कीड़े निकन्न जाते हैं। अगर शरीर में कहीं खून जम गया द्वो तो वहां भी इसका 
लेप करने से खून बिखर जाता है। इसके शआठे का उपटन बनाकर चेररे पर मलने से चेहरे की कान्ति 


बढती है । 


इसके फाढ़ेसे श्वेत अलेक दागी हो घोनेसे फायदा होता दे । चोट लगनेसे अगर कहीं नीला दाग 
पड़ जायतो वह भी इसके लेपसे आराम दो जाता दे । इसकी सिरकेमें मिलाकर सरदीड़ी सूजन और 
जोड़ों के दर्दपर लगानेसे लाभ द्वोता है । गर्मीके घाव, तिर कीं गंज और खराब जख्मोंकों इसके बाढ़ेसे 
घोना लाभदायक है | किसी जदरीले जन्तुऊे काटे हुए स्थानपर इसको शददमें मिलाकर लगाना चाहिये । 
सबेरेके माश्तेके समय इसको १० माशेकी मात्रामे रोज खानेसे पुराना सिर दर्द मिंट जाता है और 
आंखें नजलेका पानीं नहीं उतरने पाता । 

इसको पीसकर शद्ददर्मे मिलाकर चाटनेसे पुरानी खांसी, जलोदर और पथरीमें लाम द्वोता दे। 


११३१७ चौथा भांग 


तिल्ली श्रोर मजानोंकी ताऊत पहुँचती है । चिस तरमीसमें कड़वापन ने हो उसको वारीक पोसकर घिरके 
के साथ खानेसे मतली और वमन वंद हं!'फर भूख बढती है । कड़वी तरमीसके लेनेसे मेदे और श्ातोंडी 
सफाई होती है, जिगर श्र तिल्लीके सुद्दे खुलते हैँ। पेशाब साफ होता है और इसको पीखकर नाभिपर 
लगानेसे पेटके कीड़े निकल जाते हैं । 

एक मुद्ठी तरमीयक्रो ऊुचलकर छिलके दूर करके एक ताँवेके वरतनमें डालदें और उस बरतनमें 
इतना दूध डालें कि वद औपधि डूब जाय । फिर इलफ्ी आँचपर उसकों पकावे | जब सब दूध जल 
जावे तब गायका घी डालकर फिर पकार्वें | जब गाढ़ा हो जाय तो उत्तार लें। इस श्रौषधिको गरम २ 
कपडे पर छगाकर प्लास्टरकी तरह पेटपर चढावे तो त्रिदोषनाशऊ दस्त होते हैं । अश्रगर इसी प्लास्टरको 
जाँघक्ी जडमें लगावें तो पित्तका विकार दस्तोंक़ो राह निकल जाताहै, अगर इस प्लास्टरको वैठकृुकों जगइ 
लगा दिया जाय तों कफका विक्वार दम्तोंकी राह निछल जाता है ओर अगर इसको पेटके ऊपरी दिस्सेपर 
लगाया जाय तो वावक्ना दिद्वार दस्वछी राह निऊज्न जाता है ( यूसूफ़ू बगदादी ) 

यूनानोके ग्रन्द्र इस लेपकी बडी तारीफ है बच्चों और बूढोंको भी इससे दस्त दिलाये जाते हैं | 


इसकी जठछा कादा मूत्र है। अगर कोइ स्थी सुद्दाय और काली मिरचक्े साथ इसका काढ़ा 
बनाकर पाँवे और इन तीनोंके चूयंका गर्भाशय पर लेप करे तो उसका दुआ हुआ मसिक धर्म जारो दो 
ज्ञाता है मगर यदि स्त्री गर्भ वतो दो तो उसका गर्भपात हो जाता है। यदि किसी छल्रौके पेटमें बच्चा 
मर जाय तो यद्द प्रयोग छरनेसे बच्चा निकल कर स्त्री की जान वच जाती है । 


मुजिर-- इसका अधिक प्रयोग मेदे झो खराव करता दै। 
दुर्ष नाशछ--इसको घीके उाथ पकाकर खानेसे इसझे अवगुण नष्द दो जाते ई। नमझ, पोदीना 
और गरम मसाला मी इसके दोपों को नष्ठ करता दै । 


मात्रा--इसकी मात्रा १० माशेसे २ तोला तक दै । 


प्य्ख्प्ध्य्च्स्र्ल्ल३ 


तराचुलसीदा 


भसोसन_ 
यूनानी- तराबुलदीदा | 
वर्यन-- 


यह एच जाति की मिद्ठी है। जो स्याम ऊ पदाडो में पैदा इंती है । 
र६ 


तरमीस 


ताम-- 
यूनानी--तरमीस । 


चर्णंन+- 

यह एक सांग है | इसका स्वाद खट्दा होता है । इसकी वस्तानी और जंगली २ जातियाँ द्वोती हैं | 
दोनों के पीधे धाकला के पौधों की तरद होते हैं। इस बीर्जा में बाकलाके वीजों से ज्यादा गोलाई और 
ज्यादा चपटापन द्ोता है । इसझे दाने पीकापन लिये हुए सफेद रंग के श्रौर वाइला के दानों से कुछ 
छोटे आ्राकार के द्ोते हैँ । इनका स्वाद कड़वा और गन्घ तेज होती है। पानो में निमकर मिलाकर इनको 
घोने से इनका कड़वापन दूर दी जाता हे । 


गुण दोप और प्रभाव-- 

यूनानी मतसे यह पहले दजे' में गरम और दूमरे दजे' में खुश्क है। यइ भिदोष को दूर करती 
है। शरीर में गरमी श्रौर खुश्की पैदा करती है | इसका कड्वापन दूर करने से इसकी गरमी श्रौर खुश्की 
फम हो जाती है। मगर इसके साथ ही कड़वेपन के निकल जाने से इसको त्रिदोप को दूर करने की शक्ति 
भी कम द्वो जाती है । 

तरमीस और चने के काढ़े में शहद मिलाकर देने से तिल्ली में लाभ होता है। इसका काढा बन्द 
हुए ऋतुभाव को जारी करता है और जदर॒वाज की सूजनको मिटाता है। इसऊो पानी से मिंगोकर उस 
पानी में स्नान करनेसे खुजलीमें लाभ होता दै। इसके भाटे को पानामें धुन्द कर उसका प्लास्टर पेट पर 
चढ़ाने से पेट के सब कीडे निकज्न जाते हैँ। अगर शरीर में कददीं खून जम गया द्वो तो वद्ां भी इसका 
लेप करने से खून बिखर जाता है। इसके आटे का उवटन बनाकर चेररे पर मरने से चेहरे की कान्ति 
बढती है । 


इसके फाढ़ेसे श्वेत हलक दोगोंओं घोनेसे फायदा होता हे । चोट लगनेसे श्रगर कहीं नीला दाग 
पड़ जायतो वद भी इसके लेपसे आराम दो जाता है । इसको सिरक्रेमें मिलाकर सरदीकी सूजन और 
जोड़ों फे दर्दपर छगानेसे लाभ द्वोता है ॥ गर्मी के घाव, तिर कीं गंज और खराब जख्मोंक्रों इसके ऋाढ़ेसे 
घोना लाभदायक है | किसी जदरीले जन्तुऊ़े काटे हुए स्थानपर इसको शहदमें मिलाकर लगाना चाहिये | 
सबेरेके नाश्तेके समय इसको १० माशेकी मात्रामे रोज खानेसे पुराना विर दर्द मिद जाता है श्र 
आंखोंमिं नजलेका पानी नहीं उतरने पाता | 

इसको पीसकर शहद्ददर्में मिलाकर चाटनेसे पुरानी खांसी, जलोदर और पथरीमें काम होता द्दै। 


११३६ यौया भाग 


रू 
वरणणन-- 
यह बनस्पति भी तरवा की ही एक जाति है । 


शुणदोष और प्रभाव-- 


कनेल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति फेफड़ों की शिकायतों में उपयोगी दे । 


तरवड़ 


सोम 


संस्कृत--आवतंकी, चरमरंगा, भायाइरी, पीतकिलक्ता, तिमिरद्दारो | ईन्दी--तरवल, तरवड 
तरोंद[। बगाल-बर्बेर, वरातरोदा, मराठो--तरबड़, चमार आँवली । गुजरात--आबड । कच्छु-आवर | 
तामील--अवरई, सुमई । तेलगू-तगेदू, तंगेत | कमाड़्ो-सकोसिना, तगदी | मारवाडी--श्रालूण । 
लेटिन--0५3899 3ए7०एो७४७ ( केसिया श्रोरीक्युलेटा 


वर्णुन-- 


तरबड़के काड ३ से ज्ेकर १२ फीटनक ऊ चे होते हँ। इसमें बहुत डालिया होती हैं। इसके 
पत्ते इमलीके प्तों की तरह होते है। जो एक डखल पर ८ से लेझर १२ जोडी तक लगते हैं। इसके 
फूल अध्यन्त सुन्दर, पीले रंगके, उदती हुई मधुमक्खी के आकारऊ्े द्वोते हैं। फन्नी चपटो, लम्पी, पतछी, 
तीखी नोक वाली और भूर रंग को द्ोती है। यद्द ४ से ६ इंच तक लंबी और आधे से पौन इस तक 
चौड़ी दोत। है। इसमें ५ से लेकर १० तक चपटे बीज रहते हैं । यह वनस्पति मारवाड़, काठियावाड़ 
कच्छु और मध्य प्रदेशके शुष्क भागोमें पेदा होती हे । इसको छालका नुझ्य उपयोग चमड़ा रगनेऊे 
काममें होता दे । 


गुण दोप ओर प्रभाव-- 


इसको जड़ विपनाशढ द्वोती दे। यह प्यास, सूबवेछार, अउु द, चर्मरोग, दमा और बात रोगों 
फायदा पहुँ “तो हे । इसके पत्ते कृमिनाशक दोते हं। ये वृण, रुष्द और चरम रोगो्मे लानदाउचू है। 
इसके फूल मंत्र सम्बन्धी रोगोर्मे, सधुमेदर्ने और गछेकी वोमारियोंनें लामदायछ हे। इनहा छछ कृमि 
नाशक है । यह दनन प्यात और मूत्र उम्मन्दो विद्वारोमें कायदा पहुवाता दे । इसके बौन मपुमेइ, नेत्र 
रोग और पेचिशरमें फायदा पढुँचाते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


श्रगर शरीर में कहीं की इडी टूट जाय या उखड़ जाय तो इस मिट्टी को ४ माशे की मात्रा में 
आधे भुने हुए अ्ग्डे की जदी' में मिलाकर खिलाने से श्रौर इसको पानी में गलाकर पद्ा चढ़ाने से श्रच्छा 
लाभ द्वोता है । मगी और दिमाग की बीमारी में मी यह फायदेमन्द दे।. ( ख> श्र० ) 


ननीच-5 


तरवा 


नाम-- 

संयुक्त प्रदेश--तरवा, चूमा, दर्चक। भूतान--वरवा। पंजाब--श्रम्ब, बोठ्फुट, कलाविसा, 
कण्डो, माइल्‍्स, रुल, सिरमा, सरमंग, चक, इत्यादि । लेटिन-- हि 99०७॥७७ ऐनी0000|0०8 
हिपोफेइ हे मनोइदस ) । 
वर्णन-- 

यह वनस्पति उत्तरी पश्चिमी हिमालयमें ७ हजार फीट से १५ हजार फीट की ऊ चाई तक पैदा 
द्वोती है । यद एक शाखादार माड़ी हे । इसकी छाल चिरुनी, खुरद्री और खाकी तथा बादासी रंगकी 
रहती दे । इसके पत्ते दोनों तरफ से दएंदार रहते हैँ । इसका फल गोल द्वोता हे । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


तिब्बत के निवासी इसके फल को फेफडों के रोग दूर करने के लिये बहुत उपयोग में छेते ई । 
इस प्रकार के रोगों के लिये यह उनकी एक विश्वसनीय श्रौषधि है । 
फ्रान्स के अन्दर इसके फल का छाढ़ा चर्म रोगों में उपयोग में लिया जाता है। 


तरवा चूक 


से|म--- 


पंजाब--तरवाचूक, घरचूक, काला विस, सूरच । अल्‍्मोड़ा--चूक । भूतान--लह्ठाला। 
भनेपाल--अ्रशुक । लेटिन-- £िं 970क!96 98060 & ( द्विपोफेइ सेलिसिफोलिया ) | 


११३६ चौथा भाग 


.क 
बगाॉन+- 


यह बनस्पति भी तरवा हो ही एअ जाति है । 


गुयदोप और प्रभाव-- 


९! का पु हु 
कनल चोपरा के मतानुसार बद् वनल्॒ति फेफड़ों की शिक्रायर्तों में उपयोगी दे । 


तरवड़ 


सोम 


सस्द्वत-श्रावत की, चग्मरंगा, मायादारी, पीवरेलहा, तिमिरद्वारा डिस्दो-तरतन, तरपद्र 
तरोंदा। बगाउ-बर्बेर, वगतरोदा, मराठा-नग्पठ, चमार श्रॉपल! । ग़ुतरात--श्रायड । कच्तु-श्रायर । 
तामौज-श्रवरई, मुमई । तेलगू--त॑ंगेदू, तगेश। कनाहो--खद्ासिना, तबदों ५ ारगडो-वयाह्यूख । 
लेडिन--(०8५७ 6 प्राप० प्रौध9 ( फ्रेसियां अ्ररीय्यूद्य ) 
बणुन-- 

तरवड्के ऋाए ३ से बेक़र १२ फोटपय 8 ऊ के दी त ६६६ न उटुद रवि देती हें। इस डे 
पत्ते इमलीओे पत्तों की तरह दोते है। जो ए४& दसल ॥२ ८ ने कर 8० आड़ ॥$ »थो है। इसे 
फू न अ्रस्यस्त मुन्दर, पौसे रंग के, उस्ता हुई सउमरती + दवा के दे ई है। ४ तो चरठ, ॥, ॥3॥ 
तांखी माक चाछा शरीर थूर रग को द्वाती ऐ। यह बसे ६ इंच त७ वेद कप प्राय वे हर दे. पक 


चाँट्ी दोती दे। टूपम ५से लख्र ६० तक धर 45«7 ६ | 


ढदत 


ज5ूँ इ३एह+ आपयाई। ह। 7 ॥ 8 
कर्ज ओर मध्य प्रदराके 6 बाय पैदा दत्ता ई | ृच्चय दाह 4३ य 2६६७ बह (४; 
काममें दाता है । 


गुण दोष आर प्रवाष-- 


इसका जे पिएवारिक दू पो दे | 54 फिट, «६ ६ 5५२०५ नू5 दे, ४2२१ | 55 औत ६० 5 
द;ः 
# | 3० मथ ८ कु ५ लि न न्‍ 
ध॥दी बयां पर के परद्ध इच्कसतेबक ४ ६ ६६४ ७5 5३5 9० ० १ जी , "के दूँ « 


की 5 
उ्पर्च पूर्ल भूत धमषाओं 5 धाम, चजसेपन फेस अंकों घन ५ में आान-तणई इलटा 529 2 ४ 


हा रा ः जि 
चरीक दे | पर ब्चथे ३५१ ६ घूरे पडा ३६ « 


री 


ञ 
जज 


दर दू इधर धाख 6६ 4 / ईई 
प्म कौर रबर > प्य एच हे. 


मधुमेदफे पन्‍दर इसके फूर्नोंचा बपता पर्वागिका सूझ ३० उक्षोरी माताओं दिया जाता ह। 
इससे पेशाउका परमाणु कम दोता है ओर गज को माया था |डतो 3 । इसके साथ वर गठा / मिलानेगे 
विशेष फागद्ा द्वोता है। पेराच अगर गाठा योर सइज जाता दो तो उपझे मो ॥7 हाउद्य पढ़ें गचोंदे। 
पेशाबक़े साथ वीय जानेफो बीमारीमें भी इसडे फूच दिये पते दे । आसि कमी आदि ब्लामें इसडे पर्चाग 
का कादा बहुत गुणदायक्र | सुराने यतितारभ इसको घालडा ज्राठा दिया जाता हे। जी्ण गारतें 
इसके पत्तों ही फॉड चनारूर दी जाती है । 

मेसूरमें इस बनशति हों छाल घेफ़ोनक मानो जात्ती हे इसके बीजोडा चर्ण पुरानों नेत परीझासे 
ऑजनेऊे काममें जिया जाता दे । तीसोनमें इसक्ली जड़ और इस थी छा स 5 8 ग्रोर धातु परिवर्तक 
मानी जाती दे । 

डायमॉाकफे मतानुसार ए०फे फूछोसे एक प्रडारडी चाय पेयार शो जाती है । थोड़ि मुमेद रॉमगर्मे 
उपयोगी दोती दै। इसके पंचॉगडों पीस कर मुगेर रोगमें इपे हैँ । इस छे तामीलमें अवेरों पतागम <दवें 
हैं। इसे शदहदफे साथ उपयोगम छेते हूँ । हृधके फू्ों थे मोचरव और उंडियम सार्सापरिणाड़े साथ मिला 
कर एक पदार्य तैयार किया जाता ई । जो कि रातहोी वेशाय आने ओर अनैड्छिड वीय॑भावममें लाभ 
पहुँचाता दे | यद्‌ रातको पश्चीना झ्ानेमें भा ठामदायक दे । 

फोमानके मतामुसार इन सारी बनत्यतिक्का काठा ए४ झीसऊ्ी मान्नार्में दशिनमे तीन बार मथुमेद 
की बीमारीमें दिया गया । उिन्तु इधसे कुछ भी लाभ नहीं हुआ । 

संन्‍न्याल और घोषके मतानुसार इसके बीजोंफा काद़ा पुराने नेच्न रोग़ॉफी ए5 उपयोगी दवा है । 

फर्नेल चोपराके मतानुसार यद्द वनस्पति श्रांखोकी बीमारीमे लाभदायक है । मधुमेइ ओर मूत्र यों 


में भी यद लाभदायक मानीजाती दे । 


कान 


तरोई 


है 


सास-- 
संस्कृत--कोधातकी, धाराफुला, दीघफला, पीत पुष्पा, कृत वेधना, जालिनी, राजाकोषातकी । 


हिन्दी तोरई, तरोई। वंगाल--घोषधालता । मराठी--शिराली, दोडकी । गुजराती--तुरियां | प जाब - 
तोरि ) तेलगू--बीर, गुरकई। उद--तोरई | वम्बई--गोंसली, जिंगा, सिरोला, तुरई | लेडिन-- 
7,पकि॥ 4.०५(६४7०४ ०१७ ( लूफा एक्यूट्रेंगला )। 


वणेच-- 
तुरोई की शाग सारे भारतबर्ष मे' प्रसिद्ध है । इसकी बेल बहुत ऊ'चाईं तक चढ़नेवाली होती है। 





११४१ चीया भाग 


इसके पत्ते ५ कोने वाले कटे हुए होते हैं। इनका रग फीका इसो होता है। इसके फूल इलके पीले 
रंगके होते हैं। ये नर और मादा दो जातियोंके दोते हैं। इसका फल लवा, मुछायम और झची 
घारियों वाला द्वोता हे । 


गुण दोष और प्रभाव,-- 


श्रायुवंदके मत से इसका फल मधुर, स्निग्घ, शीतल, कृमिनाशक, श्रग्निदोपषर और ज्वर्न 
दोता है। पिच, श्वात और वायुनलियों के प्रदाद में यह मुफीद है! इसके पत्ते अग्निदोपक, पित्तकारक 
और ज्वरध्न होते हैं । ये वायुनलियों के प्रदाद को दुर करते हैं। 


यूनानी मत-- यूनानी मत से यह चदे, तर, पित्त को गर्मी को मिटाने वाली और इलऊी दस्तावर 
हूं। रूखी प्रकृति वालों के जिए. यह विशेष लाभदायक है । रक्त और कफ के उपद्रवों को यह दूर करती 
है। ज्वरके रोगी के लिए इसकी शाग एक उचम पथ्य है । 


इसके बीज पिरेचक प्रौर वामक होते है। इन बीजों को पोसकर रुष्ठ रोग पर लगानेक्के काममें 
ल्यि जाते हैं | यह्वत को चूज़न भोर लूनी बवाउौर पर भी इनछो उगाने छे क्ञममें लिए जा रहे हैं। 
बच्चोंके ऐसे नेत्ररोग में जिनमें दाने भो पड़ गये हों इसऊ ताजे पर्चो हा रस डालने से फायदा दोता 
है। इसको डालने से गातऊे समय शझ्ासें नहीं विपक्षतों | ऋरोहिया में शसक्े पत्तों छो पीसकर दादके 
ऊपर लगाने के काममें लिये जाते हैं । 


के कक 39७ मतान सा - ह बट 
झनेेऊ सेपराके मतानुसार इनके पोत बसनकारऊ, श्रिचझ, इंढु गैष्टिछ डर मूयत होते 4 | 


इनमें लूफिन नामझ छठुतत्व पाया जाता है। इनको २ (० भ्रेन तह ही मसाज़ामें फऊ नि.सारक 


पस्तु की तौर पर दिया जावा है । 


डाक्टर मुडीनशरोर छे मतानुसार इसके दबोज पेथिशथ को बीमारी में इपिश्ेनारे ददले में 
त्रों का मगत निकाल झर पानी में मिल्ाइर दिया जादा ई । 


दिये जा सकछते हैं | इनदी 


पा जय 


सार तरोई ऊे प्तों दवा मरइस इनाआअर वृशपर ल्गानेने दृय अक्दा नर 


ड्ु 
जाते हे। तरोईकी जटऊो एरडी के तेलमें उदापच्र दम और जांद डी मइमें इने बाजो बः 


6 


के 
पर ल्यानेसे लास होता है। इसके पत्तों छो रीउ घर बदायीर पर नो छऊगाये जाते ह ) 


उपयोग-- 
टिल्‍लो को सूज़न-- इबके दोडे को रोड ऋर गरम कर लेर झरने मे लिकती आ यूजन 
फियतो है । 


33.3५ 





०० शं कोड निज लि के बह ् डे बट 

रक्ताश और को हु इनका ठदा कोष करनेसे रक्तारों जोर कोढ में जाम दोता दे । 

पलों की फुन्सियाँ- इसके तामे पस्ों छा स्ारव नब्बों ही आये उालने से पषाढ़ा ही 
फुन्सियां मिटवी ई और रातफे समय आसों में कोनद थ्रना बन्द दो जाता है । मिससे आल 
नदी चिपक्रती दे । 


तवाखोर 


नाम-- 

सम्झत्त--तवन्ची र, पयः छीर, याज, गवयोदुभव, गोधुभज, पिष्टि छा, तदुलोद्ध4, तार सम्भूत, 
तालज्ञौर । एिन्दी--ववालौर, बंगाल--वयज्ञीर । मगठी--ववसीर । तामील--कुके । कनाड्ी--कुवे । 
बेटिन--0प्रा'०धा। सैशाट्ी0९0605% ( करफ्यूमा अगुस्टिफोलिया ) । 


वर्णन-- 

तबाखीर इलदी की जातिके ए# झाउसे निकाली जाती दे | यह मोड़ मच्य दिमालयडे बाइरी 
दिस्पोर्मे तथा पश्चिमी विद्वार, उत्तर बंगाल, बंबई और दक्षिणों भारतमें द्ोता दे। इसके पत्ते ३० से 
लेकर ४५ सेंटि मीटर तक उम्बें वरछी थ्राक्रके श्रीर तीखी नोऊवालते रइते हूँ । इसके फूल पीछे भ्रौर 
फल गोल होते दै। फलमें बहुतसे छोटे २ बीज रहते ईं । जिस प्रश्धार गिलोयड़े उखलोंसि गिलोपका 
सत्य निकाला जाता द उसी प्रदार एसके डखलों में से तवाद्धीर निकाछा जाता है | 


शुण दोष और प्रभाव-- 

भायुगेंदके मतानुधार तवाखीर मीठी, सुगन्धित, शीतल, स्निग्ध, पौष्टिक और कामोद्दीरक होती 
है, यह ज्ञय, पित्त, कुष्ट, जलन, अ्र्दाच, श्रग्निमाय, खांसी, दमा, ज्वर, प्यास, कामजा, पाणडु और 
धवल रोगमें उपयोगी है । गुर्देंकी पथरी, रक्त विकार, बण, प्रमेद और मूत्र सम्बन्धी तकलीक़ोंमें भी 
यह लाभदायक है । 

यद्द एक उत्तम शांति दायक ओर पौष्टिक पथ्य है। यह बच्चोंके लिये और किसी भी रोंगके 
बादकी कमजोरीमें देनेके लिये उत्तम पथ्य है। 


कं आज... 4०.4 | टतस०2+-3सपकनथयकक..न्‍-क>बरन बनी न+-+ पैनल ननीनन नली रननम+ >-रनजन++ ५० अनसनम+4-3> डर सह े "पा + आउकंओ 


रैरडरे चौथा भाग 


ताड़ 


सीमे+-< 


सत्कृत- भूमिपिशाच, चिरायु, ध्वजाद्ु॒म, दीघंदारू, दीघर#घ, दौर्धंतर, गुच्छुपन्न, मधुरता, 
शतपवे, तदराज, ततुगगर्भा, दिन्दी--ताड़ । बंगाल--वल, तलगाचछु । मराठी-ताड़, वामाड । 
कोकेण--ताडुमद्‌ । गुतराती--वाड़ । तामोज्--करदलम्‌, नीलम, तालि | तेलगू--छरतलम्‌, नमताय, 
पोतातागु उदू --ताड । लेटिच--8075580५ ४?]५0०)॥।(७४ ( वोटेसव फ्लेबिलीफर ) । 


९. 
चेणन-- 


ताड़के वृक्त बहुत ऊँचे और सौधे बढ़ते हैं| इनडऊे पत्ते बहुत बडे और खूबसूरत होते हैं । इसके 
पत्तोमें ६० से लेकर ८० तह हिस्से द्ोते हैं| इसके फूल “कोमल, गुलाबी और पीले रंगके होते हैँ । 
इसका फल कुछ दवा हुआ, चिकना ओर चमकदार होता है। उतका छिलका कुछ पोलापन लिये 
हुए भूरे रंगछा हता दे । उसमें कडी, चूमेदार पीले रंगछी गिरी बीजोसे लिपटो हुई रहती है । इस 
वृद्धसे एक प्रदारका सफेद, कागदार, सशोला और सोठा रख निराला जाता है। निसको ताड़ी बोलते 
हैं। इससे ताडो नामक शराब तैयार को जाती है । 


शुश दोप और प्रमाव-- 


युवोदिकमत---आयुर्वेदिक मदसे ताड़छा फू मीठा, शीतल, नशोला, मज्जावधेकू, कामो- 

दुद्पक, इमिनाशक, पौष्टिक, मृदु विस्चछ श्र विपनाशक होता दहै। यह पित्त, जलन, प्यास, 
यबद्ायवट, वातरोग और रक्त रोगोंमें लाभदायक है ) इसके बीज मूचल, मृदु विस्चक, नुकीले ओर पित्त 
नाश दोते ईं । इचची जड़ सुगन्धित, कुष्टरागर्मे उपयोगी झोर प्रसवक्तालमें छाभरायऊ इ। इवफ़े 
फूल तिल्लोह बढ़नेपर फायदा पहुँचाते ई 

इसका कच्चा फू स्निग्ध, स्वादिष्ठ, भारों, मलरोधके, बठकारक, शोतवल, घातुवर्धक, 
तृप्विच्चारक, मानस वर्धकू, कफ कारक तथा वात, श्वास, रक्त पित्त, दुण, दाह, चुत, पित, 
सूय और दघिरके दोपोंछो दूर छरने वाला दे। 

इतका पका हुआ फल रक्त पित छ्यारक, क्र पैदा करने बाला, दुष्पच्य, वहु मृत्र जनक, दद्वाकों 
उत्पन्न करने वादा और वीर्य वर्धक है। 

इसके कच्चे फलके बीच मचछ, शोतल, रत ओर पाऊमें मधुर, कक कारक और बात डिखज्ञे 
नष्ट करने वाले हैं । 

इसके फ़ठकोी मगज किंचित्‌ मदत्ञा ते, झफक्तारके, तातपिच नाशझइ, तेल युक्त, मधुर 
और तारक है । 
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डरे चौथा माग 





ताड़ 


नाम-- 
च्क्न्त प २ दीघंदालू 5 
सत्त्तत- भूमिषिशाच, चिरायु, ध्वजाद्र॒म, रू, दीघसकंघ, दौधतद, गुच्छपत्र, मधुरता, 
व ञ 
शतपव, तदराज, ततुगर्भा, हिन्दी--ताड । वँंगाल--ठल, तल्गाचछु । मराठी-ताड़, वामाड । 
काइय--ताइमद्‌ । गुत्राती--वाड़। तामोज्च--करदलम्‌, नोलम्‌, तांछि | तेलगू--करवलम्‌, नमताग, 
५3 यु फ् | > पे 

पोचावागु उद्‌ --वाड । लेटिन-+छ073550५ +िड))]/8- ( दोटेखव फ्तेब्रिलीफर ) । 


वर्णन-- 


तवाडके वृक्ष बहुत ऊँचे और सौधे बढ़ते हैं | इनच पत्ते बहुत वडे और लूइसूर्त द्वोते हैं । इसके 
पत्तोंमे ६० से लेहर ८० तह हिस्से द्ोते हैं। इश्फ्े फूल कमल, गुचावी और पीले रंगछे होते ईं। 
इसझ्ा पल दृछ दवा हुआ, चिकना झोर चमकदार ह्वावा है। उसका कुछ पोलापन लिपे 
हुए भूरे रंगक्ा टता है। उसमे कडी, चुसेदार पोले रगशे गिरी झजोम छिउयो हुई रहती रे। इस 
उृक्षते एक प्रछारका सफेद, क्ागदार, नशीला ओर मांठा रप्त निच्चना जाठा हे | निसद्ध ताडो बेस्ते 
हैं। इससे ताडा नामक शराब तेयार को जाती हे । 


गुण ठोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदृकमवत--जायुर्गदेझर मतते ताइका फल सोठा शत, नद्धीण, मम्नारधद़, काम 
न्‍३- 45 शत के 5 सके रे दो टे 2 
दृदौरक, हामिनाशक्ल, पोप्टक, नृंदु पिरेचछ कौर विपनाथझइ होगा ह4 दद पल, पलन, प्याग, 
यकावट, दातरोग जोर रक्त रोचोंने छामदायक ६ । दबे दीज मुतक, दुु उरबढ़, ठुध 9 और हि 7 


नाश दोते ए९ं। इचरो न सुबन्दित, उष्टरूचबे 3रएा फोर ७5६ के उनपरार५६ | ६ 
फून तिल्‍्ल।+ बइनेपर फ्रापदा पहुँचाते हैं । 


5 व 


इसका परच्चा फ़रछ ल्निग्य, स्तादेष्ट, नाणे अजरोर७, इर# रडइ, ॥डउ, «२३$४ 
दृप्तवारक, मन्ध दषक्सध, झषा भार७ उछा दाह, सप्रछ्े, रमड लत 
एव और बपिरके द॑ पोचो इ्‌र बरने पाला है । 
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अर *१५७ हे 


इसके फलका जल पिप्तनाशक, शुक्रवर्धक, भारी श्रौर स्तनोंमें दूध वैदा करनेवाल्ा है । 

फ ५. जज. गी श 
ताडी कफकारक, वीयवर्धक तथा खासी और उबकाईडो दूर करनेवाली द्वोती है। 
मस्तकका पंजर घातुवर्धक, वात पित्तनाशऋ और वस्तिशोंधक होता दै । 


यूनानौमत--- 

यूनानी मतसे इसकाफल श्रग्निवर्धक, कामोह्दीपक और पित्तनाशऊ होता है । यह स्वादकों सुधा- 
रने वाला और प्यासको घुकानेवाला है । इसका जोश देकर निकाला हुआ रख पौष्टिक, मज्जावर्धक, 
कामोद्दीपक, मादक और कफ निस्सारक द्वाता है । यह प्यात्त और मत्रक्की जलनको मिटाता हे और रक्त 
को शुद्ध करता दें । 

इस बनस्पतिका रस उत्तेजक और कफ नाश द्वोता है। श्रगर इसे प्रतिदिन प्रातःक्ाल लगातार 
लिया जाय तो यह मृदुविरेचकफा काम करता है। ताजा द्वालतमें यद्द प्रदाह और जलोदरमें फायदा 
पहुँचाता है। श्रगर इसको थॉडा जोश देकर उपयोगमें लिया जाय तो यद्द मधुमेदमें उपयोगी होता हे । 
मूत्रल होनेकी वजहसे यह पुरानी सुजाकक़ी बोमारीमें भी फायदा पहुँचाता है । 

बाहय प्रयोगमें इसके ताजा रस्में चावलके आऑटेको मिलाकर गरम करके कपडे पर फैलाकर 
पुल्टिसके बतौर लगानेसे कारबकछ भ्ौर दूसरे साधातिऊ फोडे[पर लाभ पहुँचाता है। इसके पत्तोंके डखल 
का ताजा रस श्रौर इसकी जडका रस पाकस्थलीके विकारोंछों दूर करता है नजना श्रौर छुक्‍्कुर खाँवीमें 
भी यह लाभदायक है | श्सके ताजे पत्तोका रस गर्मीकी बोमारीमें भी दिया जाता हूँ । $७४ी रास श्रम्ल- 
पित्त, पित्तप्रकोंप, विषमज्वर और हृदयकी जलनमें लाभ पहुँचाती है । 

इसकी राखको श्रगर दूसरी शांतिदायक श्रौवधियोंके साथमे तिल्ली श्र यक्षतके बढ़नेपर छगाया 
जाय तो बहुत लाभ द्वोता है | इसकी राख जिस जगद् लगाई जाती दे वहापर छाछा उठ जाता है 
इसके फल गूदा चर्म रोगॉमें लगानेफे काममें छिया जाता हैे। ताइफी शफर पित्तनाशक भौर धातु 
परिवर्तक द्दोती दे । यद्द दह श्रोर प्रमेहमें छामदायक हे । 

इसके पिडमेसे एक प्रकारका हृका, वादामी रगफा फपासके समान पदार्थ प्राप्त किया जाता ह्टे। 
डॉक्टर लोग इसको घावों का रक्तश्नाव बन्द करने के क्ाममें छेते ईं । 

कम्बोड़िया में इसकी जड मूचल और कृमिनाशक मानी जाती दे । यद्द सुजाक में लाम पहुँचाती 
है| यह पित्त को नाश करने वाली और पेचिश को मिठाने वाली मानी जाती दे। इसकी शक्कर में 
विध नाशक गुण साना जाता है। 


रख रत्नाझर नामक अन्य के कर्ता स्वामी नित्यनाथ लिखते दें कि ताड़ के सूखे फूलों को जछाकर 
उस राख में से वार निकाल कर ऊस क्ञार को गूट के साथ देने से तिल्‍्ली का रोग दूर देता है । 





१श्ड५ चोया भा५ 


ताड की जठटा को लाकर उसके टुकड़े ऋरके एक मिट्टो की ह्वांडी में समर कर उठ हांडी के ऊपर 

ढकफून लगाकर ऊपड मिट्टी करके सुस्ा लेना चाइियि । फिर उस हाँडी को ए5 खर में रखकर उस खज्े 

में घास, ऊण्डे.कूडा क-कट, वगैरह भर करते आग लगा देना चाईये | जब अग्नि शान्त हो जाय तय 

उस हॉडी को निकाल कर उसके अन्दर की राख को पतले कपड़े में छानकर शीघ्योरें भर लेना चाद्दिये । 

ति दिन सबेरे शाम इस भत्म में ले २ से लेकर ६ रत्ती तक की माया मुद्द में डालकर ऊपर से वासी 

लेना चाहिये। इस प्रयोग से अजा/्य दोष, अम्लपित्त, श्रामाशव से सद्दा रस पैदा होने की वजद 

से पश्राने वाली खट्ो डच्ारें, खट्ठी उल्टिपाँ, छुत्ती की जलन, भोजन के पीछे होने वाला उदर शूल, 
अहयी, मन्दाग्नि बगेरइ अनेक प्रज्ञार के जठर सम्बन्धी रोग नष्ट हो जाते हैँ । 


ड्य 


| 


उपयोग-- 


हृदय की जल्न--इच्चफ़े चूखे हुए छूज्ों के गुच्छे की राज़ को पिज्ञाने ते हृदय की जलन 


ब्च्पा 


मूतक्छू--इसकऊे ताजा रख में फ्रिज्ली मिनाइर पीने ने मूउछच्दूनिटवा हे । 


है 


दिचओझी-तवाड़ के कच्चे फल्ञों में जोदूपेप्रा रव निघ्चवा दे उसडे रिचाने से दिविद्नो और 


उपदश--उपदशश से जब धर प्‌ और इसनेंद्रर पर छूज्न हो जाता है और टॉँडिपाँ बुत 


ट ये ता 5 
पद्ट जाता ६ तप इत्ाह हर पर्ता दा रस +दान ने उठाने द्वता ६ । 


जलोदर--इस्के पूर्लों रू गच्दे . छाथने से मे दागा रख मिझा दे उतर 


|| 


रिलाने से मेष 
वृद्धि हछर जचोदर मेटल है 


प्तों का कार और हॉयग को चाइल के माद के चआायपपाने हे 


् 
है 


तान्दुलजा 
सास-- 


सस्‍्कृत--अल्पमारिश, वर्षाभू,, तदुनीय। दिन्दी--वननतिया, बन चौलाई। गुजराती-- 
तांदुलज, अड़खाउ तान्दुलजा | कच्छी--मीमी भागी, उस्ेड़ी माजी | मराठौ--रान तानदुलजा। 
लेदिन-- 4शडाया ४ 3] व (एमेरेन्चस ब्शीटम )॥ 


चर्णन-- 


यह चलाए की जाति की प्क तरदारी हद इसका पौधा फुट भर पते लेफर द्वाथ भर तक ऊ था 
होता दे । इसके पत्ते छोटे और फूल गुच्छों में लगते ऐ । 


गुणदोप और प्रभाव-- 


इस वनस्पति की तरकारी भामाशय की गरमी को कम करती दे श्रौर एक उत्तम पथ्य है। 
आगसे जद हुए स्थानपर इसके पतों को और दुर्वा क्रो पोषफर लेप किया जाता है। 


तापमारी 
साम-+-- 
मराठी--तापमारी । लेटिन--.479]8 ?86000ट2875०78 (श्ररेलिया स्यूडोजिनसेंग ) | 
वर्णन-- 


यह वनस्पति नेपाल, सिकिम और मूटानमें ६ दजार फीटसे १२ हजार फीटकी ऊँचाई तक 
पैदा द्ोती है। इसके पत्ते बड़े और कटी हुई किनारंकि द्वोते हैं । इनमें मेयीके समान गंध और मुलइटीके 
समान स्वाद रहता है इसकी जड़ गंठीली द्वोती दे । इसके फल काछापन लिये हुए लालरगके द्वोते दे । 


गुणदोप और प्रभाव:-- 


इस बनस्पतिकी विशेष श्रशसा इसके कामीदृदीपऊ /गुणोंकी वजहसे ऐे। इसके श्रतिरिक्त यदद 
श्रग्निमान्य, वमन और स्नायुमडलके रोगोंमें भी लाभदायक दै। इसमें कफ निस्तारक और ज्वरनाशक 
गुण भी पाये जाते हैँ । इस वनस्पतिको श्रक्सर चीनी लोग हिन्दुस्तानमें लाते हैं । 





जा चौथा भांग 


कनल चोपराके मतानुसार यह बनलति काम द्वोपक भौर उत्तेजक है इसे अग्निमान्य और वन 
के श्रन्दर मी काममें लेते हैं 


चस्क्षत-वाम्र, म्लेच्चठुख, द्विप्ट, वरिष्ठ, “ओदुस्बर, रविच॑ंध्ऊ, रजेत्रेय, रक््तघात, 
इत्यादि | टिन्दी--तॉबा | बगाल-नवामा । रूगढौ-तांबें। शुज॒गठी-तौगो। अनाहौ--ताम्र । 
देलगू--रागी । वामाछ-वाम्नम, शेदु | अग्रे जआ--00.फ७ । ऊझारठो- फैंस । प्रस्वो-डुद्माठ । 
लैटिन --(7पाए7 क्यूपम । 
वर्शन-- 

ताम्बेकी घाठु सर्व | प्रतिदूध दर | यई सब ४२ ६ हन बनानेहे ह नमें लो जाए) हर ॒ पेय ओर 


पारक दिक्के भी इसांते बदाये जावे ६ं। इववि इतर ररोद्र रच 


उत्तम तो बेके लक्षणु--जों ताँचा ज्वाओे | 76 बराबव नव 5 सन व, 


पार 4 कर 

कि ः. के, चद कि है! हु न 
चठतो सदन करने पाला आर जोई तथा शाशा 4 ने,6 5३5 ६ ' हू ,६ २०७ 34 ४ पी 
काला, रूपा, अत्यन्त रूठर, सफर, घना चंद + न «एन व झऔर ६ चाटना 


के के के ई4, 7 
तर डी 
इ।ता है वह पाँव दुष्ट है । 
च्य् च्ृ 
यु दोष और अभाव-- 
कक ४5 हे बन बे हि 3 ः हु ल्‍_ 
डरायुऊ इबेमर नाप युना३ 7 कप से लक झा, «६ ७ हडेपे5 हु हे क्लब ई पे 77, क अूसन 
हित हाय: श ऋ रआ है 
नाश, शराविक, हसया मधाी +ऋएयु रच, उररचण, ७५४७६, »+२२, +;३, - हू 5 कक 
च्यि रस े हम जे & 
पन्‍्जज्सि, दूजय, रं भे, और शत | नं भरता है । 
३ घुल्न फ्ड शुरा७ ४, २.०  इूरत, >उल्‍रेगर हि हू: ३ जद ७5% $क “6 हूं | 
नह करने बास्य है । 
« पिसबरएुरणब के राज 53-57 सस्ता ह ब्दब न 
$0पि, मठ, दस्त, रूप, भरने इक दर हर 55 दा 5 "।7िईद, || बन- >ब्म-व्४भौई: 


। हर हद _ घु 
« हक अएख घह भे पे बर ..7 
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तान्दुलजा 
साम--- 


संस्कृत--अल्पमारिश, वर्षाभः, तदुलीय। हिन्दी--वननतिया, बन चौलाई। गुजराती-- 
तांदुलजा, श्रड़खाउ तान्दुलजा | कच्छी--मीजी भाजी, उखेड़ी भाजी | मराठी--रान तान्दुलजा। 
लेटिन-- 4.987876॥08 36077 (एमेरेन्थस व्ल्ीटम )। 


| 
चुण न-- 


यह चौंलाइ की जाति की एक तरकारी है । इसका पौधा फुट भर से लेकर द्वाथ भर तक ऊ चा 
होता है। इसके पत्ते छोटे और फूल गुच्छों में लगते है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


इस वनस्पति की तरकारी आमाशय की गरमी को कम करती दै और एक उत्तम पथ्य है। 
आगसे जझो हुए स्थानपर इसके पतों को और दुर्वा को पोतकर लेप किया जाता दे । 


तापमारी 
नाम-- 
मराठी--तापमारी | लेटिन--.479॥8 ?86000ट2875०॥8 (श्ररेलिया स्यूडोजिनसेंग ) | 
वर्णुत-- 


यह वनस्पति नेपाल, सिकिस और भूटानमें ६ हजार फौठसे १२ इजार फोठकी ऊँचाई तक 
पैदा दोती दे | इसके पत्ते बडे और कटी हुई किनारोरि द्वोते हैं । इनमे मेयीडे समान गंध श्रौर मुल॒इठीऊे 
समान स्वाद रहता है इसकी जड़ गठीली द्वोती है । इसके फल काल।पन लिये हुए लालरगमके होते ईं । 


गुणदोप और प्रभाव:-- 


इस वनत्यतिकी विशेष प्रशसा इसके कामीदुदीपक *गुणोंफ़ी वजदसे है| इसके श्रतिरिक्त यई 
अ्रग्निमान्य, वमन और स्नायुमडलके रोगोंमें भी लाभदायक दे । इसमें कफ निस्थारक और ज्वर्नाशक 
गुण मी पाये जाते हैं । इस वनस्पतिको श्रक्सर चीनी लोग दिन्दुस्तानमें लाते हैं । 





११४७ चौथा भाय 


१५ के रे गौ 
कनल चोपराके मतानुसार यह बनसति कामेद्ीपक प्रौर उत्तेजक है इसे अग्निमान्य और वम्रन 
के अन्दर भी काममें लेते हैं 


तांबा 
सोम 


सस्कृत--वाप्न, स्लेच्छमुख, दिप्ट, वरिष्ट, "ओोदुम्बर, रविचंतक, रविप्रिय, रक्ष्तघातु, 
इत्यादि । टिन्दी--ताँवा। बगाल--तामा | रूगठी-नांबें। शुजराती-वाँबो। कनाड्ली--ताम्र । 
तेलगू--रागी । वामौरू--वाम्बम, शेपु ।॥ अत जो--0०7७७०९८। फारती- सिच । प्रदी--डुद्मछ । 
खेटिन--(0५ए०८ए पाए क्यूप्रम । 


चुटन-+- 
ताम्वेकी धातु सर्वत्र प्रधिदूध है। यह ठच दूर बरतन बनानेक्े काममें तोदे। पंसे और 
पाईक लिकके मी इससे बनाये जाते ६। इसलिये इसके दिशेष वर्णन छो प्रावरश्पक्ता नदीं। 
उत्तम तों वेके लक्षणु--जो वाँदा जपाडझे एूतके समान रच बाचा, धत्नग्ध, गरम, बनको 
चाटक़ो सदन करने दाठा और ठोई वया शांशे हे मेलमे राइेत इतता द पर उत्तम है। जो ताँगा 
काला, रूखा, श्रत्यन्त ऋठोर, सफेद, घनको चोट का ने षद्ने वा और ले तया थीरो के मेसवाज्ञा 


होता दे वह ताँवा दुष्द है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्दैदिक्मत -- आयु देक्मत से ता छपेला, मउुस, झड़पा, घन्‍्ते, सर ४, पिच नाश5, कफ 
नाशक, शीवछ, दइल्‍ूका तथ्य पाएडु रोग, उदररोग, बराउार का, चीड़ों, रास, बत्र, पसत, 
भम्लरित्त, चूजन, इृमि, और शूल हो न छरठा है । 
तांगा-शुल्म कोट, दारं गे, शत, दहन, उदर रोग, प्रारई रेंग, मेद, अस पोर दाद £ 
नष्ट करने पाजा है । 
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४० 
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शिपेदा हि >> >> न >> $ | _>» ४ 2७ की 
कुजेदि से मारे हुए तादे दे दोए--यल्व दि २ मे मारेहुर दर ई सपने से ३5, 5# वा, 
४. *“िम क बे 5 ० त्कार पक वकोथ क 4 +«ूके्ध ही कक बाक | दर ० 2 अंत के 
प्ररुधि, मूर्था, दत्त, उल्टो, अम इृत्यादे 5ई उच्छप हा रात & 5३ कर व था जप ढ़ भउ#र । 


सनी है "रह 5 आइककी, औ यह न, के 8 शाइक अली कह ँआः ककड ->क 6 2056-40 2 कि ० 


कह 8 7७ 


है वो मोर के पंत शरीर केचुओ में से निकाला हुआ वाँवा काम में ठेना चादिये। बढ़ रब से उत्तम 
दीता दे । 
तुतिया में से तांबा निकालने की विधि-- 

दाई सेर वूतिया को पीसकर ॥ साफ़ लोद को कठादी में विछा दें और उस छोड़े की कढ़ाही 
को एक बड़े छोदे को कढ़ाइमे रख दें ओर उस कढ़ादी में पड़े हुए तूतियाऊे चर्ण को ढऊ दे'। उसके 
बाद उस बड़े फड़।दू में १० सेर पक्का तिना कुटा हुआ ।त्रफला भर दें । फिर उस कढ़ाई में ? मन पक्का 
मीठा पानी भर दे' और उतध कद, का ऐथी खुल)! जगह में रक्खा जाय जह्दां इवा, सूरज की धूप और 
चन्द्रमा की चादनी उस पर वरान( पड़ती रहे । इस प्रकार एफ मद्दीना बीतने पर उस पानीजो छान 
लें यद्द पानी स्याही बनाने के काममें श्रायगा झोर उस छोटी ऊढ़ाई को बाहर निकाककर उसके पेंदे 
जमेहुए विशुद्ध ताम्बे के बुरादे को चाकू से खुरच २ फर निकाल ले। करोत्र आध सेर विशुद्ध ताबा 
उसमें मिलेगा । यद्द तांबरा नेपाली तॉँबे से भ्रधिछ गुणकारी होता है 


तृतिया से निडाले हुए उस तांबे को अग्नि में खूब लाल करके श्राकके पत्तों के स्वरस में ७ वार 
बुकावे' | किर २ सेर इमली पत्चों को १० सेर पानी में डालकर कढ़ादी में छाढ़ा बचाव | जय ५ सेर 
पानी रह जाय तब उसमें श्राघ सेर सेंधा नोन ओर आवा सेर तूतियासे निकाला हुआ *तात्रा मी डाल 
दे” और ४ प्रदर तक श्रांच दें | अगर इत बीच में वह पानो जल जाय तो उसमें और पानो या गौमूत्र 


डाल देना चादिये। इस क्रिया से वह ताम्प्रा शुद्ध हो जाता है । 


अगर वूतिये का तांब्रा न मिले तो नेपाली तावे को तेछ, मद्ठा, गोौमूत्र, कांगी कुल्थी के बीजों का 
काढ़ा, इमनौके पत्तों का काढा, नीथू का रख, घीखार *का रस, सूरण का रस, गाय का दूध, नारियल 
का पानी और शहद । इन १२ चोजों में प्रत्येक के अन्दर सात २ बार गरम करके बुम्काना चाहिये । 
इस अकार ८४ बार बुमाने से ताँता शुद्ध हो जाता है यह ताता प्रत्येक भस्म बनाने के काममें 


लाया जा सकता है । 


ताँबेका यंत्र और हैजेका रोग:-- 

तबिकी धातुके पतरेका यत्र बनाकर शरोरपर घारण करनेसे हैजेमे मनुष्यका श्रदुभुत तरीकेसे 
बचाव दोता दे यद बात धीरे धीरे आजकलऊे वैशानिछ मानने लगे हैं। उन्‌ १८८२ के थिआसोफिस्ट 
नामक पत्रके दिसम्बरके अकर्मे डॉक्टर ग्रेड नामक विद्वानने लिखा था कि: 

#टदिन्दुस्तानमें शरीरके रोगी श्रवयवों छो दु दस्त करनेके छिये धातुश्रोंके यत्र बनाकर पढ़िनाने की 
प्रया प्रचनित है. श्र उससे श्रच्छा कायदः द्ोता हुआ भी देखा जाता रै | ऐसे यंत्रोंसे रोग नष्ट करने 
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ताबीज, इत्यादि सब तांवेके द्वी रखनेक़ा आदेश फ़िया गया दै । देस ऊाय्योमें भी तांवेको उत्तम मामा गया 
दे । ये सव इस बातके प्रमाण दे कि हमारे पू्जोंको तांबेकी कीठाणु नाशक शक्तिझा पूरा परिचय या । 


ताँबे की भस्म बनाने की विधियाँ--- 


पहिली विधि--शुद्ध वूतिया का तांबा अथवा नेपाली ताँत्रा श्राधा सेर और शुद्ध श्रॉवलासार 

गन्धक आधा सेर छे' । गन्धक को ल्वूब पीसकर तोन कपड़ मिद्ठी की हुई चिकनी हांडी में नीचे पाव भर 
गन्धक का चूर्ण विछाकर उसके ऊपर श्राघा सेर ताम्रपन्न रखकर उन ताम्रपत्रों पर बचा हुआ पाव भर 
गन्धक का चूर्ण दंक दे' । तथश्चात्‌ उ्र होँडी के मुख पर एक ऐा सरावला दढंके जिसझे मध्य में 
घुआ निकलने के लिये छोटा सा छेद हो । फिर उस सरावले और हाँडी की दरजों को कपड गिद्टी से 
जछी तरह बन्द कर दे । जब कपड मिट्टी सूख जाय तब उस हांडी को चूल्दे पर चढाकर ४ पर्टा 


मन्द आँच, ४ घण्टठा मध्यम श्राँच ओर ४ धण्टा तीत्र ओच दे |ओच के समय में सराबले के छिद्र से 
बराबर घुआ निकलता रदेगा । अगर ४ प्रदर आच देने के पश्चात्‌ मो धुआ्आ निकलना बन्द नदहांतों 


एक प्रदर को तीत्र आच और दे । जब अरिनि शीतल हो जाय और हृर्डिया ठडी पड़ जाय तब कपड़ 
मिट्टी षो खोलकर हंडिया के पेंदे मे जमी हुई ताम्र भस्म को निद्यल ले | यह भस्म विशुद्ध होती है। 
इसमें वान्ति, भ्रान्ति, इत्यादि कोई दोष नहीं होता | जितर योग में ताम्र भस्म डालना लिखा हो उसमें 
इसका प्रयोग निःशंद्ध दोकर करसऊने हैं| 


दूसरी विधि--तूतिये का ताबा अथवा नेपाली शुद्ध किया हुआ तोबा ३ सेर ले। शा सेर 
शुद्ध पारा शोर ३ सेर शुद्ध गन्धक् फ्री कजली बनाले' । फिर मिट्टी की २ नोदे लेकर उन पर चाव२ 
क्पड मिट्टी करले' । उसके बाद दोनों नादों का मुह मिलाकर इस बात को देख ले' कि उनके श्रीच में 
कोई दरज न रद्द जाय | फिर ऊपर वाली नांद के पेंदे में एक ऊंगली जा सके इतना बड़ा छेद करले' | 
उस छेद में एक बालिश्त रूम्बी एक लोहे की नली लगादे' जों नाद के अन्दर लठकती रहे ! इस नली के 
लगाने का उद्देश्य यद्द है कि नाद के पेंदे में किये हुए छिद्र के द्वारा पारा बाहर न निकल जाय किन्तु 
सिंदूर रस बनकर नली के चारो तरफ नाद के पेंददे में जा लगे । फिर नीचे वाली नाद में पारद और 
गन्धक की थोडी सी कजली बिछाकर उस पर थोड़े से ताम्र पत्र रख दे | फिर उस पर कजली का थर 
लऊगावे” और फिर ताम्र पन्न रखे । इस प्रकार क्रम से ४॥ सेर छजली और ३ सेर ताम्र पन्नों को रख दे' 
और फजली को हाथों से खूब दवा दे । उसके बाद नीचे की नांद के ऊपर नली लगाई हुई दूसरी नाद 
को रखकर उनकी दरजों पर वज्न मुद्राऋ करदे' । ऊपर की नाद में जिस जगह नली लगी हुईं रहती है 
उस जगह की दजों को भी वज़ मुद्रा से बन्द कर दे” और वच्न मुद्रा के ऊपर ७ कपड़ मिट्टी करके 








8 नोट-- पीपल का गोंद, यई, जला हुआ छोह और चिकनो मिद्दी । इन चारों चीजों को 
पानी के साथ २ दिन तक दहथौड़े से कूट २ कर खूब चिकना करके लुगदी बना ले। इसी लुगदीसे बंद 
करने को वज़मुद्रा कहते हैं । 


ले 


११५१ चाँया भांभ 


खूब खुखाले' । पश्चात्‌ इस नलिका डमरू यन्न को स्वार्थ करी भद्दी के मुख पर बडा लोहे का चूलदा 
रखकर रख दे और लोह जाली के ऊपर ९१० तेर प*'थर के कोयले भर कर भट्टी के नीचे लकडो डी श्रोच 
दे' | पहले ३ घए्टे इलको आच, फिर ४ घण्टे तक मध्यम आच और फिर ५ घण्टे तक तीत्र आंच दे । 
जब ओच कम करना हो तब घघऊते हुए कोयलों के ऊपर २३ नम्बरी ई'ठे रख देना चाहिये। जब 
सध्यम आच देना हो तब ई'ठों को हटाकर लोहे का तवा रख देना चाहिये और तीत्र आच देना दो तत 
तवे को भी इटा देना चाहिये अथवा मन्द आयाच और मध्यम आच के समय लोह जाली प* कोयला न 
रखकर छिफ भट्टो के नाचे लब्डी की ही ओच देना चाहिये और तीत्र आच के समय पत्थर के छोयले 
भर देना चाहिये। इस प्रकार दो दिन तक आंच देना चाहिये। यह खयाच्र रखना चाहिये क्रि यह 
यन्त्र पत्थरके कॉयलोसे हमेंशा एक बालिश्त ऊंचा रदना चाहिये प्रन्यथा तीत्र अग्नि उसकों फोड़ देगी । 


अगर किसी को सर्वाथकरी मद्येका ज्ञान न द्ो तो इलवाइयों की भद्दी पर दो इस यत्र को रखकर 
बबूल की चूखी लघ्चढियों को आँच देना चाहिये परन्तु ऐसा करने से ४ दिन रात की श्रग्नि 
देना पडेगी । 


अग्नि बुक्त जानेपर और यत्रक्ते ठडा हो जाने पर उसको होशियारी से खोलें। ऊपरवाली 
नाँद-की नलो के पाठ वाले पेंदेमें जमाहुआ पिन्दूर रस मिलेगा प्रौर नोचे वाली नाद हे पेदेमें विशुद्ध 
ताम्र भस्म मिलेगी। यह सयाऊ रखना चाहिये कि यह यत्र जव ग्राग पर चढ़ा दो तते ऊपर की नांद 
पर नली को यचाकर आठ तट किया हुआ गीला कपड़ा दसेशा रक््सा रहे। जय एक ऊपड़ा गरस दो 
जाय तथ उसको बदलकर दूसरा फपडा रख देना चाहिये, नहीं तो पारा उड़ जाने का दर 
रदता दे । 


ताप्रमस्‍्म की यद विधि काशी 7 प्रसिद्ध रखायन शास्त्री स्वर्गोषर श्याममुन्दराचार्य को ईजाद 
को हुई है। उनका कथन दे कि इस विदिसे बहुव उत्तम वाच्च नत्म पैदार द्वोवी हे । 
अत्यन्त चसत्फारिक सफेद वाम्रभत्म की विधि-- 


शुद्ध ये हुए १ तोला बढ़िया तांबे ह्वा जादा पतरा करे उस परदे वजनझे बरारर ही शुद्घ 
दर 


सोना मसुजा नाम उपधातु । लेछूर उसे दादेह एंतहर एच मिद्मी के तरापजे नें ' वपिदाइर 
देना चादिये | द्विर उत 


चरावलेपर एक दूठरा सराबला दकर कपट (नष्टी झरफ्रे बजपुटमें रखसहुर रू छ देगा चादिये। दिमते 


उछ पर तवि दा पतरा रखच्र शेष जी उानानुतं के उस पतरे पर दिया 


काठे रग को भत्न तैदार द्ोगो। इत नस्म छो कपिदारों दो बट ह रस्में चरठ झरफे टिब्डी पमाइर 
स-व सपुट में २ वर गजपुटमें फू छ देगा चा इये | इंव पजार ७ दरार करना चादेवे। उन पहचात्‌ 


नागफनी घूदर में लान डाउे के रचने उलझी योद अर डिच्डी इनाब्र कुषा येता चआइपे। वर 
परचात्‌ द्ाक्डे > दूधमे उफेद कनेरऊ फूलों को चरल इरके उतझ लुगदी ने उत दिझ्री का रफद्र 





है २३३३ | ९ ज्यूच र्‌ 


सराब संपुटद में कपड़ मिट्टी करके गजपुट में फू कना चाहिये। इस प्रकार इसके ३१ पुठ देना चाहिये । 
जिससे सुन्दर सफेद रंग की ताम्रभस्म तैयार हो जायगी । 


जन साधारण में ताँबे की सफेद भस्मके अलौकिक गुणोंऊे सम्बन्धम श्रत्यत अतिशयोक्ति भरी हुई 
किवदन्तियां प्रचलित हैँ । वास्तवमे यह मस्म अ्ध्यन्त प्रभावशाली, चमत्कार पूर्ण भौर मद्दा उप होती 
है। इस लिये इसका उपयोग अत्यन्त अनुभत्री वैद्योको, राजा मद्दाराजागं या श्रोम॑त छोगोंफे बीच 
दी करना चादहिये। इसझी मात्रा एकसे २ चांवल तक की है। जिसको १० तोला घी के साथ देना 
चादिये। इतने पर भी यदि गर्मा ज्यादा मालूम पड़े तो दूध और घी को मिलाइर पीना चाहिये! 
इसका प्रयोग ७ दिनसे अधिक नहीं करना चाहिये। यह भव्म नपुसकता, कुष्ट, पक्ताघात, उदर 
रोग, बात रक्त, इत्यादि रोगोंकी दूर करती है | इसको लेते समय तेल, गुड, खठाई, दद्दी, लाल 
मिरची, हृथ्यादि चीजें नहीं खाना चादिये। ( जंगल की जडी बूटी ) 


सफेद ताम्र भस्मकी दूसरी विधि:--- 


शुदूष तांवेका $ तोला पतरा क्षेकर उसके ऊपर शुद्ध रांगे करा १ नीला पतरा छपेट देना 
चाहिये । इसके पश्चात्‌ लूगभग मनुष्यकी जथाड़े समान मोटा और एक हाथ लूंग्रा अफऊोलफी जडका 
इरा ठुकड़ा लाकर उसके ऊपरऊ्रे हिस्सेमें वीचो बीच १ बालिश्त गहरा खसड्डा खोदकर उसमें दूसरी 
अऊोलकी जठ॒ही सूसी छालको आधे खब्दे तक भर कर उसके ऊपर रांगा जिपटा हु तांबेडा 
हुकड़ा रख देना चाहिये और किर बाकी का खड़ा भी अंडोलकी छालफे सूसे बुरादेसे दवा २ कर 
भर देना चादिये । उसके याद उसपर कपड मिद्ठी करके गजपुटमें श्रावे गजपुण तक वफ़रीकी मेंगनी 
भर कर उस पर उस जड़फो रखकर उसके ऊपर फिर प्री बकरीकी मेंगनियाँ मर कर झ्राग छग। देना 
चाहिये। ठंडी होने पर उस जड़को श्रादिस्ते से निकालकर उसके ऊपरकी कपड़ मिद्धीको दूर कर 
ताम्बेकी मस्मको सावदानीसे निकाल लेना चाहिये । पतासेहड़े समान सफेद रंग डो भस्म मिक्केगी। श्रगर 
कुछ कमर मालूम पडे तो इसी प्रक्तरसे १ श्रांच और दे देना चाहिये | यह भस्म बहुत उत्तम बनती है । 
जलोदर, कुष्ट, कमि, अतिमार, खांती, दमा, शूल, इत्यादि रोगोमें योग्य श्रमुगान के साथ देनेसे 
तत्शाल भसर बतछाती दे । इस मत्मओो शाघी रत्तीसे अधि मात्रामें नहीं देना चाहिये। लग[तार १० 
दिनसे अधिक दिनों तक चालू नहीं रखना चाहिये। भूखे पेट मी इसको नहीं केना चादिये । 


दे 


सफेद तांग्र भस्मकी तीसरी विधी-- 

शुद्ध शिया हुआ्रा जमाल गोदा २ तोछा, भिलामा ४ तोला और अजयायन पक ताला केफर इनको 
पाने वीसकर लुगदी बनाना चादिये | दस छुगदीम शुद्‌व द्विया हुआ ताम्वेका १ दब्यू वैसा रस 
देना चादिये | उिर रॉगेडी २ कठोरियाँ लाऊर १ कदोरी में उस लुगदीईी रखकर दूगरी कदोरों 


उसमे कार वेंद्धबर खूप कड़े मरिद्ठी हर देना जादिये। फिर एफ लड्ेमे उसदो रखंदर उसे 
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श्श्ष्रे चौया माग 


ऊपर फोयले भर कर प्राय लगा देना चारिये, उस खो फ्रे ऊपर १ छेद वाली मिद्दी की नाँद ढक 
देगा चाहिये । जब झञाग शिथिल दोजाय तब उसको निकालने पर वह पैसा फूछ कर छेद भत्मके 
ल्‍्पमें मिलेगा । यह भत्प खानेझे काममे १ चांवल की मान्नामें लेना चाहिये । इत भस्मके योगसे 
रावायनिद्ध काम भी होता ह ऐसा कद्दा जाता है । 


राफेद ताम्न भस्मकी चौथी विधीः-- 

शुद्ध डिये हुए दब्यू पैसे को आगमें गरम कर २ के १०० दफे बेलऊं पत्तों रसमें बुकाना 
चाहिये। किर बेलऊ पत्तोंसी लुगदी बनाकर उस लुगदी में उस पैसेो रखकर उस पर कपड़ मिट्टी करक्षे 
गजपुटमें फूँछ देनेसे सफेद रंगढ्ी उत्तम ताम्न भस्म तैयार द्ोतो है 


ताम्र कल्प: 

सचर निमक, शुद्ध पाध और गरषक ये तीनों चीज दो २ तोला | तांवेकी लाल भव्म ६ तोला | 
इन सब चीनोंओ ले५र जम्भीरो नींबूके रत, दरजमुखीके रस, लीडीपीपलके क्राष और सेमर के गूदक्ष 
क्वाथ में एक २ दिन तक खरल :रके बूरज की धूपमें चुला लेवा चाहिये। उकके पश्चात्‌ फिरसे 
उसको जम्मीरी नोबूके रसमें तरल करके सुखाकर चोतलमें भर देना चाहिये। इस झोपधिफों पहले 
दिन २ रची, दूसरे दिन ४ रत्तों, तीपरे दिन ६ रत्ती इव प्रकार बड़ाते २ आठवें दिन १६ रत्ती तझ बढा 
देना चादिये | फ़िर प्रतिदिन २ रती घटाते २ पद्वइवे दिन २ रतोरर लाकर दवा वद कर देना चादिये। 
+एवक्ल चालू रहे तवतक भोगननमें सिर्फ जंठी चांदलछझा भाव, दूध, प्र घी दी खाना चाहिये। इस 
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॥ 


द्दा 
ओऔपधिके उेवनसे अम्शग्ति, उम्रदयो, यकृत और पिल्लोकी इड्धि, मदारिन, गुल्म, शूल, बगैरद अने कों 


उदर रोग नष्ट होते हैं । 
उबर नाराक ताम्र भस्स:-- 


शुद्ध किये हुए तांवेके पतले २ पतरोंकी अग्नि में गरम छर २ के हुलहुलके रसमें १०० वार 
बुक्ाना चादिये | फ़िर हुलहुल के रसमें उनको ७ दिन तक निर्गोना चारिये । उसझ्ले पश्चात्‌ 
हुलहुलके पर्चारी छुगदी बनाहुर उच लजुगदी में उन पवरों को रखहर उस लुगदी फ्री सराय- 
सपुटमें रखकूर कपड़ मिट्टा करके गजपुटनें फू क देना चादिये। दो एक गतपुद देनेतर जय वे 
पतरे पिसने काबिल हो जाय तथ उनको हुल्टुलऊे रखमें सरऊ छरके टिडडी जांघकर सराव सम्पुद 
में ३७ गज पुटत़ी बच देना चहिये। तब उत्तम नीजे रबी वान्न नत्म तैन्यार होगो | इस भस्म 
१ रती की मात्ानें चोंठ, मिरव और प्रीपरद्षे ३ रती चूरंमें मिलाजर नागरवेलद्ें पानमें रसतर चया 
जाना चार्टेये और रजाई जददर वो पाना चारिये। इच प्रय'यरे 
से छ्ेकर १ घण्टेमें शान्त दो जाता है । इन नौयोचो बूसे पेट ऊेना चाहिये दौर इनको सार ऊपर 


सर 


पाती नहीं पीना चाहिये । नागर बेलऊे पत्तोंकी जगद तुझसी के पसों के साथ भी यह दी ला सकती है । 
--( गगलनीं जड़ी जूटी ) 


ताम्र भस्मके गुणा-- 


विधि पूर्वक बनाई हुई तापम्न भस्मफो उनित अनुपानफ़े साथ सेवन करनेसे गुल्म रोग, बवासीर, 
चुयरोग, पाएदुरोग, सूजन, वमन, य हुत और तिबनीफे रोग, ज्यर, श्वास रोग, कृमि रोग, कोढ़, 
मंदारिन, धक्धर श्राना, द्िचको, साँसी, प्रमेद, नपु छफ़ता, अतिसार, इत्यादि रोग नष्द दोजाते है| 


तोबे के विकार की शान्तिः-- 

भशुद्ध ताम्ये की श्रपरिपक्व भस्मझे सेवन झरनेसे वमन, भआरान्ति, जड़ता, ऊुष्ट, फोडे, इत्यादि 
अनेक वपद्रव शरीरमें पैदा हो जाते हैं । इन उपद्रवोंकों दूर करनेझा तरीका रसायन सारफे उत्तान 
इस प्रकार लिखा है-- 

श्लोक--श्यामकाउन्नं सिता युक्‍तं, घिता युक्त च घान्यकम्‌ । 

पीत दिन न्रय॑ दोपान्‌, दुष्ट ताम्र भवाञ ज्येत्‌ ॥ १ ॥ 

जिस मनुष्यने “न विपं विषमित्याहु स्ताम्न॑ तु त्रिप मुच्यते | एको दोपो त्रिप सम्यक तांग्रे 
टष्टो प्रकीर्तिता:” इस बचनपर ध्यान न देकर अपनी बेवकूफीसे ताम्रका पूर्ण शोवन नहीं करके भस्म 
बनाडाली हो तो उसके सेवन फरनेस कुष्ठ, जड़ता, फोडे आदि अनेक व्याधियाँ शरीरमें उस्नन्‍न हो 
जाती हैं। उनको नप्ट करनेफे लिये तीन दिन तक मिश्रीके साथ साथा अन्नका पतला भात बनाकर 


देना चाहिये श्रौर जब प्यास लगे तब घनिये के पानीमें मिश्री डाल कर पिलावे । इसके भतिरिक्त 
दूसरा खान पान कुछ सेवन नहीं करे। ऐसा करनेसे सर्व विकार शान्त द्वो जायेंगे | चंद्रोदयकों 


सेघन करनेसे भी २॥३ दिनमें सर्व विकार शान्त हो जाते हैं । 


उपयोग-- 
द्विचकी-- नींबू फे रस और नीवू के बीजों के साथ ताम्रभस्म खाने से द्िचकी मिटती दै। 
बवासीर--बनगोभी और मिसचों के साथ तामप्रभप्म खाने से खूनी और बादी बवासीर 
से लाभ होता है। 
अतिसार-- कच्चे बेल को भू जकर निकाले हुए रस के साथ ताम्रभस्स खाने से अतिसार 
में लाभ होता ४ । 
सप्रहणी-- सोंठ के चूर्ण थ्रौर घीके साथ ताम्रभस्म खानेसे समदणी में लाभ द्वोता है । 


नाभदी-- मिश्री २तोछे, खोया ५ तोले, छोटी इलायची २ माशे भौर ताम्रभस्म १ रची। 





ब्ः *शई 
के के: हे व हलक जता २० भ्रकए ० पकजटफश अधपिकऊ अञकि- 


११४५ चीया भाग 

इन सब चोजों को मिलाकर प्रतिदिन गायहे घारोपष्ण दूध के साथ खाने से २।३ महीने में नामदी 
मिट जातो है। 

प्रमेद-- गूलरफे फल के चूर्ण के साथ ताम्रमत्म खाने से सर प्रकार के प्रमेदोंमें लाभ होता है । 


कल्लेजे की जलन-- ग्रनार के रसके साथ ताम्रभस्मके खानेते कलेजे की जलन में शान्ति 
शेती है।! 


पित्त ज२-- वताशेके साथ तास्रभस्म खानेमे पित्तज्वरम लाभ होता दै । 


वात और कफ़ज्वर-- पीयछ के चूय के साथ ताम्रभत्म खानेसे वाव और फऊुफ ज्वर 


शान्त होता है । हि 
सन्निपात-- अदरकके रस प्रोर काली मिरचों के साथ तामप्रभष्म साने से १३ प्रकार के सन्निपातों 


में लाभ होता है। 


तांबट 
साभं३७+ 


गुजराती -तांवट, रु छाली घामणी, चोधारी घामणी । छब्छी--चोघारो गांगयो, रूछठगागो । 
मरादो--खटख्ोी । लेटिन-+ 978979 शिं।053 ( श्रेविया पिलोसा )॥ 
वर्णन 

इस वनल्पविके पौधे ३ से लेकर १० फ्रीद तक ऊंचे दोते ईै। इसके पिंड में से यहुत सी 
शाखायें निछज्षपर फैल जानी ईं। ये शखाए प्रायः चौघारो होती हैं। इन शाजाओं के ऊपर बहुत 
रुए रदते हैं। । इसके पते दूर २ पर लगते हैं। ये लब्गोल वथा २ से ७इच तक लवे और ५ से 
१॥ इंच तझ चौड़े शोते हैं। इसके फूल पीते रंगके और फन्न छज्ञाई लिए हुए थूरे रंग ऊे, स्वादर्मे 
खटमीठे और ऊपर दारीछ दो से भरे हुए रहते हैं । 
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शु्श दोष और प्रभाव,-- 


इसकी जड़ छा छाद़ा और रृठि शप्तरके साथ ग्रमेद और पेशार कही उचन पर दो जाती | । 


अनन अनान मनन सम 


पानी नहीं पीना चाहिये | नागर बेल पत्तों ही जगह सुछमीफे पत्तों के साथ भी यद दी जा सकती है । 
--( जगलनी जड़ी बूटी ) 


ताम्न भर्मके गुणः-- 


विधि पूर्वक बनाई एई ताप्त भस्मफो उचित अनुपानफे साथ सेवन करनेसे गुल्म रोग, बवासीर, 
क्ुयरोग, पाएदुरोग, सूजन, यमन, यहूत्त और तिबतीके रोग, ज्यर, श्वास रोग, कुमि रोग, कोढ़, 
मंदारिन, धयकर श्राना, ६चको, एाँसी, प्रमेद, नपु खकता, ग्धिसार, इत्यादि रोग नष्ठ होगाते हें । 


तोचे के विफार की शान्ति--- 


भशुद्ध ताम्बे की श्रपरिपक्त भस्मऊे सेवन फरनेसे वन, श्रान्ति, जड़ता, कुष्ठ, फोडे, इत्यादि 
अनेक वपद्रव शरीरमें पैदा हो जाते ई। इन उपद्रवोंदों दूर फरनेछा तरीफा रसायन सारके फ्ताने 
इस प्रकार लिखा है -- 


श्लोक-- श्यामकाउन्नं पिता युक्त, प्विता युक्‍्व च घान्यकम्‌ । 

पोतं दिन न्रयं दोषान, दुष्ट ताम्र भवाज जयेत्‌ ॥ १ !॥ 
जिस मनुष्यने “न बिपं विषमित्याहु स्ताम्नं तु त्रिप मुच्यते | एको दोपो विष सम्यक तांम्रे 
लष्टो प्रकीतिता.? इस वचनपर ध्यान न देकर अपनी वेयकूफीसे ताम्रका पूर्ण शोधन नहीं करके भव्म 
बनाडाली हो तो उसके सेवन फरनेसे कुष्ठ, जड़ता, फोडे झादि धनेक व्याधियाँ शरीरमें उल्नन्‍्न हो 
जाती हैं। उनको नप्ट करनेके लिये तीन दिन तक मिश्रीफे साथ सावा भन्‍नका पतला भाव बनाकर 


देना चाहिये श्रौर जब प्यास लगे तब घनिये के पानीमें मिश्री ठाछ कर पिछावे । इसके अतिरिक्त 
दूसरा खान पान कुछ सेवन नदी करे। ऐसा करनेसे सर्व विकार शान्त द्वो जायेंगे | चढद्बोदयको 


सेवन करनेसे भी २॥३ दिनमें सर्व विकार शान्त हो जाते हैं | 


उपयोग-- 
द्विचकी--- नींबू फे रस और नींबू के बीजों के साथ ताम्रभस्म खाने से हिचकी मिट्ती है। 
बवासीर--बनगोभी और मिरचों के साथ ताम्रभ'म खाने से खूनी और बादी बवासीर 
से छाभ होता है। 
भतिसार-- कच्चे बेल को भू जकर निकाले हुए रस के साथ ताम्रभस्स खाने से अतिसार 
में लाभ होता है । 
संप्रहणी-- सॉठ के चूर्ण श्रौर घोके साथ ताम्रभस्म खानेसे संग्रदरणी में छाम द्वोता है । 


नाभर्दो-- मिथ्री २ तोले, खोझा ५ तोले, छोटी इलायची २ माशे और ताम्रभस्म १ री ! 
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११५५ चीथा भाग 

इन उब चोजों को मिलाकर प्रतिदिन गायके धारोष्ण दूध के साथ खाने से २३ महीने मे नामदी 
मिट जाती है। 

प्रमेइ-- गलरके फल के चूर्ण के साथ ताम्रभस्म खाने से सब प्रकार के अमेहोंमें लाभ होता है । 


कल्जेजे की जलन-- श्रनार के रसके साथ ताम्रभस्मके खामेसे कलेजे की जलन में शान्ति 
होती है। 


पित्त ज्वर-- चताशेके साथ ताम्रभस्म खानेमे जित्तज्वरमें लाभ होता दै । 


वात ओर छफज्वर-- पीयल के चर के साथ ताम्रभत्म खानेसे वाव भोौर कफ ज्यर 
शान्त होता हे । 


सल्षियत-- अझदरकऊे रत और फालो मिरचों के साथ ताम्रमम्म खाने से १३ प्रत्नार के सन्रियातों 
में लाभ होता है। 


ज्जतज- 


तांबृठ 
नाम+-- 
गुजराती-चांबट, रुछाली घामयी, चोधारी वामयी। ऊध्दी--चोधारी गांगयी, रूछउगांगो । 
मराठो--खटखठी । लेटिन-- 0970973 ९053 (पओजेया रिलोठा ) | 
वर्णन 


इस वनत्यतिके पौधे ३ से लेहइर १० फीट तहु ऊंचे दोने ३ं। इसके उिड में से बुत सो 
शाखायें निकनफर फैल जाती हैं। ये शा्वाए प्राप- चौदारा देंठो ६ई। इनसे शालायाई ऊपर परदुन 
रुए रदते हैं। । इसके पत्ते दूर २ पर लगते हैं। ये लद़गोठ वया २ से ४इच वह परे और ॥ से 
१॥ इंच तक चौड़े दोते हैं। इसके क्ूच प्ले रुके प्रौर कप उजाई 


खटमीठे और ऊपर बारीछ दानों ते भरे हुए रहते हैं । 


एड 
के 


चर हुए चर च्च $, सादम 


गुण दोप और प्रभाव,-- 


स्घ के चत्येन के 


इसकी जड़ छा झाटा नर ्पाट शझारहे के वे हम 5 इणा दे हु उतभे +३ दी इाना है; 


पानी नहीं पीना चाहिये । नागर बेलके पत्तोंझी जगद तुझमी हे पर्चों हे साथ भी यह दी या सकती ड्टै। 
--( जगलछनी जड़ी बूटी ) 


ताम्न भस्मके गुणः-- 


विधि पूर्वक बनाई हुई ताम्न भस्मक्नो उचित अनुपानके साथ सेवन करनेसे गुल्म रोग, बवासीर, 
क्यरोग, पाणदुरोग, सूजन, यमन, यहुत्त और तिबचीफे रोग, ज्वर, श्वास रोग, कंमि रोग, कोढ, 
मंदाग्नि, यककर श्राना, दिच को, सांसी, प्रमेद, न छहता, अतिसार, इध्यादि रोग नष्द दोनाते ईं। 


तांबे के विकार की शान्ति--- 


भशुद्ध ताम्बें छी अ्परिपक्य भत्मके सेवन करनेसे वमन, आ्रन्ति, जड़ता, कुष्ड, फरेडे, इलादि 
अनेक वपद्रय शरीरमें पैदा हो जाते हैं। इन उपद्ववों हो दूर करनेछा तरीका रसायन सारके ऊर्ताने 
इस प्रकार लिखा है-- 


श्लोक-- श्यामकाउन्न सिता युय्तं, सिता युयत चे धान्यकम्‌ | 

पौत दिन त्रयं दोपान्‌, दुष्द ताम्न भवाज जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
जिस मनुष्यने “न विपं विपमित्याहु स्ताम्न तु बिप मुच्यते | एक़ी दोपो विष सम्बक ताम्रे 
लष्टौ प्रकीर्तिता.” इस वचनपर ध्यान न देकर अपनी वेवकूफीसे ताम्रका पुणे शोधन नहीं करे भक्म 
बनाडाली हो तो उसके सेवन फरनेसे कुष्ठ, पड़ता, फोडे श्रादि अनेक व्याधियाँ शरीरमें उल्तन्न दो 
जाती हैं। उनको नप्ट करनेके लिये तीन दिन तक मिश्रीके साथ सावा अन्नका पतला भात बनाकर 


देना चाहिये और जब प्यास लगे तब घनिये के पानीमें मिश्री डाछ कर पिलावे । इसके अतिरिक्त 
दुसरा खान पान कुछ सेवन नदी करे। ऐसा करनेसे सर्च विकार शान्त हो जायेंगे | चद्रोदयको 


सेवन करनेसे भी २।३ दिनमें सर्व विकार शान्त हो जाते हैं । 


उपयोग-- 
दविचकी-- नींयू फे रत और नोबू के बीजों के साथ ताम्रभस्म खाने से द्विचकी मिट्ती है । 
बवासीर--बनगोभी और मिरचों के साथ ताम्रभग्म खाने से खूनी ओर बादी बवासीर 
में लाभ होता है। 
अतिसार-- कच्चे बेल को भूजकर निकाछे हुए रस के साथ ताम्रभस्म खाने से अतिषार 
में लाभ होता है । 
सम्रदणी-- सोंठ के चूर्ण और घोके साथ ताम्रभस्म खानेसे संग्रइणी में लाभ द्ोता है ! 


माभर्दी-- मिथी २ तोले, खोतझ्ा ५ तोले, छोटी इलायची २ माशे भौर ताम्रमस्म १ रत्ती | 


यु अिमीजयान डेआमन >>. हक नम चत- 
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११५४ चीथा भाग 


इन सब चोजों को मिलाकर प्रतिदिन गायके घारोष्ण दूध के साथ खाने से २३ महीने में नामदी 
मिट जातो ह। 


प्रमेर-- गूलरके फल के चूर्ण के साथ ताम्नभस्म खाने से सब प्रकार के प्रमेहोंमें लाभ होता दे । 


कल्नेजे की जलन-- अनार के रसके साथ ताप्रमस्मके खानेसे कलेजे की जलन में शान्ति 
होती है। 

पित्त ज़्र-- वदाशेके उाप ताप्रभस्म खानेसे पित्तज्वरम लाभ होता है । 

दात कौर कफज्वर-- पीयछ के 


५ अप 
शानत होता है ॥ 


चरण के साथ ताम्रमत्म खानेते वात और कफ ज्यर 


सन्नियात-- अदरकऊे रत श्लौर हाली मिरचों के खाथ ताम्रमम्म साने से १३ प्रहार छे सल्निपातों 
में सम होता है। 


| 
ताबंढ 
सोसे ७ 
गुनराती-तांउठ, रुछालो घामणी, चोघारी पामयी। ऊब्दो--चोधारी गाँगयो, रूजृइगांगों। 
मरादो--पटयटी | लेटिय-- (70७73 शि053 ( त्रेद्ेया रियोना )। 


चर्णुन 


इस बनस्पतिके पौदे ३ से उेझर १० पोट तऊ ऊंचे ईते हैं। इसडे पड ने से उदुत वी 
शाखायें मिछ्स पर फैल जाती हैं। ये या शाए प्रार/ चौयरी २१३ र। इन सास दी $ ऊपर 4 हह॥ 
बौरआ 

हर 3 ने 


रुए रहते हैं। । इफक्े पते पूर २पर२ लगते है ५ दे लरू-पक तण्य २पे ४इचटइ ५ 
्‌ 


गुण दोप और प्रभाव/-- 


इसको जड़ का काद्ा और पट इसररे चाय परेइ घर देशार हो जन 


वर्णन-- 


तास्बूछ या नागरबेलऊा पान सारे मारत सर्पमें मोजनके पश्चात्‌ रानेके काममें लिया जावा है । 
इसकी सब कोई जानते ६ । इसलिये इसके विशेष वर्णन्री आपश्यकृता नदीं । इसकी 
सेत्री मद्रात, बंगाल, बनारस, मदोबा, साँनी, लंडा प्रौर मालवेफे रामपुरा भानपुरा जिद्लेंगें बहुत 
होती ऐ । इन सब पानोंमें बनारसका पान सर्वोत्तम माना जाता दे । 


गुण दोप ओर प्रभाव-- 


श्लोफ--ताम्बूल कठ्ठ॒ तिक्त मुष्ण मधुरं च्ञार ऊपायान्वितम, | 
वातष्न॑ कृमिनाशन॑ कफहर दु.खस्य विच्छेदनम्‌ ॥ 
स्री संभाषण भूषण घृतिकर कामारिन संदौपनम्‌ । 
ताम्बूले ,निद्िता स्त्रयोदशगुणः स्वर्गेंड पिते ढुल मः ॥ 


श्र्थात--पान चरपरा, कड़वा, गरम, भधुर, क्ञारगुण युक्त, कसेला तथा बात, कृमि कफ और 
दु-खको दरने वाला है | स्त्री समापणऊे विषयमे यदद अ्रलंकारके समान है तथा घारणा शक्ति और काम 
शक्तिको यद्द बढ़ाता है | पानमें यह जो तेरद गुण प्िप्रमान दे वह स्वरग॑में भी दुर्लभ दे । 


राजनिघंदके मतानुसार पान चरपरा, तीचण, कडवा श्रौर पीनस, वात, कफ तथा खाँसीमें लाम॑ 
दायक दै । यह रुचिकारक, दाइ जनक और अग्निदीपक दे । 


भाव प्रकाशके मतानुसार पान विपच्न, रचिकारी, तीदुण, गरम, कसेला, सारक, वशीकरण, 
चरपरा, रक्त पित्त कारक, इलका, वाजिकरण तथा छफ, मुहक्की दुर्गन्‍्ध, मर, बात ओर भ्रमक्रों दूर 
करता दै। 


पुराना पान--पुराना पान श्रत्यन्त रसभरा, दचिकारक, सुगन्धित, तीचुण, मधुर, द्वदय को 
द्तकारी, जठराग्नि को दीत करने वाला, कामोद्दीपक, बलकारक, दस्तावर और मुख को शुद्ध 
करने वाला है । 


नवीन पान--नवीन पान त्रिदोष कारक, दाह जनक, अझ॑चिकारक, रक्त को दूषित करने वाला, 
विसेवक और वमन कारक है । वही पान श्रगर बहुत दिनों तक जछ से सींचा हुआ द्वो तो भरेष्ठ द्वोता 
है। रुचि को उत्पन्न करता है शरीर के वर्ण को सुन्दर करता दे औ्रर त्रिदोष नाशक है। 


मालवे का पान--मालवी पान पाचक, तीछूण, मधुर, रचि कारक, दाह नाशक, पित्त नाशक, 
अग्नि दीपक, मादक, काम शक्ति को बढ़ाने वाला, सुख में सुगन्ध पैदा करने वाला, त्ियों के सौभाग्य 
को बढ़ाने वाला और उदर शूल को नष्ठ करने बारझा होता है । 





श्श्प६ चौथा माग 


पान का उपयोग कफ प्रधान रोगों में विशेष रूप से होता है। खास करके दमा, फुर्फुसनलिका 
की सूजन और श्वास सा की चूजन में इसका रख पिलाया जाता है प्रौर इसके पत्तों की गरम करके 
छाती पर बाघते हई | बच्चों को उरदी में भी पानों के ऊपर श्ररंडो का तेल छगारूर, उनको जरा गरम 
करके छातीरर बाँध देते हैं जिससे व्चोंझी घवराइट कम हो जातो है और सदी का जोर मिटा जाता है। 


डिप्थीरिया रोग--इस में गछे के अन्दर एक विशिष्ट जन्तु का पडदा पैदा द्दोकर श्वासावरोध 
दो जाता है और अत्यन्त कष्ठ के साथ रोगी की मृत्यु होती है । इसमें मो पान का रख लेवन करने से 
उत्त जन्तु का नाश द्वो जाता है, गले की चुजन रूम दे जाती है और ऊफ छूटने छगता है। इस रोगमें 
४५ पत्चों का रच थोड़े कुनकुने पानो में मिलाकर दुल्ले करने से भी फायदा द्ोता है । 


गठानों को चूजन पर पान को गरम करके चाधने से चूजन और पीडा की कमो होकर गठान 
बैठ जाती है । बरणों के ऊपर पान को बॉबने से ब्रण सुघर जाते हें और जल्दी भर जाते ई। पान का 
रस एक प्रभावशालो पोष नाशक वस्तु है| कारवोलिक एपिड को अपेक्षा इसतलछा रत पांच गुना अधिक 
जन्ठुननाशक है। जिन स्त्रियों छा वच्चा मर गया हो और स्वनोंनें दूध भरकर सूजन श्रागई द्वो उन 
स्त्रियों $ स्तनों १र पान को गरम करझे बाँधनेसमे सूजन कम दो जाती है श्नौर दूध उड जाता है । 


रतौधा और नेत्रारिष्यंद रोगमें भो पान & रस आंखमें डालनेते लाम द्ोता है । 


रासायनिक विश्लेषण-केंप ने चन्‌ ,८६० में पान के सन्दर पाये जाने वाले उड़नशीच तेलों 
का परीक्षण क्िया। इचके पश्चात्‌ भी इस वनस्पति के राखाय नह तत्वों का परिक्तणु हुआ। इन 
पीरक्षयोंसे यह मालूम होता है कि इसमें स्टार, शक्ष्कर, देनिन और डिआस्टोसिस '८से १" 
प्रतिशत चछ रहता है। इनमें उड़नशील तेल भी रद्दवा हे। जो कुछ पानों में ४"२ प्रतिशत तक 
पाया ज्वता है। इनमें पापा ज्ञानेवाला उडनशोल तेल एक पीछे रंग का द्रव पदार्थ दोता है। यद 
गन्‍ध में उच्म जौर स्वादर्में तेज होता है । जावा और मनिला में पैदा हुए पानोंमें फेनोल न्ामको 


वस्तु ४५ प्रतिशत तर पाई जाती है। 


इसमें रदनेवाला उडनशीक तेल गर्मो का आवेश इ्वदाता दे। यट नुदमें और पेटमें ध्रच्छा 
मालूम पटता दै । इससे केंद्रोप स्नायुमंडल के ऊपर झुछ उत्तेजना भाचूम पह़तो हे । श्रगर इसे अ्रधिरु 
खुराकमें लिया जाय वो कुछ नशे का श्रनुमव मो होता दे । 


इसके पत्तों से प्राप्त किया हुआ दद ठेल नजबदेने शोर कहृमिनाशइऋ वलु को बतौर दाममें 


कम्रपट पार्में इतके रिसे हुर पं का पानों सावा दौर ज्वरफे दीमारों थ त्लान इरानेडे 


८ 


झाममें लिया न्यठा है । 


६ 
ह 


सन्‍्याल हर घोषऊे मतानुसार पान सुगन्धित द्ोता दै । इसमें उतनशीन तेठ पाया जाता है 
इस तेलमे से हास्टिक पोटासकी मददसे चेबीपोल नाम हा फेनाल पाप्त किया जाता 3ै। सो हि हारवोलिड 
एपिड से पॉचगुना और यूबेनान से दो गुना श्रपिक ते । दोता है। उसी वेदन फिनाछ दा के आरण 
इस में इतनी धुगन्ध पाई जातो दे। इसऊे पत्तों छ उठल तेलगे तर झर७ गुदा में रखने से बच्चों 
को साफ दस्त द्वो जाता ६ शोर उनऊे पेट का फुज्ञाय मिथ जाता है। 


डायटर पलेइनस्‍्टकका कदना ३ हि इसका उद्रनशान तेल सुह्मम, गल्लेझा प्रदाहू, धारनाडी दा 
भंग, रोहिणी रोग ( ठिप्थीरियों ) शरीर साँसीमें छामदायक है ! यद कृमिनाशक होता है । डिप्पीरियार्मे 
इस तेंलकी १ बून्द सौ ग्रेन पानोर्मे डातफ़र उससे हुल्छे रनेसे और इतका उुश्रा सू'बनेसे लाभ द'तार । 
भारत वर्ष में ४ पानोफा रख १ बून्द तेलफी बजाय काममें लिया जा सकता है । 


खूनके जमाव, यक्भतके रोग और परच्चोंके फेफडोंफी तछलीफमें पानफों गरम करके उन पर 
तेल के न्धने ख भ्‌ कब 
तेल लगाकर बान्धनेसे श्रच्छा लाम होता है | 

मिस्टर जे घुड़का कथन दे क्लि इसके पानोंकों श्रगर आग पर गरम फरफऊ्ने स्तनों पर बान्घे जाय 
तो दूधका बहाव अ्रवश्य बन्द होजाता है और गअन्थियोंरी सूजन मिट जाती है । 


डाक्टर थामूसन वाटस्‌ डिक्शनेरीमें लिखते ईँ झि इसके पलोछा रस श्रँखाकी वोमारीमें आँखोंमे 
डालनेसे फायदा पहुँचाता दै। इससे मत्तिष्फफ्े श्रन्दर होने वाले खूनके जमाय पर भी लाम 
पहुँचता दे । 

बी० डो० बसुके मतानुसार इसे पत्तोंडझा रत आँखमें डालने से रतौंपी की बीमारी में 
लाभ हं।ता है । 

बगसेन# मतानुभार टॉगोंके श्लोपदमें ७ पानोंको लेकर उनमें सेंघा निमक डालकर गरम पानी 
के साथ छानकर प्रातःकाल पीनेसे कुछ दिनोंमें श्रच्छा लाभ द्वोता है । 

कर्नल चे।पराओे सतानुतार पान सुगन्धित, पेटरे आफरेकी दूर करने वाला, उत्तेजक ओर सको- 
चक होता है। सर्पविषमे इसे प्रन्तः प्रयोगरे छाममे' लेते हैँ । इसमें उड़नशील तेल और सेवी 
कोल रहता है। 


पुराने हिन्दू लेखकों का लिखना है कि पानकों सुबह खाना खाने $ बाद और सोते समय खाना 
चादियें । सुभ्रु तरे मतानुसार यह सुगन्धित, शान्तिदायक, पेटके आफरेडो दूर करने बाला, उत्तेजक 
और संकोचक होता हे । यह श्वासमें' मधुरता लाता है, स्वरको सुधारता है । हु ही दुर्गन्‍्धकी मिठाता 
है। श्रन्य लेखकों के मतानुसोर यह कामोद्दीपक हैँ। उपचार में इसे कफ की खराबियों से 
जे बीमारियाँ पैदा दोती हैं उनमें काम में होते दँ । इसका रस इन ब्रीमारियों में दी जाने 





११६१ चोया भाग 


वालो झौषधियों मे' विशेष लाभदायक हैं। कोॉंकरय में इसके फल को शहदके साथ खांधी को 
वीमारीमे देते हें। उड़ोतामें गर्भ न रहने देनेझ लिये इसकी जडको उपयोगमें लेते हैँ। यह वनत्पति 
इंडियन फरमा कोपियाके अन्दर भी सम्मत मानो गई है । मगर इसछी उप्चारि क उपयोगिता विपयमे' 
कुछ भो नहीं झिखा गया है । 


पान खानेक्ी भादत--दुखरी नशॉली वत्तुओंकी तरह पानकों भो लगातार खाते रहगेसे इसके 
खानेऊी जादत पड़ जाती $ । जा लोग पद्दली वार पान खाते ईं उनके मन्तिष्क पर कुछ खास प्रभाव 
दृष्टे गोचर द्वोते हैं । कुछ वेचेनी, मूच्छा, उत्तेजना, पठीनेफा बहना, इत्वादि स्वाभाविक लक्षय उनके 
अन्दर दिखलाई देने लगते हं। परन्तु ये सब बाते शुलूमें दी दिखाई देती हैं । कुछ अन्याय ही बानेके 
बाद इस किस्मझी अलामात नहीं दिखाई देती । 


पान सानेवाचोंफो पान खानेझे बाद कुछ वाजयो मालूम होती है । वे खुश त्रेयत द्वोजाते हैं, 
प्रफुल्लित मालूम पडने रूयते हैं, उनच्ी यद्धान दूर हो जाती है, प्वास जातो रहता हे, मूव शांत दो 
जाती है और कामेच्छाको प्रवृ त्तेमें ऊुठु स्थायित् आरा जाता है। छुछ लोग ऐश्ग वोचते ईं हक्नि इवफ़ा 
नंशीला अ्रसर द्वोता हद किन्तु पह यात ठीक नहीं जचती । सम्पूर्ण इष्िनि वबचार करनेतर पान सानेडे 
दुष्परिणाम नदींके बराबर द्वी मालूम द्वोने लगने हैं । 


पान यानेकी झ्रादत उन जातियोरमें अधिक दं'ती है जिनके दोह्नर्से हरा दाइग्र इकी माषा 
लेबर सार 


के दर 
च्पू 


बिशेष द्वोत! हे श्रर्थात्‌ जो चॉयल द्ध्यादि पदार्थ तिशेष साथामे साया इसे हैं। परवह् 
के मात्रा अधिक निकलती ए जिठसे पाचन किया प्रशानारा मदद नितये है ऐसे सोवथोड़े अन्नके 
पचावमें पाकाशपझा रस शअ्रधिक प्रभाव नर्दी दियलाता है| ऐसे लय जब दाद रा सन्त ऊूर नस्तारकऋ 
पदार्थ पाना छे'डू देते हैं तनी एन्‍्टे झ्र्चनदी शिक्षायत शुरु द्ा न वा है । 

यूनानी मत-यून नी मत से पान गन्ने, कायेत और शझालदाउमरे रह द5, लिरए, 
मेदा, दिम'ग और स्मरण शक्ते को लाबत देला है, शार 
देता है, शरीर के रोम छिद्रो फो साठ देता है, इन्पे ६ न ने 
की यूजन मेट जाता हैं। छड्र बी बज से देदा टुडा दर ७ सा इकर में नव ड जय ॥। 
गऊा दगर श्राषान तय दोती है। यदा: हि न्‍ 
जस्कों वो सर देता है | ऋग्र फिल्‍्ते व में राणा इदर थापे हो $ ६ बाजाइास राग्म इग्म 


ट्बप 
५धघ देने ते सदँव ब छल ने बहुत पपदा ह ता है । हे उन में रन ,७म जाला है, धरदर प३ ४९ 


# 


555 ध कक ५ 
गर्मी मे चूस पड़े ते पाँच, छो बी रह एन, दो ४न उपना भाइओ दर 
एर२ पाना ा (४ । 


थे हि कि 
कक ज्क पक ++0 +०--+ हू नव | जज 23 कल फ्ी 
है ड़ 2 8 टी 0 आस के है: 5 के पूल डर कस |% 5 














| छः हि षृः & कफ 57 ए 
गे | / | हक 4 है 
हे ता ९ । हैः |, डे 
न 7 ही ड् | । धर [4 ज ॥ ६) 
५ | 
डरा पी + पर त न | 
[३ । पे है हम 
४ ३१ | क्र गन हर ४ 
॥६ | ॥ॉं ह शा $; (8 (४ हर ग । | 
| ह जे । 48 हे ॥' ५ /£. 3 
5 ] |! ॥! ॥।४॒ ६ ;। | है " हे ध 
| / ॥ + र्ट री रे री 
० आह कि 0 ॥ । 
|) 8 को | 
|  ॥४ |॥॥ कक... कि कै. / 
शी 2 /५.. 2 हि टू ! भा हे 
४ 0 2... है | | की 
॥ ५९ ॥|, (0२ 6 (रा तक 4) ॥ थे 
॥; 4 डे | भ + ; 
(श ( । फ्र री, |, रु 8 46 पद 
/ हा ॥ः रा शत ४ 8 की आल 
३ ट् मर 7 कं 
स्क ? 5 /॥/' /॥! ः !४#, ॥|६ / गा 
कम. / ॥ है ॥ + # ६ ( कि १४ |! ॥ ३ 
किन ऊ ११, $ हि ४ 0 ॥भे' |, कैश मं 
बी] ५ औ/.. ॥४ है ऐप जा 7 बा, 
कि. ३ , ३ | के 
|; ; / ट् प्र त है (कि | | | ॥ ४ 
। ] +॥ | रा + ! है 
॥) +|॥ ( न्‍्र ह] घ५ | शरै ि है 
। |! [ृ [॥४ एक ह। | ९! एक. | 
हक ही ५ ४.0 ए धर ॥ह, ॥ ह 
4 8 0 की हि का ० | 
कौ ऊः + ः |; थे है पा 
|| दा ि 3,९ ५ ः ई॒ | फिर पे ; (7 
“98 | है! है| ।' ॥ हक ॥) 33 ४ ( $ हर 
आह] ४१ । भर ॥ ५ हु 
॒ है] | /॥ |» हु हे न] + | हैः ॥४ हा 
ह. 8 हे, |, | है] है कम 
४ ॥ जा ! * / 
6 हे हि कक के 0 हे 
0 | है +० ट। कह... कि ४ | 73 |; | + ३४ 
(2 |] ! ४ ॥ (४ का है 
| ४ कह | हर है| + 
हा ३] ५ परे हू जीत है 
शा / ध की) 4« ४. रवि पर 





॥ 





बोझ भाग 
उाय खांठो दो 


पु 


को शहदझे 


9 


च्द् 


फल 


इसके 


१६६१ 





है 
ए ॥#7 
ि हप हैध्रि. 
|॥. 7 2 7 कब जौडि ते 
छः (ए (00 2 ५ 
कर कु शत ![ की 42 रा 
9 (थे 7 [ कि 6 
शक छि कट 2 शि टी कर (ः न 2, श्छ ध्ट हे 
#० (८ 382 | (5 है दि हि एल 
हत्ष 9 | बछ धो. सिर 
पर त की |! 5 रह 2. जम 
0 हि हि (2 १५७ 4, ५ ७ प्र 25% पा न ४ ८१; 
ि ५0 पा का रस ही फ 44 १५ हल इक हज 208 5, + पक 
5१ (४ छि फती पक | हा पे जा 3 हक पा 2 
7  ॥/ः ५. ॥५9 | 29 गा बट 5 3५ ने को पर 7 के रा ही 
8004 ८ का 74 « «६ 9. ॥/8 7 है, 5. ६.2 जी १8 . 
0. 9 पर. 0 | [00 ० ड्र्पा आर पु +छ ;' 0 घ हा 
जे दर कक ४. (७ +# | ४ कट. हि ;/ । १ 6३ न + 
(हि हि प्र हए.. फ ४ | बह पर 2 
ले कक पृ खत उ | कक नम ५ दर ह 
का (9, हे गा! 8 हि रे ) हि ॥0 4 गुर +५७ 29: 28: के /. ० ज है है कम 
पढ़ ४ आ आ; हप रा 75 7445 2 नय कप 
8 टू रा ्थ 2 44446 पे (3 ले ड "2 कर | ५ ईः क..॥ ६ क्कैज.. ॥# न 
६ 5०६ ॥7 ३०० 4 हे ॥॥ बा 4 हि (मु कह 5४० श्र ह बह 9 का 
का ॥/2 फि ४ लड़ शा *(> मा का लि, (00 53५ है 
मर तीड | आप डा, [/ #० है एप | ए. ३४ 3  + # 8 १ हट 
02 4५ ६ गम दर गाए टः ८४ का ! | दि ! 
(५८ 4 है | ऐं | हे 2] फि हे रा ३ | )६ हा (३ / व है 
(८ कि रा की ह 9 हि | एछ नि 7! # | कर ॥/ ० + प कक] ॥4 रे 
॥० ट /४4 ॥+ ॥ न 7 हट पा क्र श्र रा] है री 
॥5 | 24 फपदि #॥० | 64% ॥.. 6 प्छ (75! ॥+ “:£ दी बह... हि 7 कड 
श हे दर प्ि हि फि मर या / हाई [: 0 ही के 2 हि 0)  [£, 
7 ऑि ता । रे [त #रव 7 जब 7 कल. कह हम , हि 
हर. हि इक हि वर 7 
६. 7 हा ++ /॥7 /४ ** रपट 8 ता ) 2 (१ हि 7 [ल । 220 ५ हर ; हा 
> ड < के ध 
हि कि है; कि |, ? ब्कण प | ऐ्रें ९ # 4 हे ” । हि श्‌ हि 20०४५ 
हं ३ हज 5 ! न 
ए 0 [दर हर 207 5807 १ ५ 05 ८ न. पर पर ॥६० 
॥४ हैं 7 फ्िला आज: ६ क # ?!| पट हि ४! ८ 7 हे बंद शई 2 20 ७0! 
छि 900५ आर 5 छि. ॥0 ४2 2 उ हि 80 | ० है 
वि हर 7 4. (०४ श्र । 7 कला । ि | ता ता हा कि हा 2) पा. ४ | ४ 
07248 0 227 कढ़ी की हे [/ 7 हाय 4 व आर फे 6 
दा ड [ ५0  ब 3 (आ ए >>. /॥5 [ते रा हर टर [2 ह।॥ रह / $ गा । है 
6 तैर ध 0७ क्र 5 ग्र ए 0 ही ५ + छ  ए 2922 हि हे “| 
॥ ० (्र 8 हि ६ ८> 9 छकि  ट हि ह 25. ३ ८ 
पे /ट 4 8 /7. । [47 हि ला बट बाद का 7 ल्ड गण हक श्षि 20 गा 
/#छ ४ ्ट छ्रि है... सै रा हम (लय १ की पट ॥/ ति ॥ए प्र छि 360 [> हल ९२ ५ 
छा. ४ |] 07 2 हा कि के तर हट की 2 00 7 65४ कर # पा 
॥7 है व] पघ प छः ि ट्र दर ४४ छि आह 5 «2. ८ ४ आह! कप हज छाई 
(5 9 न | हे [7 (7 | ० नि... 7  (ंट 5 /॥0 | हम एक कि] हब ५2 
शा एप ही छ १० 7 
म्ि है पर # तक 7 ०४ हिट 2 86, है हट कह रा 
पक हर 8" (!. ्ि फ्. अं पर कि नल 5 2220:० है डे 
ए भषु कट... ० हर (4३ [2 ध्ह 5 | या ९७ हे ; है] 
2 5 कह है, ही ंठ (055 ठती॑ ? हे 2 (बा 
की ५ पर ठः छ 2 ४» - [ईन् ध [ि पर घट. प्‌ /ड है 
शा 9 ॥_ डाई हर ० $३ |] बन +ट्र कै धर लि 
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वाली ओ्षधियों मे विशेष लछामदायकु है। कोंकेय में इसके फल को शहदके साथ खाँती की 
वीमारोमें देते हैं। उड्ोसामें गर्भ न रहने देनेऊे लिये इसकी जडकछों उपयोगमें छेते हैं। यद्द वनस्पति 
इंडियन फरमा कोपियाओ ग्रन्दर भी उम्मत मानो गई है । सगर इसकी उपचारि क उपयोगिताऊे विषयमे 
कुछ भो नहीं रिखा गया है । 


पान खानेकी भादत--दुसरो नशंली वत्तुश्रों छी तरद्द पानजो भो लगातार खाते रहगेप्ते इसके 
सानेकझी जादत पड़ जाती 8 | जा लोग पदली वार पान खाते ईं उनके मन्तिष्क पर ऊुछ खाउ प्रभाव 
दृट गोचर द्वोते हैं । कुछ वेचेनी, मूच्छा, उत्तेजना, पसीनेक्ना बहना, इत्यादि स्वाभावक्न लक्षय उनझे 
अन्दर दिखलाई देने लगते हैं । परन्तु ये सब वाते शुरूमें दी दिखाई देती ई। ऊुछ अन्याव हा बानेके 
बाद इस किस्मकी अलामात नहीं दिखाई देती । 

पान सानेवानोंकों पान खानेऊे बाद ऊुछ वाजगो मालूम दोती है । वे खुश तब्रेवत द्वोजाते हैं, 
प्रफल्नित मालूम पटने लगते दें, उनझ्ी यद्यान दूर हो जाती है, प्याच ज्यतीं रहता हे, भूत शांत दो 
जाती है ग्रोर कामेच्छाकी प्रवृत्तिमें कुछ स्थायित्व आ जाता है । हु ज्ोग ऐश उाचते ई फ्रि इसफा 
नशा शअ्रगर द्वोता है किन्तु पह बात ठीछउ नहीं जचती । सम्पूर्य इ्प्ठते विचार इरनेयर प्रान छानेहे 
दुष्परिणाम नददीके बरावर ही मालूम द्वोने लगने हैं । 


पान खानेकी आदत उन जातियोमें जधिक हूं वी है जिनके नोडन 


ि. में 


वर्ेप दता है अ्र्षात्‌ जो चावल दृष्यादि पद जिशेष मातानें जाया ञ्ग्ते 
है 


है । 
न 
ऊ। 
ब्> 
: 
| 
हर] 
५ 
] 


दी मात्रा अधिक निऋुएती 8 जिएसे पाचन किया 


प्‌ 


पयावर्भे पाशशयका रस झपधिर पनाय नहीं दियझाता है। पे उ.थे जद व पा भस्प्र उरवल्लारक 


५, ४५ 


ददार्थ जाना छोड़ देते हैं तमी इन्टे प्रग्वनशी शिवाउत एुरू दी जगा ६ + 
यूदानी सत--पूनानी मत से पान गब्न, ह देन धर साल दापचइ रे पद २।ग, तह, 


5 ि गरै रे क्लिप राव पता 3 जा रथओें उत्तद नम < न हे है; या प 
मेंदा, दिम गे क्रौर स्मष्ए शक्त पे तादत इटा ई, थे रन उत्तम चछ परा हताईे, र२फोआा रट 


रै 
| + कद प पाउब प्री न इक >> 
भरा प्रो घावाव ताबा एती डरे ॥ रद नर प पाक फ्रर | थे रुका 3चझ ई ये बसें आ हर नकाय 


जझूनों के भर रता है / प्रयय $ि०। में ऋए्ट उ थे थे पाना उदर आई -“ ३६ सतत +न रग्स #२ ४ 


देते पे मदन इमली थे 47त पयदा दशा है । २१३ >> मिल डर के मर 
«पे दनेस भाव ६ माह वे ४नते राथदा इ गा ई 5 ह रन व इन रे छान है, प्रा 77 
2700 7८३ ४ पी व य  ढ आर व पतन पक 5 मल वध टन 
7६2, माल 5र रे पर, ट कप 5 2 3 2854 इक ६ स्ाानचड रर 5 दे 52, अं दड 75 
हर 5 
व 
ए२ + घना था २७ 
2 अप ० अप मय आम का आय कप कि अधट>० क 2078 
पाम दे प्रा पक एानओो ते आदर शहु झा रे एरगिमभिगता ब्यज ू३- ना हक हु%| 


है छ 
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सन्‍्याल और घोपके मतानुसार पान सुगन्धित होता दे | इसमें उदनशील तेल पाया जाता है । 
इस तेलमे से कास्टिक पोटासकी मददसे चेबीपाल नाम हा फेनाल प्राप्त किया जाता है | जो कि कारवोलिक 
एपिड से पॉचगुना और यूवेनाल से दो गुना श्रचिक तेत द्वोता है। इसी वेटल किनाछ ही के फारण 
इस में इतनी छुगन्ध पाई जाती दे। इसके पत्तों का उठल तेलमें तर कर गुदा में रखने से बच्चों 
को साफ दस्त द्वो जाता है और उनके पेट का फुलाव मिट जाता है। 


डाक्टर क्लेइनस्‍्टका कद्दना है कि इसका उइनशोर तेल जुकाम, गलेझा प्रदाह, स्तरनानीह़ा 
भंग, रोहिणी रोग ( डिपृथीरियो ) श्रीर साँसीमें छामदायक है ! यद्ध कृमिनाशक द्ोोता दे | डिप्यीरियामें 
इस तेंलकी ९ बून्द सौ ग्रेन पानीमें टालफ़र उससे उुल्ले करनेसे श्रौर इतका घुश्रां स'घनेमे लाभ द्वातारे । 
९०५ ५ नर हि 
भारत वपमें ४ पानोंका रस १ बून्द तेलकी बजाय काममें छिया जा सकता द । 


खूमके जमाव, यकृतके रोग और बच्चोंके फेफड़ॉंफी तझलीफमें पानकों गरम करके उन पर 
तेल लगाकर बान्धनेसे श्रच्छा लाभ होता दै | 


मिस्टर जे बुडका कथन दै कि इसके पानोंडों श्रगर आग पर गरम फरके स्तनों पर बान्घे जाय 
तो दूधका बहाव अवश्य बन्द होजाता है और अन्यियोंकी सूजन मिट जाती दे । 


डाक्टर थामसन बाटसू डिक्शनेरीमें लिखतें ईं कि इसके पलोंडा रत श्राँखाकी बोमारीमें श्राँखोंमे 
डालनेसे फायदा पहुँचाता दै। इससे मस्तिषकके श्रन्द्र द्ोने बाते खूनके जमाव पर भी लाभ 
पहुँचता दे । 

बी० डी० बसुके मतानुसार इसके पत्तोंडा रत जाँसमें डालने से रतौंधी की बीमारी में 
लाभ होता है । 

बगसेन # मतानुधार टॉगोके श्लोपदमें ७ पानोंको छेकर उनमें सेंघा निमक उालकर गरम पानी 
के साथ छानऊर प्रातःकाल पीमेसे कुछ दिनोंमें श्रच्छा छाम द्वोता दे । 

कनेल चेपराओ मतानुधार पान सुगन्धित, पेटके आफरेफो दूर करने वाला, उत्तेजक ओर सको- 
चफ होता है। सर्पविषमे इसे 'प्रन्तः भ्रयोगके काममे' लेते हैँ । इसमें उडनशील तेल भौ९ चेवी 
कोल रद्दता है । 


पुराने दिन्दू लेखकों का लिखना है कि पानको सुचह खाना खानेहे बाद और सोते समय खाना 


चाहिये । सुश्रुतऊे मतानुसार यह सुगन्धित, शान्तिदायक, पेटके आफरेछ्ो वूर करने बाला, उत्वेजक 
श्र संकोचऊ होता है | यह श्वासमें' मधुरता लाता है, स्वरको सुधारता है। सूँदकी दुर्गन्धकी मिदाता 
है। अन्य लेखकों के मतानुसार यह कामोद्दीपफ हूँ। उपचार में इसे कफ की खरात्रियों से 


जा बीमार्यां पैदा दोती हैं उनमे काम में लेते हैं । इसका रस इन बीमारियों में दी जाने 


११६१ चोथा भाग 


वालो ऑषधियों मे! विशेष लामदायक् है। कॉंक्णय में इसके फल को शइदके ताथ खांठी ही 
बॉमारोमें देते हें। उड़ोसामें गर्भ न रहने देने इसकी जडको उपयोचम ठेते हैँ। यई वनत्पति 
इंडियन फरना छोपियाके अन्दर भी सुम्पत मानो गई है | मबर इसी उपचारे छ उपयोगिताईे विपयमें 
कुछ भी नहीं खा गया है । 

पान खानेकी आदत--दुखरी नशा ली वललुओंफी तरद्द पानफों भो लगातार खाते रहनमेसे इसके 


जं। लेग पृदली बार पान खाते ई उनछे नन्तिष्क पर कुछ सात प्रभाव 


खानेझी आादत पड़ जाती ह 


दर स्वाभावषक लक्षय उनहई 


प 


हथष्ट गोचर द्वोते हैं । दुछ वेचेनी, मूच्छा, उत्तेजना, पदीनेक्ा बद्दना, इत्या 


// 


हब | 


अन्दर दिखलाई देने लगते हैं । परन्तु ये उुव बाते शुरूमें दो दिखाई दतो ई । इुठ अन्याव हा जानेक्े 


बाद इस ऊिस्मझी भलामात नहीं दिखाइ देती । 
पान सानेदालोहो पान खानेऊे बाद ऊुछ वाजगो मालूम ३ वी है वे जुथ तबेपत द्वोजाते ईं, 
'दा रहदा है, चूस शांत दो 


फुल्लित मालूम पइने ऊगते ई, उनछी यह्ान दूर दवा जाती हे, प्यास > 
लोग ऐन उचचते ई हि इसफा 
भर: 


जाती है और कामेच्छाओं प्रवृत्तिम उउ स्थायित्व था जाना है । हु 
नशं।ला श्र होता है इन्तु पह बात ठो७ नहीं जचनी | रुम्यू्य ्ष्ट 


दुष्परियाम नर्दोफे दरावर दी मालूम दोने लगते ह । 


पान पानेकी श्र।दत उन जाएियोमें शव्रिक हं दी 5 जिनके दी देने करे रापप् गधे मस्यया 
विशेष दवा है श्रभत्‌ जा चॉउज द॒ध्यादि पद्य दिश्चेप नाक में खबा र*ब्ते हैं। सप्डे युग्घपर जाए 


की सात्रा लपिक निरसती हद जिउसे वाचव किया घर ॥# «व 7७ ?ै दै। २३ >दाह अ्न्‍्चके 
पचावम पाह्मशपक्रा रख अधिक वनाव नी रेंफणादा ३ | «६ थे जरवाप +। भन्‍+ “? ६,६5४ 


पदार्थ जाना छोह देते हैं तनो एन अधचनरोी उाएव सुर रा जे ॥६+ 


मत क_्षनी मत थे रे 3, 2 5 > खि न 
यूयानी मत-यून नी सते भे उविगापथ, के ग5 र ददाइ+ ४ हक हट, 
पदा, दिमाग और स्वर शब्त को उहत ) 0, 5 पल 4 मम की 
चंदा, इस, मे कार २४२५७) अप &छ ५३६८ 7 ७ के हे 8 अण ऊ 9 कला 4 कै +% $ कि दे फ 
ले ल्‍ क्र ४..५ ५ ,* ज्क कि हर ५ ०० जो ७ 5० दा कक 7 5 
द्द्ा हे शरार करन छिंद्ठों छा फल इता ६, इतर 5 णे 4इहइ7 इन लि रत ई०७ ने, 
ह ० जल के है कर 
को चू७7 भेट जप ह् ।+ हंस ४) बनाई छ ब३ा इक २५५ > 9 ईपघप 7 £ई हूं) 
हे बच जि छ ऊ 
बहुत हर कात €इत ्े ॥ पर >>ंरइतन छझ$झ अर 5४ आर कफ +चछ वह बसे छा एक | 5 
जजों की का ३ है ।'ह २६३८४ छह १३ मे का ह२₹ डे प१- ३४६ २०-६३ «३ रथ $7 * 
& मई ईगे छ व ई % बाद * 5४आएे पाशाईइा, पु ६50 इतने शआ डर ७ के आजा है जब ..« 
वि 5.7६ जम हे पड न 
5२० आल हे अ न 4 तह र 5. पं जे की 22 ट्ट के “डर २ ३-७. हर दा जून 
न 0 8 
के 5 ३ + 6 द्च 
5७ सेऊक ५८ पक 5» |: «की 9 ह. प्रभ ब्दजू० ६ पक 4 अटल 
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मन्‍्याल और घोपऊे मतानुसार पान सुगन्भित होता है | इसमें उद्ननशील तेल पाया जाता ह | 
इस तेलमें से कास्टिक पोटासकी मददसे चेवीपील्न नामऊा फेनाल प्राप्त किया भाता दै। जो कि कारयोलिक 
एपिड से पॉचगुना श्रीर यूबेनाल से दो गुना श्रत्रिक तेत द्वोता हैं। उसी वेटल फिनाछ दी के जारण 
इस में इतनी सुगन्ध पाई जाती दे। इसके पर्चों छा उठछ तेलमें तर कर गुदा में रखने से बच्चों 
को साफ दस्त द्वो जाता दे और उनऊे पेट का फुलाय मिट जाता दै | 


डासटर क्लेइनस्टफफरा कदना रे छि इसका उदनशल तेल युकाम, गलेश प्रदाहु, स्परनानीह़ा 
भंग, रोहिणी रोग ( डिपृथीरियों ) और साँसीमें छामदायक है । यद कृमिनाशक दोता दे | डिप्यीरिया्म 
इस तेलकी १ बून्द सौ ग्रेन पानीमे डाऊफर उससे उुल्‍्ले करनेसे और इतऊा घुश्ा स'बनेमे लाम द'तारे । 
9५५ ग्प ज कक या 
भारत वषमें ४ पानोका रस १ बून्द तेलक़ी बजाय काममे लिया जा सफता दे । 


खूनके जमाव, यक्ृत्के रोग और बच्चोंके फेफड्रोंडी तझलीफर्में पानक्रों गरम करके उन पर 
तेल लगाकर बान्धनेसे श्रच्छा लाभ होता दै | 

मिस्टर जे बुड़का कथन दे ऊि इसके पानोंझों अगर आग पर गरम करफे स्तनों पर बान्धे जाय 
तो दूधऊा बद्धाव अवश्य बन्द होनाता हे और ग्रन्यियोंकी सूजन प्रिद जाती दे । 


डाक्टर थामूसन वाटस्‌ डिक्शनेरीमें लिखते दें कि इसके प्लोशा रख श्राँखाह़ी बोमारीमें आँखोंमे 
डालनेसे फायदा पहुँचाता है। इससे मस्तिषकक्े श्रन्दर द्वोने बारे खूनके जमाव पर भा लाभ 
पद्देँचता ६ | 

बी० डो० बसुके मतानुतार इसझे पत्तोंडा रथ आँखमें डालने से रतौंधी की बीमारी में 
लाभ हंता है । 

बगसेन# मतानुभार टॉगोके श्लोपदम ७ पानोंको छेझर उनमें सेंघा निमक टालकर गरम पानी 
के साथ छानकर प्रातःकाल पीनेस कुछ दिनोंमें श्रच्छा छाम द्वोता है । 

कर्नल चेपराओे मतालुधार पान सुगन्धित, पेट आफरको दूर करने वाला, उत्तेंजक और सको- 
चक होता है। सर्पविषमे इसे 'अन्तः प्रयोगहे काममे' छेते हैं । इसमें उड़नशील तेल और चेवी 
कोल रद्दत्ता दे । 

पुराने दिन्दू छेखकों का छिसना है कि पानको सुरद्द खाना खानेंहे बाद और सोते समय खाना 
चादिये। सुभ्रु तऊे मतानुसाः यह सुगन्धित, शान्तिदायक, पेटके आफरे छे दूर करने वाछा, उस्तेजक 
और संकोच होता है । यद श्वासमे' मधुरता लाता है, स्वग्क' सुधारता है। मूँ दी डुर्गन्‍्धको मिदाता 
है। श्रन्य खेखकों के मतानुसोर यह कामोद्दीपक हैं। उपचार में इसे कफ की खराबियों मे 
ज्ञा वीमारिया पैदा होती हैं उनमें काम में छेदे दे । इसका रस इस बीमारियों में दी जाने 
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वालो ब्रौषधियों मे! विशेष लामदायक हैं। कोंकय में इसके फल को शहदके साथ खांधी की 
वोमारोमे देते हँ। उडोतामे गर्भ न रहने देनेक लिये इसकी जड़छो उपयोगमें लेते हैँ। यद वनस्पति 
इंडियन फरमा कोपियाके अन्दर भी उम्मत मानो गई दे । मगर इचछो उपचारि क उपयोगिताओे विपयमे' 
कुछ भो नहीं झिखा गया है । 


पान खानेक़ी आदतत--दुखरो नशांछी वत्तुओंफडी तरइ पानकोीं भो लगातार खाते राइनेते इसके 


जानेक्नी जादत पड़ जातो ६ । जा लोग पहली बार पान खाते ई उनझे सन्तिष्क पर कुछ खात प्रभाव 


दृशे गोचर द्वोते हं। दुछ देचेनी, मूच्छा, उत्तेजना, पदीनेका बद्ना, इत्यादि साभावहऊ लक्षय उनझे 


। झुछु अन्याव हो बानेके 


श्म्फ 


ै.४। 


न्द्र दिखलाई देने लगते हैं । परन्तु ये सब वाते शुरूमें दो दिन्वाई दुती 
द्इु की अलामात नहीं दिखाई देती । 


पान जानेवालोंकों पान खानेड़े 
प्रफल्नित मालूम पड़ने लगते ई, उनछो यहद्चान दूर हो जाती है. प्यात् जादो रहता हे, 
जाती है शोर कामेच्छाकी प्रदत्तेम ऊुउु स्थायित्व जरा जाता हे । इुछ लोग ऐनन वोचते ई ह्लि इबक़ा 
नशोला प्रउर होता है कन्तु पद रात ठ5 नदी जचती | सम्पूर्ण ध्प्दसे बचार ओचेयर पान खानेहे 
दुष्परिणाम नरोंक्ते बरावर ही मालूम द्वोने ूमने ई । 


दर 


पान सानेकी श्रादत उन जावदियोमें शपेक द तीडे शिनझे दो-नर्न ;२4 दर) इढो माता 


विशेष द्वोता है प्र्षात्‌ जा बोतल एृष्यादि पद थ द्येप साकन वे या आय हैं। दान घूस्य+र व्पर 


हि 


वी सान्ना सपिक नदूस्‍्ती ३ जिउने पाचन दिया प्रणानाता 5 दब कि दी है देय ७3 ४ बने 
पयावमे पा रशयका रप अविक्क प्रभाव नर इफदाद है। एसे रूथ जे से, था बन्द रह पहचरक 
हा शत हु शाप 5 +. 

पदार्थ साना छोड देते हैं तनी इन धवन शतापत पुरुद्ा ज 5. ६ । 

यूरामो नत-यून नी मत के तवगस, के व और दर वा बरी दूं ६7 ४४, 
भेद, दिम ने छोर स्मरण शक्त ब' फषप जि रे, शे «ने कप ईशा इतर है ०8७ कह 
देता है, शरीर क रोन एि्रों & रू देत है, इर्४. /प+हि प्र -+ईन +»7प 
ही वुजा फट "ता है। ककषोपषलद एप दुकाददय हर इंच तप -८ - ४ है 
गज पर [५॥+ ३ *घछर्५षी ६ थे दे | हे “२३5 ७४ «४६४४ रन कं ४७ ई बह ओ ओा आई हा 
जज्नों कक बार २7! रे ६ पचर ६3०८, द बट पड गज लक चल के 5 ह ३ हे 7 चेबाउआ इलड 
«प देव ऐसरनबकोयेटाप पर रंप देन है रेनेनतन 03 7जाएडहे फ्रर+>ह 
बसी बलूपओं लीं है को नए पन रे ना पड उ४ऋ5ा 5 #ा ».- 
हैक ऊ वध ५] 

बात ये दब पोल नया -+पय चयनाकाबाल' ५ आह अप 
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इसको हमेशा नियमित मात्रा में लाना चाहिये। इसमे देपिस्साइन नामक जहरीला पदार्थ रददता है) 
पान के साथ सुपारी भी बहुत कम लेना चाहिये क्योंकि सुपारी में अको डाइन नामक विपेला पदार्थ 
रहता है. श्ौर यद सीने में खुजली पेदा करता दे। पान के अन्दर कत्या ज्यादा छगाने से फेफडे में 
खराश पैदा दो जातो दे । चूने का अधिफ उपयोग दाँतों को सराय कर देता दे । इ७लिये पान में कर्था 
चूना और सुपारी नियमित मात्रा में ठाजना चाहिये । 


उपयोग-- 

बच्चों की फव्जियत--पान के डंखलछ पर तेल चुपट्ट कर बच्चों की गुदा में रखने से बच्चों को 
कब्ज और बादी के रोग मिटते हू । 

सूजन--पान पर तेल चुपड़ कर गरम करके बॉधने से सूजन छा दद मिट जाता दै। 

गर्भनिरोघ-- पान की जडों कों काली मिर्च के साथ पीसकर लेनेसे गर्भ रहना बंद द्वो जाता दे । 

(२) पानके रसमें कबूतरकी पीठ मिलाकरके पिलछानेसे गर्भ रहना बन्द द्वो जाता है | 

ज्वर--१॥।। माशे पानऊे अकको गरम करके दिनमें २।३ बार पिलानेसे ज्वर झाना बद हो 
जाता है। 

जुकाम और सीनेफा दर्द-+पान पर तेल चुपड़कर आग पर गरम करके सीनेपर बॉधनेसे जुकाम 
गौर सीनेफा दर्द मिट जाता है । इसी प्रयोगसे दिल और जिगरमें जमा हुग्ना खून 
भी बिखर जाता है। इमको पेटपर बाँधनेसे पेटकी हवा निकल जातो दे और पेट 
एइलका दो जाता है | 

नेत्ररोग--पानके श्रकंकी वू'दे आँख़ोंमें डालनेसे आँखोंमें होने वाला बादौका दर्द मिद जाता है । 

रतौंपी--पानका रस आँखों लगानेते रतोंची जाती रहती है । 

बचोंकी सूखी खाँती--पानके रठफो शद्ददके साथ चटानेसे ब्चोंकी सूखी खाँसी मिठ्ती है । 


पानको क्षार 
ओऔर वम्तुओं की तरह पान के जन्दर से भी एक प्रकार का ज्ञार निडाला जाता है। इस 
क्ञारकें सेवन से दिल की घड़कन कम द्वोती है, दस्त साफ द्ोता है और यह कफ और वायुके 
दोप को दूर करता है | 
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तोरक 
ताम-- 


चत्कृत-- तारक । वगालू--तारो, तारुछो । मलवासलम--मलइजिकुश्ना । लैदिन--+ पता 
+]॥ ४87० ( सल्पीनिया प्रलह्यगस )॥ 


वर्णन-- 


यह वनसति कुलिंनन ही को एक जाति है। इसकी जड़ गठानदार और छुगन्दित होती है। 
इनडे फूल हलके गुलारोी रंधठ थौर गबद्दीन होते हैं। दका फल काला, पतला और गोल होता है। 
इसझे बीज छोटे श्रौर काले होते हैं । 


गुणदोप और प्रभाव-- 


इस वनस्पति के गुणघर्म श्रौर उयवाग उुलिजन के ही उनान दैं । 


सोम 


पर्द्त--शक्तितात, इपरक, इंहभयो, के हब, ? आईना, 7 पृछ, इआई । 
एिन्दी--तालमजाना, ६ठिपाहदा,। कगाप-»तु देगा 4५. ३१$%, #£६3537+4 मसुझदीक॑ 
एसफरी, तालम यानू । मतठ'-पिफरा, ७ टच इक, म2 प्यन, #ा बने बालो! है-++ 


5 व०घाए।। .0॥/४90॥43 + "क्‍या «५ “५ ) 08. 0 4, *+ 7? ई ७ 
( द्वायप्रं/फिला शिपनाता )।॥ 


चेणुन-- 


ई् लक ४ ह१ जन कि * ख 
हैं एछ पू्च पिच ूईए * है ही व ६5 ८६“ है, ६-# 


थ् कि श का है कह 
भले २५ +$ ६ ६, रथ छ..र ये भर 3०% ६४४» “४ ी] 


दो जात में «ता ५ ट्दे ह३ 4 
सु ७५ **३६-२००- 


मु 


फ्राजुडबचक कण ६.४ इक "+« ६-४ े॑ेैऔ इई ई£ 5 
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निद्रा रा वाले तथा अतिसार, प्यास, पथरी, मूच सम्बन्धी रोग, प्रदाई, गेच विकार, शूरू, जयोदर, 
दुर रोग, कब्िजियत और मूत्रायरोधम लासदायफ ई। 


दुधह़ बाज, शीत, स्वादिए, कसेढे श्र कड़वे दोते हैं | ये मीर्यव कि, भारी, बचकार*%, आारी, 
त्याउक्ध, 65 बातह्वार », तथा मऊ स्तभक ओर रुपिर विश्र, दाए तथा वित्तकों दरनेवाे होते हैं । 


इस को जड़े उ कु शीतवठ, नेदनानाशक,बलकारक जोर मच द्वोती है । इसके वीज ल्विग्प, | 
मच बोर कार्वोद्रवक्की उत्तोजना रने गे द्वाते ६। इसके पंचांग रास मनल इती दै। इसको गई़कों 
खड़ी सुज़ा क भौर रखता शाय रोगमें दिया जाता है। इसके देगेसे सुभाकड़ी जलन कम होती है और 
वेब छा जमाजू बदकरड़े रोग घुठ जाता है । यक्ृतोदरमें (सफी जड़का क्वाथ और पंचागकी राण दी 
शादी 4 । 

है सावानक दिए वपतुू--इस के वीजा अन्दर विकसा पदार्थ २३ प्रतिशव और एक गकारका 
का व 4७ तैंठ कया माधव बदार्व ९ गतदात एदतां दे । 


२, “इसको डी बात ॥॥ माजसे है माशें चक और बीयौफे चूहों मात्रा ० (चीग 


कर ६६ दऋ्का 4 ता है । 


[व उव ०० पु कीमत इंच $ पर्ची सीता, कोई, कंिवर्त औह जायँत दर्द उपयोगी दो 
यूं । इक कचे ४३ २३/७, विद 9; ७४वीं १4/4# और पौ.2+ दांत (| पेर (कक "| तह 6४&॥ ॥॥॥% 


मोह आड़ | 09 चर्च नो वे सात धवक 3 | 


॥ ऑजे् था कई नर्वीएुरत+ 

बडुजरों से नाप (रा दे # हद आकार मे चूत (क व हहू। ममााधाजी व्यर्ष एदुती | 
डे इेनयो दबा आई हिंद दुलेदे धवादर के हातर्त श्रात व बन क दल इक वे । ग।हनी 
के रडीक २० का के उस हे सच ३, दी (47 क्षस्तर | ६#% ॥ 
व जा. २ » ह+ इचच७३० नी ये सिाक ॉव सं दूर पवस 4 इधझी २ ४ 


ईडई ८५ पछो ईतलैंह 0४4 रत (ह पहात 82४ ##२ से 44 


पक शी मम के. हु; आओ: लि 

डर है > # 2 ह |] 
क्र के आर ५ बे डेए व ईइह़ 2, क$ संदेह प्ल्दर का ५ हक हढ ता सिकेदीक! (से ३7 
# “व । $8 हक डे बडा ही २९१९ हैं दी नई 

> रे डे ह्ड 
ह्ख >> के २2 दा #&॥६| हे45 $54%% “5 ४7 £ ** कसी मैं पड 404 7 ६/२ 
हे ; सा हे ५ 
बे देह 57 > हु आन ।, करन £#२ ० नही 6 आड़ फल हा इड # हे है 47 (के हओी हैह हि 
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कोमानक्षे मतानुसार यह एक उत्तम सन्नल पदाथ है। इसकी जड का काढ़ा एक क्षवकी 
मान्नार्में जलादर और पुरानी ब्राइटूसडिवाजमें मचेऊ वस्तुकी बतौर दिया गया और उसका प्रभाग घतोष 
जनक रहा। मद्वानों, डाक्टर फिट्स पैट्रिक छयौर डाक्टर गिव्धन का कथन है कि अशक्त, रक्तदीन और 
क्प्रसाध्य जल्देदरके रोगियोके ऊपर इस वनस्पति हे क्याय का प्रयोग इरके उत्तम सफलता प्राप्त 
को गई | दूमरा मुत्रल्न जौषधियों के साथमें इसको जड़कों मिलाऊर हेने से एक सप्ताहके अन्दर 
दी पेशाब से मात्रा तीन चार गुनी बढ़ जातो है जिससे जछोदर ओर चमडी की सूजन दूर होकर रोगी 
को झाराम हो जाता है । 
एज्सलोके मतानुसार इसके पंचाग की राख करके उस राख को कपड़ेमें छानऋर बोतलमें भरकर 
रखना चाहिये झ्ौर जलेदर वगैरह रोगोंमें जब इसकी ताजी जड़े' न मिल सके तब उस राख को एक 
चम्मच भर लेकर १० तोले पानोमें डालकर श्रच्छी तरद्द द्विता देना चाहिये। इस पानी को ढाई २ 
तोले की माज्नामे दो २ घण्टेके अन्तर से देने पर जलोररमें बहुत लाभ द्वोता दे । 
डाक्टर नॉडकरनी का कथन है कि इसकी जड़ शोतऊ, कठु॒पौष्टिक और त्निग्ध होती है। इसझी 
ड को १ औठ को माज्ामें ५० तोले पानोके साथ १० मिनट झ्ौटाकर नीचे उतार छर छान लेना 
चाहिये। पह क्वाय जल;दर, मूत्रमार्ग और जननेन्द्रिय के रोगोर्ने लाभदायक दे। इंधफे पते और बोन 


्ड 


भी ल्निग्ध और मूत्ल होते हूँ ओर वे भी सूतनके साथ वाले जलोदर में ठामदाय हक होते ६। 
कनल चोपरा के मनतानुवार जोपधि प्रयोगमें इ०की जड़ें ओर इशऊे पत्ते ज्यादा काममें आते | 
इसकी जड़ #& कादा यकृत सम्बन्धी विछार्यमें छान्दायकु दे। जननेन्द्रय और मूवाशप के य्रारोमे 
भा यद्द लाभदायक ६ । इसको जड़ का काड्ा पझपने मूच्रऊ गुण को वनइसे जलोदर, गठिया आर मत 
घम्बन्धी विकारों छाम बतलाता है । है 
वाग्मट्ट में मतानुसार तालमसाने के पौधे का रस निल्‍्रालझर पीनैसे और पत्तों छा घाव सादे 
रहने से वातरक्त नाम> कुष्ट का रोय दूर द्वाता हैं । 


प 


बेन की मत है कि इसका नड़ जोर श्र को नमा+ नाग ऐेडर मुइमें चामेस्त यो रख पा 


् ष 
होता है उध रसको प्रखव कंप्ट्से पाड[ता १६ सच 


इनने उ ल्‍नेने उन तत्दा व प्रउत्न हो छाता रे 


इस्च्, 
हारोत छा ऋपन ह कि शुठकों जद्े को उच्च कूर पोने से बुत देनों « उचरा हुईं निद्रा हि 
गहरे रूरमें प्राने लगती हैं । 
उग्क का मत है कि गोखरू, ताबनखाना दौर एरडो लो जड़ हो दूपनें प्रिव््र पर नेसे मूयद्: 
मृह्तादात और पथरी रोब दूर होते हैं । 
बनावरठे -- 


न्‍ *्‌ >> >> न 22220. कम है 
सशाक्वर्द$ चूर्य-- तादम ने के दोज, 'होवके दा०, गोबर, इजरंअ, #«यू न, 


पनीषाध-चन्द्रादय ११३६ 


शतावरी, सालमपंजा, चोबचीनी, बादाम, चिरोंनी, पिस्ता, खस २, इलायची, - केशर, लॉग, जायफल 
जाविनभी, तन, गिलोय छा सत्व | इन सब श्रीपचियोंफ़ो समान माग लेकर च्‌ण कर लेना चाहिये । इच 
चूणको आधे तोलेकी मात्रामें दिनमें दो बार घी और शक्‍करके साथ चाटकर ऊपरसे गायका घारोब्ण दघ 
पी लेना चाहिये। यह चर्स श्रत्यन्त कामशत्ति वद्धक, वाजिकरण ओर नपु'सकता को दर करने वाला है । 


इसके अतिरिक्त श्रौर भी सब प्रफारके शामशक्ति वद्धंंड चर्णो, अवलेद्दों और पाछ़ों में 
तालमखाना एक प्रधान द्रव्य की तरह डाला जाता है जिवछ्य वर्णन चिकित्सा अन्योंमें देखना चाहिये । 





तालीस पत्र 


नाम-+- 

संस्कृत--तालीसपत्र, तालीस, धान्नीपन्न, शुकोदर, अयिकापत्र, पत्राव्य, मुखरोगहर, इल्मादि। 
दिन्दी--ताज्ञीसपन्न, थूनो, विरमी । बंगाल--तालौसपन्न, विरमी । काश्मीर--थ नि, वर्नी,म्ट गी। बवई-- 
बरमी । शुजराती--तालीसपत्र | फारसी--जरनब । अरबी --तालोसफर । लेडिन-- &-०७5५ 80065 
( टेक्‍्सस बेकेठा )। 
बर्णत-- 

तालीसपत्रके वृक्ष बहुत ऊ चे द्वोते ढं । इसकी डालियां जमीनकी तरफ बहुत कुकी हुई रहनी हैं । 
इसके छोटे बृ्ञोकी छाल रेशम जैती चिकनी और सफेद होती है । इसफ्ी छोटी डालियोंफा एक २ पत्ता 
चक्कर खाता हुआ निकलता है | इसके पत्ते चपटे भ्रौर बहुत कम चौडे श्रर्यात्‌ ३ इश्च चौड़े और १ से 

३ इंचतक लबे द्वोते हैं । इनके [ऊपरका भाग गहरा दृरा और चुमकदार होता दै। यद्द वृक्ष हमेशा 

हरा बना रद्दता है । 
गुण दोष और प्रभाव--- 

शआयुर्गेदिकमत--श्रायुर्गेदिक मतसे तालीसपतन्र मधुर, छड़वा, गरम, इलका, तीक्ण, स्वर्को 
सुधारनेवाला, दृदयको द्वितकारी, श्रग्निदीपफ, ्रौर श्वास, खासी, कफ, वात, क्षय, गुल्म अदृचि, दघिर 
विकार, वमन, श्रग्नि-मांध, मुखरोग और पिचको नष्ट करता है। 

बम्बईके अन्दर यद्द वस्तु दमा, श्वास नलियोंका प्रदाद औौर कुक्हुर खांसीको दूर करनेके कामरमें 
ली जाती दे । इसके पत्ते और फल ऋतुशआाव नियामक, शातिदायक और श्राक्षे प निवारक माने जाते हैं । 

उत्तरी हिल्दुस्तान में इसके पत्ते आ्रामद्दी या मिम्मों के नाम से श्रजीयं, और स्गी को दूर करने 
तथा कामोद्दीपक वस्तु की तौरपर उपयोगमें लिये जाते ईं | 

इग्लैंडमें इसके पौधोका उत निकाछा जाता है। यद्द रत अवतिसार, पिच, माड़ीकी कमजीरी, 
हर्वृडता और ऐसा मिर दर्द चिसमें भारीपन हो उपयोगमें लिया जाता दै। इसके फलोका छुआब वाउुन- 
लियोके पुराने अदाइमें और इसके पत्ते मुगोरोगमे उप्ोगमें लिये जाते हैं । 
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वनौषधि-चम्द्रोदय श्श्द्ष 


त्रायमाणु ५ 


साम ० 


संस्कृत--सुभद्राणी, त्रायंती, बलभद्विका, देववला, पालिनी आयमाण, भयनाशिनी | हिन्दी-- 
त्रापमाण । यूनानी--ग़ुलुजलील | पंजाब--गाफिक। ईरान--कत्ील श्रस्फक । अ्रत्री--मकीलन | 
लेटिन--])20 00 प७ 298) ( डेलफिनियम मछीलछ ) 


(५ 
बणुत्त-- 


यह वनस्पति ईरान के पहाड़ों में विशेष कर पैर होती है) इसके फूल पीले होते हैं और उन पर 
कुछ मुलायम “कांटे होते हैँ । इसके पत्ते छटे और जह़ेँ लंब्री होती हैँ) वजार में इस वनम्पतिके 
पंचांगके ठुकडे मिलते है । इनका रग फोहा, हरा और पीला द्ोता है । ताजी हालतमें इनमें शहदकरे 
समान गध श्राती है। इनको पानीमें डालनेके साथ ही पानी पीला और कडवबा द्ोजाता हैं। यदद 
वनस्पति रेशम रंगने के काममें भी आरती है। 


त्रायमाणके सम्बन्धमें वैद्योंके अन्दर बहुत मतभेद है। भावनगर नरेशने श्रपने अन्यके एरष्ठ 
४६३ से लिखा है फि यद्द क्ुद्र वनस्पति पथरोली जमोनमे अपने आ्राप पैदा दतती है और इसका आडार 
भोरीगणीके आकारकी तरद्द होता है मगर इतप्त बातकों माननेऊे जिये कोई पुष्ठ आधार नहीं है। 
शहरामें गन्धियोंके यहाँ त्रायमाणके नामते जो जड़ें मिल्तत) हैं उनका आकार बैसा नहीं होता । 


डॉक्टर वॉटने कामशंल प्राउक्ट्स आ्राफ इडियामें मखजनुरू अदवियाके आधार पर जिस बाय- 
माणफा वर्णन जिया है उसे हिन्दीमें श्रत्पयक, साकृतमें स्प्रका शौर फारसीमें कौर कहते दै। यह एक 
छुगन्धित द्रव्य होता है और हिन्दुस्तानमें इसका शाग बनाया जाता है मगर संस्कृत ग्रथोमें च्ायमाण 
के जो गुण वतलाये जाते हैं। वे इसे नहीं पाये जाते | 


जूनागढ़ नियासी वैद्य रघुनाथ इन्द्र जीने अपने निघदु संप्रद नामक गयमें चायमाणका वर्णन करते 

हुए लिखा है कि इसके पौधे भूषांपरीडे पौधोंदी तरद जमीन पर फैले हुए रहते हैं। इन पौधोंके बीचर्में 

से पुक खडी शाखा मिकलती है । उधीकों च्ायमाण कहते हूँ । पर यह भी बहुत सरायास्पद है। सं झतके 

न्दर न्नायमाशुके जो नाम दिये गये हैं, जेसे-- माकैव सन्दला ( भांगरेफे समान पत्तों वाली ), अबनी 

हु नोट :-- इस बनम्पति का थोडा परिचय गुलजलील फे नामसे इस गन्यके तीसरे भाग 

में दिया गया दै। मगर ऋुछ विशेष परिचिय मिलने की वज़इसे इसकी यहाँ पर पुनरावृति 
बी था रहीदे। 
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वनौषधि-चन्द्रोदय श्र 


त्रायमाण « 


नाम -- 


संस्कृत--सुमद्राणी, भायंती, बलभद्विका, देववला, पालिनी भायमाण, मयनाशिनी | हिन्दी-- 
त्राईमाण | यूनानी--गुलजलील | पंजाब--गाफिझ। ईरान--मरतील अत्कक । अरबरी--मछीज । 
बेटिन--06 0 पग 2७)॥) ( देलफिनियम कल ) 


वर्णन-- 


यद्द वनस्पति ईरान के पद्दाड़ों में विशेष कर पैरा होती हे । इसे फूल पीले द्वोते हैं श्रौर उन पर 
कुछ मुलायम “कांटे होते हैं । इमके पत्ते छटे और जडें लबी द्वोती हैं। वजार में इस वनस्पतिके 
पंचांगके ठुकड़े मिलते है। इनका रंग फीहा, इरा और पीछा होता है। ताजी हालतमें इनमें शहृदके 
समान गंध आती है। इनको पानीमें डालनेके साथ ही पानी पीला और कड़वा द्वोजाता हैं। यह 
वनस्पति रेशम रगने के काममें भी आती दै। 


त्रायमाणके सम्बन्धमें वेचोंके अन्दर बहुत मतभेद है । भावनयर नरेशने अपने अन्यके प्रृष्ठ 
घ६३ में लिखा है फ़ि यह क्तुद्र वनस्तति पथरीली जमीनमें अपने आप पैदा ह'ती है ओर इसका शा झार 
भोरींगणी के आकारफी तरद्द होता है मगर इत बातकों माननेऊे लिये कोई पुष्ट आधार नहीं है। 
शहरांमें गन्धियोंके यद्ाँ त्रायमाणुके नामप्ते जो जड़ें मिलता हैं उनका आकार यैसा नहीं होता । 


डॉक्टर बॉटने कामशल प्राडक्ट्स श्राफ इडियामें मखजनुल अदवियाके आधार पर जिय बाय- 
माणफा वर्णन किया है उसे हिन्दीमें श्रस्थक, साकृतमें स्प्रकका और फारसीमें कोर कहते दहै। यह एक 
छुगन्घित द्रव्य होता हैं और हिन्दुस्ताचमें इसका शाम बनाया जाता है मगर संस्कृत ग्रथो्में च्ायमाण 
के जो गुण वतलाये जाते हैँ । वे इसमे नहीं पाये जाते | 


जूनागढ नियासत्री वेद्य रघुनाथ इन्द्र जीने अपने निधदु सप्रइ नामक गयमें न्रायमाणका वर्णन करते 
हुए लिखा है कि इसके पौधे भूपांयरोझे पौधोंको तरह जमीन पर फैले हुए रहते हैं । इन पौधोंके बीचमें 
से एक खडी शाखा निकलती हैं। उसीको प्ायमाण कदते हैं । पर यह मो बहुत सरायास्पद है। सं कृत के 
अन्दर चायमाणके जो नाम दिये गये हैं, जैसे-- माकव सन्दला ( भांगरेफे समान पत्तों वाली ), झबनी 


५५-....५.९५०--न++>न-++ननलनन न ननननननन न मनन पनञननन गन नमन न मनन न न» “न नम-+ «मम 3-3» मआ+4म न नमक» + न नननन+-+ मन» ननननन-न मनन नमन मनन मनन ५3-५3 न+-+- न नननन-ममनन मना + न तन५+न+- नमक १ “०-++ ० 


हु नोट :- इस बनम्पति का थोड़ा परिचय गुलजलील के नामसे इस गन्यके तीपरैभाग 
में दिया गया दे। मगर कुछ विशेष परिचय मिलने की वज़दहसे इसकी यहाँ पर पुनरावृति 
की जा रदी दे । 
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वनौषधि-घचन्‍्द्रोदय श्श्क्८ 


त्रायमाए & 


नांस -- 


संस्क्ृत--सुमद्राणी, चायंती, बल्भद्विका, देववला, पालिनी त्रायमाण, भयनाशिनी | हिन्दी-- 
त्रापमाण | यूनानी--गुलजलील । पंजाब--गाफिक। ईरान--रन्तील अ्रस्फक । अरबी--मलीच । 
लेयिन--209) छोपं पां पाए 287 ( डेलफिनियम क्लील ) 


चर्णत-- 


यद्द वनस्पति ईरान के पहदाड़ों में विशेष कर पैर' होती है । इसके फूल पीछे होते हें श्रौर उन पर 
कुछ मुलायम कांठे द्वोतें हैं। इसके पत्ते छ'टे श्ौर जड़ें लबो द्वोती हैं। बजार में इस वनस्पतिके 
पंचांगके ठुकडे मिलते है। इनका रंग फीहा, हरा और पीला होता है। ताजी हालतमें इनमें शद्ददके 
समान यथ आती है। इनको पानीमें डालनेके साथ ही पानी पीला और कडवा दोजाता दैं। यह 
वनस्पति रेशम रंगने के काममे भी आती है। 


त्रायमाणके सम्बन्धमें वेद्योके अन्दर बहुत मतभेद है। भावनगर नरेशने श्रपने भ्रन्यके (ष्ठ 
धरे मे लिखा हैं फि यद्द कुद्र वनस्पति पयरोली जमीनमे अपने आप पैदा हती है और इसका झा छार 
भोरीगणीके आकार तरद्द होता है मगर इस बातकों माननेके लिये कोई पुष्ट आधार नहीं ढे। 
शहरामें गन्धियोंके यहाँ त्रायमाणके नाममे जो जड़ें मिलता दैँ उनका आकार बैसा नहीं द्वोता । 


डॉक्टर बॉटने कामशंल प्राडक्ट्स श्राफ इडियामें मखजनुल अदवियाके आधार पर जिय ब्ाय- 
माणक़ा वर्णुन किया दे उसे दिन्दीमें श्रस्धक्े, सकृतमें स्पक्का श्रौर फारसीमे कोर कदते है। यह एक 
मुगन्धित द्रव्य दता दे और दिन्दुस्तानम इश्का शाग बनाया जाता है मगर संत्क्ृत अंग्रोमिं ब्रायमाण 
के जो गुण बतलाये जाते ई | वे इधमें नहीं पाये जाते | 


जूनागढ़ नियासी वैद्य रघुनाथ इन्द्र जीने अपने निधदु सप्रई नामक गयमें चायमाणका वर्णन ऊरते 
हुए लिखा दे छि इसके पौधे भूपांयरोडे पौयोझी तरद जमीन पर फैते हुए रदते ई। इन पीवोंके वीचरमें 
में पृद्ध खडी शाला निल्‍छती दे । उसीको चरायमाण कदने हैं | पर यद्द भी ब हुत सरायासपद दे। स ऊुतके 
अन्दर त्रायमाणुक्े जो नाम दिये गये हैं, जैसे--मार्कब सन्‍्दला ( भाँगरफे समान पत्तों वाली अझबनी 


न्नीनकिलल डिश 





हुड ने द :-+ इस वनस्पति छा योड़ा परिचय गुजलीछ के सामसे इखमन्‍्यके वीकवर भाग 
में दिया गया है। मगर इछ विशेष परिचय मिलने की बज़दसे इधकी यरदाँ पर पुनसावति 


अरे कारखीहेा 








किक. 20,24|3 


रक्षणा ( अपने नौचेकी जमीनको दफ़रर रखने वाली चाहे जैसी बरसात पड़ने पर भी ज्ञायमाण के 
पौधेको उसाड़ा जाय तो उसके नीचे की जमोन सूझो निऊलती है ) इत्यादि लक्षुणेंकि साथ उसके लक्षण 
नदी मिलते । 


बंगालके प्रन्द्र बला ठताकों भायमाण माना जाता है । चकरदत्तडी टीकामें भी शिवदासने बला 
लताओं च्रायमाण लिखा है। सगर यह भी गलती है | भाजकल जिसको बछा कहते हैं वह त्रायमाया 
नहीं है क्योंकि त्रायमाण दिमालय पर्वतमें दोती है और बला पानी वाली जमीनमें दोती है । त्ञायमाण वर्ष 
जीवी पौधा द्वोता है श्रौर बला बहुव्ष जीवी पौषा है । 


सुप्रतिद्ध वनस्पति शास्त्री स्व० जयकृष्ण इन्द्रजीने इसके सम्बन्ध में लिखा है क्रि चायमाण, 
बच्छुनाग के वर्ग की वनस्तति है इसका नेचरल झआाडर रेनक्यूलस है। यह वनस्पति वबई के बाजार 
में मिलती है । इसके पत्ते, फूच फल, डंखल, इत्यादि छा गिला हुगआ्ना पीले रज्ञ का भूछसा ईरान से आता 
है। वम्बईके श्रन्दर यद्द रंगने के काममें लिया जाता है। यह वनलति कच्छ, काठियावाड़, गुजरात 
कोक्ण और बंगालझी तरफ पैदा नहीं दोती । यह ईरानसे आती है । 


इसी मत को स्वीछार करके ड/क्टर देताई ने अपने ओपधि सग्रह वामक अन्य में इसकी रेन- 
क्यूलब नामक वर्ग को औपधियों के श्रन्दर लिखा है और इसछा लेटिन नाम “डेकफिनियम ऋलोश! 
ओर फारतसी नाम “अरस्पक” और उर्द नाम “गुरू जलील” लिखा दे । इमभी इसी मतको मानकर 
इसका वर्णन दे रहे हैं । 


गुणदोष ओर प्रभाव:-- 


आयुवेदके मतसे त्रायमाण ऋसैली, शीतछ, मघुर, दस्तावर, कड़वी तया पित्तरोग, वमन, प्वर, 
गुल्म, कफ, विप, शूल, भ्रम, रक्तरोग, क्षय, ग्लानि, तृपा, दुदयरोग, रक्त पित्त, बवासीर और त्रिदोष 
का नाश करने वाली है । 


इसकी रुचि फडवी द्ोतो है, इसके मेवनते भूख लगती है, पाचन रस बढ़ता हे, श्रन्त पचता 

है, पिच भाव होता दे और दस्त तथा पेशाव साफ दवोता है । यद्द पेठफ़ी वायुक्धो नष्ट ऋरतों 2 
जिसे उदर शूल और आपफरेमें छाम इ्ोता हे । इसके पचांगद्नी राख शाम और कृमिनायऊ द्वोती।दे 
यद्द वनस्पति बहुत प्राचीन कालसे श्रार्य चिकित्माके ग्रन्दर उपयोगमें ली जातोरे । मुनवमान चिकिस्तक 
भी इसे बहुत समय से उपयोगमें लेते है । कटवी दोनेड्ी वहहसे यह श्रजोर्ण रोग और अग्निमांचकी 
वजहसे इनेवाली शरीरकी शियिलतामें पौः्यक वलुची वरदसे दी ज्ञात है । मृदुपिस्च 5 और पीड़ाशासद् 
होनेसे वजदने यह पदारी' में नी उपर मी 5 दा लाए ब्याट डा पन्‍ाइसे प्लोरोदर, 


यक्स्‍तोदर, हलदरगं देधादुरग्म ना एन एश्चर्थ् उतार न ८३६ ६॥। हु चढ़ सूतढ प्रीः 
रे३ 


वनौषधि-चन्द्रोदय श्श्द्ध् 


त्रायमाए * 


नाम ० 


सस्कृत--सुमद्राणी, चायंती, वल्भद्विका, देववज्ना, पालिनी त्रायमाण, भयनाशिनी | हिन्दौ-- 
तन्रापमाण । यूनानी--गुलललील । पंजाबइ--गाफिकम। ईरान--रचौील अस्कक । अरब्री--मछौत्त । 
लेदिन--09) 907 0प0700 28]|] ( डेलफिनियम कलील ) 


बर्णशन-- 


यह वनस्पति ईरान के पहाड़ों में विशेष कर पैरर होती है। इसके फूल पीले होते हैँ और उन पर 
कुछ मुलायम “कांटे होते हैँ । इसके पत्ते छ'टे और जहड़ें लबी द्वोती हैं। बजार में इस वनस्पतिके 
पंचांगके ठुकडे मिलते है। इनका रंग फीहा, हरा और पीला होता है। ताजी हालतमें इनमें शदृदके 
समान गंघ आती है। इनको पानीमें डालनेके साथ ही पानी पीला और कडवा होजाता हैं। यह 
वनस्पति रेशम रंगने के काममें भी आती है। 


प्रायमाणके सम्बन्धमें वैद्योके अन्दर बहुत मतभेद है। भावनगर नरेशने श्रयने अन्यके (एृष्ठ 
घ६३े से लिखा हैं कि यह क्षुद्र वनस्पति पयरीलो जमीनमे अपने आप पैदा हती है और इसका आकार 
भोरीगणीके आाकारफी तरद्द होता है मगर इस बातढ़ों माननेऊे लिये कोई पुष्ठ आधार नहीं हैं। 
शहरांमें गन्धियोंके यहाँ च्रायमाणके नामप्ते जो जड़ें मिलता दें उनका आकार बेसा नहीं होता । 


डॉक्टर वॉटने कामशल प्राडक्ट्स श्राफ इडियामें मखजनुल अदवियाक्े आधार पर जि त्ाय- 
माणऊा वर्णन किया है उसे हिन्दौमें श्रस्सक, ससकृतमें स्प्रकक्ा शोर फारतीमें कोर कहते है। यह एक 
छुगन्धित द्वब्य होता है और हिन्दुस्तानमें इसका शाग बनाया जाता हैं मगर संरुझुत अंग्रोमें त्रायनाण 
के जो गुण बतलाये जाते हैँ | वे इपमे नहीं पाये जाते | 


जूनागढ़ नियासी वैद्य रघुनाथ इन्द्र बीने अपने निघठु सम्रइ नामक गंयमें चायमाणका वर्णन करते 
हुए लिखा दे कि इसके पौधे भूपांयरोडे पौधोंदी तरह जमीन पर फैले हुए रहते हैं । इन पौधोंके बीचरमें 
से एक खडी शाखा मिकलती हैं । उसीको भ्रायमाण कहते हैँ | पर यद्द भी बहुत सरायास्पद है। सं ऊत के 
अन्दर च्रायमाणुके जो नाम दिये गये हैं, जैसे--माकैव सन्दला ( मांगरेरे समान पत्तों वाली ), अवनी 


शा / 2 पक 

छु8 नोट :-- इस बनम्पति ऋा थोड़ा परिचय गुलजलील के मामसे इस मन्पके तीधरे भाग 
में दिया गया दे। मगर झछ विशेष परिचय मिलने की वज़दइसे इसकी यहाँ पर पुनरावृति 
की जा रही दे । 


१२३१ चौया भांग 


वर्ण न-- 


ल्‍ 


यह एक न्‍द्ाड़ी दती ६॥ इतका ग्ासाये छअआड़ा ठेढ़ा द्ोती है । इंसका पौधा मोटा रींगयी 


ऊ 
हि ईे 
ञ्े 

हद 


के पौधे मे मिलता हुआ इंता 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस ओ्रोषधि के तेवन से बढ़ा हुआ यक्नत ठीक्त हो जाता है । 





भाूम-- 


चरइत--दिदुक, अनलंचार, अतनुद्त्र, ददशठ, कालस्कत्र, त्मृत्न5, दंड, त्यरन 


ड़ पड 5 225 स्घयर॒न, रात, कारुए- 
सार, केदू, दिंदू, इत्यादि | इिन्दी-तवेंएु, तिदू । दगाल--गाव, मुझूऊेंडी, देंदू। पनपई--हाउ, देंद 


ऋमी थ्म्बिर इलद्फेज रत... 5४ जज, 5 उप्चरू, टिम्ब द्ेक. इद्ाोफडनो 
हूसी, डविन्वारी। इुन्देल्लट-हजकी भुजूदे +< न, व्न्चरवो, र्परवा। 


ह] तर ढ़ 
डिम्बुरी । पारसो--अआादनूत द्विन्दी । तामौल--झअद्षत, दुम्बिक, परनिचाई, दुबराई। देशगू--इ्े सु, 


वमिक्ति, गाझु, विन्दुद्ि । उद--वि 
9570५ हिए०७7४०.०८७४० ( डिद्योत्पापरश्ष एस्प्राउटे रठ ) । 


चर्णन-- 


हि] 
है। इसके फूच सुगधित थार उफेद ईं, 


पर रे < २ > 
द<४ दूदा नरा रहता ई »। खान के कानन जाठछा ₹। रच दुदक घन्रर ३३ £ आज रगड़ चूम ड था 


गुठकियां दी रहती ६ई। इत काट ए प्रद्चारहद्या गोंर खूब है | 


5 कि -  धघ१. ट- 
औ7:4# कल्कि आजुतल +२३-० अ >> के 23% के 
झोपुबन्दृषमतव-+--सा 4५-३ई नतेंठ उगट अनाज, इट्ृपा, स्‍ताए फरन, #कनजुर # का छा 
>, फतला पॉरदन ऊा ६ गत के हे * 
ञं आम - आवक न न नक ऋाइड क के अं | पे के कर 
रे छत ५५ कप सण्र ४७ह धार दुष्द5 बे 9 इताछईा ४++ |उड भ्मा ३, ८५ ६३7५०, ०७०५ * ५४, 
श कद डिक -+> 5 स्प न कु #8 26: (अर अल आता ६ ४7 रे 
पं ब्ठे, रूप रेप या ऋ९५६ ५, ९६ 3७ ३७ ३ आज हइ+ 3४७८ ५ 9 ब्अच गई ४9७ 8 ४ 
घताई मप्य करते न >> ाउइइुओ पिनपद न ५-ज्ज 37 उन | ञ | हउह|> ०5. 52 
२४७९४» ब*प्ट ररथपी है + 5५ए ६5:२७ हड 85७ 7 पल जप, 3 >> * ब:/ऊ%े, ७3 ७४० ल2»>कफाः 


आर रथ ५5] &% चध्ड ऋनाह।] 


पनोषधि-चन्द्रोदय ११३२ 


मुदुनिरेचक गुणोंडी वजउसे पद जीर्ण जार बोर पिच उरमें नो खाम पुँनाती रे । उतः हत रोगोमे 
इस ओपधिको दूसरी उपयोगों ओऔप॑नियोंह़े साथ दिया जाता 3। इसकी रागाह्ी सीमके ससमें अथवा 
घीमें मिल्ञाऊर खुजली बगेरद चर्म रोगों पर छगानेमे अच्छा लाभ दोता 3 । 


माघा--उस डी सापारण माता ३ माशें तह दे मो ऊफाड़ा उनाकर दी जाती दैं। यूमानी 
इफीम इसको प्रतिदिन १ तोछेकी माया । ऐसे हैं मगर इसकी इतनी मी मायासे टसकोीं तुछ 
सान पहुँचने का एर रहता है । 


तिट़ी ( तिरियो ) 


नाम 

छोटा नागपुर-मरचइया, तिरियो | सी० पी०--तिरी । लेटिन--िं?797 008 #9976- 
979 पिम्पीनेला दाइनियेना । 
वब० विवरण-- 


यह एक वार्पि वनस्पति है । इमका तना सीधा द्ोता है। इसके पत्ते तीन पत्तियों वाले 
रइते हैं। ये गोल और बरछी श्राफार के द्वोते हैं | इनका श्राफौर २.६ सें० मीटर लंबा और १८२ सें० 
मीठर चौढ़ा होता है ? इनछी नोक बहुत तीखी रदती है इसझा फल लग गोल होता दे । 


उत्पत्ति स्थान--यह कोकन,दक्षिण उत्तरी कानड्ा,डेकव,सिलोन और चितर्गाव में दोती पैदा है । 
गुण दोप ओर प्रभाव-- 
बुडके मतामुसार इसकी जड़ ज्यर में उपयोगी द्वोती है | 


क० चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ ज्वरमे उपयोगमें ली जाती है । 


तितबेगुम 
सास ++ 


बंगाल--तितबेगुम॥ आखसाम-द्वाथीमेकुटी | तेलगू--झोंदउस्ती । तामील--फोद्रकटरई । 
ज्ञेटिन--3097पय िएाएणत ( सोल्लेनम टॉरवम ) । 


चीया भांग 


यद एक काडा होती ६ | इतहा थासाये आडी डेढ़ा दोती हैं। इसका पौधा मोटा रीगयी 
के पौधे से मिलता हुग्रा दोता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इस प्रोषधि के त्तेवन से बढ़ा हुआ यकृत ठोक हो जाता है । 





तिंद 


भनास-- 


सस्कृत--तिंदुक, अमेलचार, अतिनुक्तक, दतशठ, कालस्कष, स्फूर्जछ, सट,त्यंदन, राइण, कृष्ण- 
सार, केंदू, तिदू, इत्यादि | ईिन्दी-तेंरू, तिएू। वंगालू--गाव, मुऊुस्क्षेंडो, तेंदू॥ बम्पई--शात, तेंडू, 
कु्ो, टिम्बारी । बुन्देहलड--उठी । शुबततं,--ठ मरू, टिक्वरवो, क्हीवेरवो। मराठी--डेम्जुरणी, 
टिस्बुरी । फारयौ-- आ्रावनूत हिन्द! तामौल--छकद्ये, तुम्बिक, पनिचाई, दुवराइ। तेलगू--इलेस, 
तमिक्ति, गाउु, विन्दुछि । उद--तिंदू। इग्लिश-- १0०7 ००॥5 (रायरर इबोनो)। सेडिय--005 
9४703 फशऐए75०८:ए७ ( डिब्रोतपायरस एन्त्रायटेरिस ) | 
वर्णन-- 


विंदुछ्े वृत्त दिन्दुस्तानमें पंजाब और तिंघक्ो ोडकर प्रायः उव दूर दं'ते ईं। इचके उच्तकी 


277 &॥ 


2| हैँ 


4 


ट 
ई २४ से लेहर ४० फोटत> होती है। इसके पचे मारतपरपमें सब दूर दंढिया बनाने ऊफे मम लि 


4, 


है। इसके फू सुगधित ओर सफेद ईं.े हं। इसे फल लाई जिये हुए पाले रंगऊँ दंते 
इन फ़लेझ्े मुँहपर एक पाँच होने दाला दक्षऋ्नन लगा रदता रै। इन फलोंक्े श्रन्दर चोहूसे समान 
स्वादिष्ट यूदा भरा रहता है जो ख़ानेक्े काममें जाता हैं। इव गूदेके श्न्दर ३। ४ छाले रगढ़ी चमकोनों 


गुठकियां ददी रहतो ई । इस ऋडके एक्र प्रद्चरक्मा मोद लगग ईं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


घायुवेदिच्मव--भाउुर्देदक मतते तिएू फसेला, छइड़या, स्थिगा, गरम, नएनाठ 5, बत् हों 
दुर करने बाला, मलरे पक्ष चोर दुषबचप ईं वा है, इसछझा झच्दा रत स्विग्द, झनेला, इगचा, मनरंपद्र, 
शांदल, रूपा और बाव दरैश इ#रनेडाला दोदाहे । इउ्द्ा इच दुच्चा इक पित्त शमेर, दापर किआर श्र 
पथरीजे नष्ड करता है । ८३ स्पारिष्ट, स्निग्य, दुरूच्य शोर बत दाशद दादा हें  वेंद्द्या छच्चा डा 


जचनजाप-चन्द्रादइयव १९७२ 
तिन्‍्दूका गूदा एक प्रभावशाली और उत्तम सकोचक पदार्थ हे। श्लेष्म त्वचाके ऊपर इसकी 
प्रध्यक्ष क्रिया होती है । पुराना शव श्रीर श्रतितारमें इसका गुदा बहुत लाभदायक दोता है | 


यूनानी सत--यूनानी मतसे इसका कच्चा फल पहले दर्जेमं सद और खुश्क श्रोर पका हुआ 
फल पहले दर्जेंसें गरम ओर खुश्क द्ोता हे । इसका कच्चा फल कब्जियत करने वाला और वात वर्धक 
है। यह श्वेत प्रदर श्र सुजाकमें लाम पहुँचाता है, अनैब्छिक वीयंश्रावकों रोर्ता है, आम 
शक्ति वर्धक हैं । इसका पका हुआ फल वायु, पिच और खूनके उपद्रवकों दूर करता है। 

इसके कच्चे फलका अक पीनेसे अतिसारम वहुत लाभ द्योता है। यह अ्रक स्तम्मक् भी है । 
अगर मिलामेंके धुएंसे किसीके शरीर पर सूजन आजनाय तो तिंदुकी लकड़ीको घिसकर लगानेसे फायदा 
होता है। तिन्दूकी लकड़ी का काल।सार हेजा और पित्तके फोड़े फुन्सियोंमें लाभ पहुँचाता हैं। इधकी 
छालके काढ़िमें तिलका तेंछ मिलाकर आगसे जले हुए स्थान पर लगानेसे शाति मिलती हे । 


द्ानिग्बरगरके मतानुसार इसके फल और छालमें उत्तम संकोचक तत्व रहता हे) इसके 
फलोंका रस ताज़ जख्मों पर लगानेके लिये उत्तम वस्तु दै। इसमें टेनिनका बहुत 'अश रहता दै। 
इस लिये यद्द एक ऐसी उपयोगी और घरेलू सकोचक ओषधि है जो गरीब से गरीब मनुष्यको भी बहुत 
आसानी से मिल सकती है । इसके बीजोंसे निकाला हुआ तेल मी यहाँ पर रक्तातिसार और दूसरे पतले 
दस्तोंमें सफलता पूर्वक उपयेगर्मे लिया जाता दे । इसकी छाल पार्यायिक ज्वरोंमें लाभदायक मानी 
जाती है । इस+ फलोफा रस मुंदके छाछो और गलेकी सू ननको दूर करनेके लिये कुल्ले करनेके काममें 
लिया जाता है। यद्द रक्तातिसार और उदरामयमे भी बहुत सफलता पूर्वक दिया जाता।हैं । 

चरकके मतानुसार इसके पत्तों और छालका रस दूसरी ओषधियोंके साथमें सर्प विषको दूर 
करनेके लिये दिया जाता ६ । 


इसके रसकी कुछ यु दे आँखमे अञ तनकी तरह आंजनेसे श्राखें साफ होती ई। 


उपयोग-- 
अतिसार-- इसके फर्ों को जल्‍में श्रीौटाने से जो तेल नि5ूछता है उस तेल को बू'दें साठ के 
जलमे डालकर पिलानेसे अतियार मिटता है । 
(२) इसके बीजोंके चूर्ण को फक्डी लेने से अतिचार मिठता है । 
मु'द्द के छाले--- इसके फल की फांट बनाकर उससे कुल्ले करने से मुझे छात्रे श्रीर गछेफे 
छाछे मिटते हूँ । 


ताजे घाब-- इसके कच्चे फलमें छेद करने से एक प्रकार का गरादा, कस्तेठा और शोधक रस 
निऋछता है । उस रस को ताजे घावों पर छमाने से बड़ा लाम इीता ई । 
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रेत प्रदूर--- इतछे फ्त का छा माशा रस १॥ पाव उलमें डारूकर स्त्री की योनिममें पिचकारी 
देनेसे श्वेतप्रदर्में छाभ होता है | 


पार्यापिक ज्वर-- इसड़ी छात्र का क्वाथ जिजाने से वारी से प्लानेवाला ज्वर छूट जाता है। 
नेषरोग--- इनकी लकड़ी को घिसहुर आजन करनेसे नेत्र का दलका बन्द हो जाता ट्टै। 


भिलमें छी दुज़न-- इसकी लऊछडी के घिसक्र लेप करने से भिलाममें के धुएसे पेदा हुई 
खुजन मिट जाती है। 


बनावट-- 


पिंदू का इछ्चा-- तिदू का यूद्या १ नेर. विनौत की मगज आधा पाव, पिस्ता आधा पाव, 
वादान का देल ४ तोला, उफेद इलायची के बीज २ दोला, ऋतीरा २ तोला, केशर ३ माशे, गुराव 
का अर ्राघा सेर और मिक्रो २ सेर। इन सब चोजोंकछा इसवा बना बजेना चाहिये | इस इलवे को 
२ तोछे से ४ वोले तऊ हो मात्रा में प्रतदिन सेवन इरनेसे कामश्क्ति बहुत बढती है, वोय पैदा इंा 


हा 


है श्रोर पीठ तथा नुदें क्षो ताह्व मिली है 
फौठाद भप्म-तिन्दुके ऋच्चे फछ को दीत प्रौर द्चेलडेके सगप उूडह्र उसछा रख निम्न से 

और फौलाद का छुरादा नमक ओर ज्ाजाऊे साथ तोन रोज तह शेसद्धर 

के रसके साय दोतलमे इस प्रह्मर भरें ७ फौदादऊे उ्रे पर पंच उस्ल ऊपर तह रस भरा 

बोतल का मुह मजयूत बद करके धूपमें रख दे कौर दिनमें कई दार देन 

हो जायगा । जय जोश जाता रहे और तेदू कव दाना दूत जाये ठो दग त्यज्य रस ए ७ हो बार मिड 

कर उस दोतदमें डाले । फौलाइ को नत्म हो जापदा । पर नत्म मेरे डो धन्छ देवी हे बोर कि 


तथा कामोत्तेजक है। यह बवार्रुर, जलोदर दौर दाद ही इंगा रो हो मेट थो है। 
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वनीषधि-चेन्द्रादय ११७४ 
वणन-- 

तिनिशऊ वृक्ष श्मिलय, मध्य रिंन्दुस्तान, श्रवध, गोरपपुर श्रौर गंदावरीफे फिनारॉपर दोते हैं| 
इसके वृत्षकी ऊचाई २० से ४० फुठतऊकी दोती दे |;इसफे पिंठड़ी गोलाई ५ से छेडर ८ फुटतककी 
दीती दे । इसकी छाल गहरे भूरे रंगड्ठी दवती है। इसडे पत्ते चौड़े, अडाकृति श्रौर २ से ६ इचतरू लबे 
दोते हैं । इसके लाल रगका गोद लगता है । 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 


श्रायुर्गेदिकमत--श्रायुैदिकमत से तिंनिश कसेला, गरम, संकोचक, कफ बातनाशक और रक्ता- 
तिसार, कोढ़, प्रमेह, मेद, वृण, दधिर विकार, पित्त, श्वेत कुष्ट, कृमि, दाह और पांडरोगफा नाशकरता 
है | इसके गोंदकी फकक्‍्की देनेसे अतिस[र मिठता दे | तिनिशाका गोंद, सॉफ और मिश्री तीनों वरावर सेंदर 
घी में मिलाकर चटानेसे श्रामातिसार मिटता दे । इसकी छालऊा क्वाय पिलानेसे ज्वर छूटता है । 


छोटा नागपुरके श्रन्द्रके पद्दाड़ी लोग जब पेशाब बहुत गहरा पीला आता है तब इसका काढ़। बना 
कर देते हैँ | मध्य प्रांन्तके लोग इसकी छालको ज्वरनाशक वस्तुकी तौर पर काममें लेते हें । 





तिपानी 


भसाम-- 
मराठी--तिपानी । तामील--श्रमलई तेलगू--इरवालू, गुआगुरि, जतिका | उड्िया--सोलोनिया 
लेटिन---.))) 097 एऐ ४8 ५७॥१७४४७ ( एलोफिलस सेरेट्स ) । 


वर्णन-- 
यह वनस्पति आसाम, सिलहट, बरमा, सीछोन और भारतवर्षके दक्षिणी दविस्सेमे पैदा द्वोती दे। 


यह एक छोटी पराभ्यी भाडी द्ोतो दे । इसके पत्ते अरडाकार और रुएदार, फूल छोटे और सफेद, तथा 
फल गोल, फिसलना और पकनेपर लाल द्वोता है । 


ग़ुणदोष और प्रभाव-- 


बेलफोरके मतानुसार इसकी जड़े सकोचक द्वोती हैं शौर हिन्हुस्तानके कई भागोंमें श्रतिवारकी 
बीमारोको रोकने के काममें ली जाती है। 


प्स्च्ध्य जब २ 


ह्श्ड्ष बोपा माय 


तिपानी (२) 
सोस+ 


तंस्ृव--प्राम्बबल्धि, करतहुला, कदाल, जेपणिका । मराठी--शैदमारि, पिचयापडा, मेतवे, 


ेः 


विरनी । उरिया--पिचमारि । रठपालम-नीलीनरकंम ।॥ अग्रेजो 60 भार5इ० उ'ड०्य०पछ्ताएी ३ 


गोवानीज इपेक्षे डुना । छेटिन--पोरेंआ९छुजाणं3 33 नरेग्रेमिया एलडेडा । 


वि०--पह एक छोटी शादादार क्छड दे । इउफे पते वीनर छे गुच्छोंनें होते हैं ।इचके 
पूलमें२ पंखाडिया रहती है । इतका फल लंदगेल होता है और इ उके दीज दोनों नोझोरर मुडे हुवे इंतेई। 


गुण, दोष जीर प्रभाव-- 


इसकी जड़ मीठी और शोतल होतो हे ॥ यह डिप नाशक और दाद पूरनंशाल् है 
दायुनलियों छा प्रदाइ, पिच और जण को मिद 


नांशहइ थ्ौपन छी तरह देते है। इचचे जगा रह उत्तम दमन झआरऊहू सौर पित्त निम्भार$ प्रद्यये 
है। इसे लीडर पेचिय में उपप यो माना है । 

दद्धियी भारतदर्प में यह इनत्ाति सन्परिशत दौर राजमे उप गी मानो उागे है । 

कुनच चोररापे सतानुस।र--परह दमन शारह्र और झुझनित्यारर दै। इसे तेज प्रेषय में 
देते हैं। इसमे नरेगेमिन नामका उच्छ्ार रहता ६ । 
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वनौषधि-चन्द्रोदय ११७६ 


होती है । इसके पे ३ से लगाकर ६ सेन्टिमीटर तक लम्बे और १“ से छेऋर ४ सेन्टिमीटर तक चौडे 
द्ोते हैं। इसके फूल गदरे वेंगनी श्रोर छाल रग ऊ होते हैं | इसका फल विदू के फल की तरह द्वोता 
है ओर उसमें तिदू की तरह चमकीले, छाले बीज होते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव,-- 


हिन्दुस्तान में इस वनस्पति की उपयोगिता तिन्द्‌ की उपयोगिता की तरइ ही मानी जाती है | 
फिलिपाइन द्वौप मे' इसकी छाल उत्तेजऊ, अग्नि वर्धक और पौष्टिक मानी जाती दै | ज्वर हें 
अन्दर हस वस्तु को पसीना लाने के लिये देते हैं । 


तिमुकिंची 


सासुछछछछ 

मलयालम -- तिमुकिची । लेटिन--998670 ०7 ए७ ?७70प7॥ ६७ (गस्ट्रोचिकस पेएड्यू रेटा) 
चर्णन-- 

यह वनरपति कोकण, अडमान और मछाया प्रायाद्वोप में पैदा द्वोती दे । 
गुण दोप और प्रमाव-- 


रीड के मतानुसार इसकी जड़े पेचिश के काम में ली जाती ६ | 


तिरफले 


नाम-- 
संस्कृत--तुम्बल । मराठी--तिरफल, चिरफल, तिसड़ । तेछगू--देदसा । तामील-+ रदेद- 

घामरम्‌ । ठेटिन--2808॥0-:ए0४ 80४७७ ( मेन्योक्मकिनम रेटसा) | 

बणन-- 


बढ वक्त दक्षिणी दिन्दुस्तान और विशेष 7? कोहूणमें अविह दोता दे। बढ एक का भे 


११७७ जश्ीया भाग 


कॉदेदार काडी होतो है । इसकी छाछ राखके रंग छो, पत्ते ऊटो हुईं झिनारों के और फूल छोटे होते हैं। 
फूर्नोक्ते ऊपर पीछे र॑गके तुर्रे लगे हुए शेते हैं। इसके फल कच्ची द्वाल्तमें हरे और पकने पर काछे पड़ 
जाने हैं। इचक्नो जड़की छाल लाल, छुगन्धित और छड़वी होती हे । ईउछे फ़ों छा स्वाद शुल्में नीम 
को छालहे समान इडइवा मगर वाद में अकलक्षरे के समान दोक्ष्य और चिटठचिया द्ोता है! इतके 


ओऔदपधि ्> 


अंदर सतरे को छाऊ के समान गन्ध आतो हे। ओपशधि में इसके फल और जड़े' छामर में आती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस बनल्तति का फ़रू सुगन्धित, उष्य, अग्निदीपक, वायुनाश्क, उचेज्ञक ।और कुछ संझे 
होगा है। इसझो जड़की छाऊक उुगन्धित, ऊड़वी, मूत्ल और पौष्टिक दतो है 


शरीर के झ्न्दर इधछी मैया दादइल्दी, चोवेददात और पोले चपे की छाल को तरइ होती हैं । 
शैगिल्य प्रधान अजों रोग में इछकी छाल छो देने से लाम दोता है । जो ग्रामवात में चोने इयाव 
पे जैंचा फायदा होता है वेठाही इसकी छाठ से भी होता है । इसे जोड़ों शा दर्द कम हंता है। 
श्र रक्त शुद्ध द्वोडाता है । आम प्रधान रोगोने इच्छो शहद 5 उाय देते हे । 


मात्रा-- इसके फ़ल्के चूर्य छ मादा ६ रचौते २ रतो वह हंवो दै, जो शइरके साय दो 
जाती है फलों में से बीजों छ निकाठ देना इंता दे। इचहओीं जड हो छुतझी मात्रा १में २ तोसे 
तक छी है जो फाँठ बनाकर दो जाती है । 


सलीस-- 

सस्यृब-- निज, दोमधान्य, लदिक, प्राष्जण, पिरउरंणा, लेोर इए, इनसे ना, उनजत, :६- 
घान्य । टिन्दो--तिल, व जादिड सफेद उेल। दशास+पफपिलिग थे मादुओिए, बइफ्ाजल, ६इडिक, 
रात | शुल्राती- दल | मराद-हटिल्लों 4 इसम्रईं+-हष्ए 75, प६॥ उुमाइज-नाओ, दल | 
एज्यय--छुजा, विज, तिल्‍टी च्ञाधो+-ऊहुजेद | फ्राणज-“बर इन, बमन।! तेचगु-दुम्डड, 


है जक - 
ध्द्स को के बआपरउिपप बडे छद्द दर हल ढ । इच्ड्ा 
ऊावा है। धोप देश एू० ग ने इज! “व पान में जाता 
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यनौषधि-सन्द्रोदय श्श्ज्द 
गुणदोप ओर प्रभाव-- 


शआयुर्वैदिकमतसे तिल चरपरे, कड॒वे, मधुर, कसेले, भारी, कफ तित्तझार 5, बलवर्चक, केशोंको 
द्वितकारी, स्तनोंमें दूध उत्पन्न करनेवाले, अणरोप 5, चर्मरोगोंमे दिवकारी, दंतशल़ नाशक, मलरोघक, 
वात बिनाशक श्रौर बुद्धिवध क द्वोते ६ । सब तिलोंमें कालेतिक उत्तम द्वोते ६ं। घफेद तिल मध्यम श्रोर 
वीये वर्धक द्ोते ५ और दुसरे तिबर इलके दोते हैं । 


नी 
तिल्लीओो खल, मधुर, रचिकारक, तीदृण, नेत्रविकार करनेवाली, मलस्तम्मक, रूखी और झफ, 
बात तथा प्रमेहको नष्ट करनेवाली दे । 


श्र्श रोगके भन्दर तिलको पीसछर गरम करके अशपर बांधते ५ और मक्सनके साथ खानेको 
देते हैं| श्रशं रोग प्रायः कब्जियत होनेसे पेंदा होता दे भौर दस्त साफ द्वोनेपर उत्तर ग्रुदाके ऊपए 
दबावकी कमी होनेत श्रश' का जोर कम हो जाता दैे। इस रोगमें तिहलीके देलडी वत्ति या 
एनिमा देनेसे गुदाके श्रन्दर १-१॥ बालिश्त तह श्रातें स्निग्य होकर मलके गुच्छे निकलजावे ई जिससे 
बवासीरमें हलक्रापन मालूम द्वोता है । 


खाँसीके अन्दर तिलके बीजों का छाढ़ा बनाकर उसमें मिश्री मिलाकर देते हैं। जिससे कफ 
निकलकर शांति मिलती ह। गले की खराबीऊे वजह से पेदा हुई सूखी खांसीमें इसने ताजा पत्तों का 
दिम वनाकर देनेसे गलेमे चिकनाई पैदा होफर खाँसीमें झराराम दो जाताईे। नवीन सुजाकमें इसके ताजे 
पत्तों को १९ घण्टे तक ठडे पानीमें भिगोकर उस पानी को पिलानेसे श्रथवा तिल के ज्ञार को दूध या 
शहद के साथ देनेसे पेशाब की जलन कम होती है और पेशाब साफ होता है। मूत्राश्मरौके अन्दर 
भी इसका ज्ञार लाभ पहुँचाता है| 


| 


गर्भाशयके ऊपर तिलकौ क्रिया बहुत प्रभावशाली होती रे । इनको देनेसे गर्भाशय का संकोंचन 
होता है और उसमें चिकनाई पैदा द्वोनेसे पीडा कम हो जांतो है। रक्तगुल्मके अन्दर इनके बीजों का 
काढ़ा पीपलामूल के साथ देते हैं। स्त्रियोंके श्रनात॑व गें इसके बीजों का काढा बच, पीपलामूल श्रौर 
सुडके साथ दिया जाता है और तिलके पत्तों का काढा बनाकर उस काढ़ेमें रोगिणी को 


विठाया जाता दे । 


तिल का तेल सब प्रकारके त्रण और जख्मों के ऊपर हछगानेके काममें लिया जाता है। गर्मी 
के दिनोंसि वूसरे ब्रणरोपक या त्रणशोधए द्वव्यों की अपेन्ता यह तेल अ्रधिक हितकारी होता है । 


तिलका ज्ञार निकाज्ञने को विधि-- 


तिल के पंचांग को उखाडकर उसको जकाकर उसकी राख कर लेवा चाहिये । उस राख को 
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डाक्टर ईवनन्‍्स का कथन है कि १० भ्रेनकरी मात्रामें इसके वीजोंका चूर ऋत॒भाव को नियमित 
करनेके लिये दिनमें २।४ बार देकर उन्द्रोंने चफछता आप्तकी है | इनका कथन है कि भारतके दल्षिणमें 
यह विश्वास किया जाता है कि इसके बीज गर्भवती स्त्रीको देनेसे गर्भपात हो जाता दे किन्तु इस प्रकार 
फा उदाहरण श्रमीतह देखनेमें नहीं भाया । 

वॉट्सका मत दे कि उन्होंने इस वस्तुको सुज़ाककी बिमारीमें काममें छिया श्रौर यह उपयोगी 


सिद्ध हुई । 
वोस और कीतिकरके मतानुखार इसके बीज एक शक्तिशाली ऋतुभ्राव नियामक ओषधि है । 


भारत और ब्रिटेनमें यद्द विश्वास किया जाता है कि अगर अधिक मात्रामें इसके बीजोंको लिया जाय ते। ये 
गर्भपात कर देते है । 
शारज्ञघरके मतानुसार इसके बीजोंको पानीके साथ पीसकर लेनेसे रक्तार्श में लाम होता दै। 


सुश्रुतके मतानुसार इसके पत्ते सांप और बिच्छूके विपमें लामदायक दे । 

रासायनिक विश्तेषण--तिलऊे अन्दर ले।दा, केलशियम, और फास्फोरस की मात्रा काफी पाई जातीदे | 
पौने दो छूठाक विलमें १०.४ मिलिग्राम लोहा,२.४श्माम केलशियम और. ५७ आम फास्फोर6 पाया जाता 
है । मनुष्य शरीरके पोषणके लिये जितने ढलशियमछी आवश्यकता द्वोतीदे। उतना केलशियम १। 
छुटाक तिलमें प्रतिदिन मिल सकता है । उसके साथ द्दी उससे लोहा और फासफोरसऊी मात्रा भी प्राप्त दो 
जाती है । श्रगर तिलको गुडमें मिछाकर उनके लद्स्‍ु बनाकर खाये जायें तो और मी अधिक लामदायक 
होता है क्‍योंकि पौने दो छटाक गुडुमें ११,४ मिलिग्राम लोहा और ,०४ आम फास्फोरस श्रलग मिल जाता 
है | इसलिये मनुष्य शरीरके दैनिक भोजनमें तिंलका दोना बहुत जरूरी है । 


चपयोग-- 

खूनी बवासीर--तिलोंको जलऊ साथ पीसकर मक्‍्खनमें मिक्ाकर चाटनेसे खूनी बवासीरफा खून 
बृद हो जाता है । 

मासिक धर्मेंडी दकावट - तिलके काढ़ेमें सॉठ, मिर्च श्र पीपरका चूर्ण ठाछकर पिछानेसे माश्िक 
घमंकी रुकावट मिठती है । 

सूखी खांधी--तिब भर मिथ्रीकों औदाऊर पिलानेसे सूखी खाँी मिठती दे । 

श्रग्नि से जलना--तिलों को पीक्कर अग्निसे जले हुए स्थान पर छेप करनेसे शांति 
मिलती दे । 

मोच--विज्न और मदुओं छो पीवडुर मोच झे ऊपर बाँयने से दद्टी में जाई हुई मो 
मिथ जाती ६ ॥ 


श्श्दरै चाया भा५ 


नेत्रोग--विलके फूलों: ऊपर घरदोके देनोंम जा श्ेठ कण पड़ुये ई उनको एक मलमलके 
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अ्रतिसार--विकके पत्तोंका तुआब पानीमे निछ्यलक्र पिज्वानेश्ने अविष्ार, आसातियार, विशूचिदा 
आर मृत्रनालो के रोगोंनें लाम दंता है । इंच छुआवमें अ्रफोम मिला देनेते यह 
आमातियार के लिये और नो प्रभावशचा लो हे जाता दे | 


| ् 


गर्भाशय सम्बन्धी रोग--गर्भासायमें दघिरके जमाउ्चे विस्तेरनेक्के लिये पाच २ रक्ती तिज्नों् 
चूर्य दिनमें ३।४ वार देनेसे गौ, इस रोग वालो तह्रो को कमर तक उष्य जरमें 
विठानेते लाम होता है । 
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मिथ जाती है । 


प्रयरो--विज्ञको छॉरडोचो छादामें सुखाइर उन्‍्हो रास हरहई 3 मादा में २० मारो तह रोज 


थरी गज ठा दै । 


28 $ ग 
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कक . 5. 
गर्भाशयक्ती पंड्रा--तिझों को ठेलने पोसझुर गरम ऋरझे मारिदेे नीये ऐेर 


गनंशियडी पीड्ा मिव्ठी है । 


दिएम ज्वर--ठिल्लीईहो लगदीहईी दोफईे साय देनेस देषनज्वरमें गम दवा हैं । 
कड्ठीछ विप-- उिलसे खक और इृद्दाडो रफज्ोड्रे छाप रोग इर लेप उरनेते मड्टा धऋा पिप 
इतरदा हूं । 


मितामेच्े दुज्न--विज डर मस्फनकों पत् झर केप् इरनेते नहाने में रेदा पु३ शुडन 


े ण 
सिददो 


घख्डठां ३ | 
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रसायन--कफाे पिल श्रौर जल मॉगरेण पत्ताडा जगातार एड माय तह मेबत हसने से 


ओर पथ्यम सिर्फ दक्ष पद्वार हरनेमे कई प्रक्रारड्ध राग मिटते दे औ्रौर रसायन 
का प्रभाव हो जाता है । 


तिलक 


नाम-- 
संस्कृत-- पिलक, छुरफ, भ्रीमान, छिन पुय्पक, पु प्र पुठक, बासन्त सुन्दर, दुग्घद३, पुन्नाग, 
इत्यादि । दिनन्‍्दी--विलक पुष्प | गुगराती--सिलक वृत्त । मराठौ-- तिरूपुष्पक । 


वर्णंन-- 

तिलक वृक्ष का फून तिलफे फूच के समान द्वोता दे । इस फूलमें सुगन्धि श्राती दे । इक! फछ 
पीपलके समान श्र मधुर द्वोता दे । 
गुण दोप और प्रभाव - 

आयुर्वेदके मत से तिलक मधुर, स्निग्व; पौष्ठिक, बलवर्ध 5, गेदमनऊ, हृदय को द्वितकारी, 
हलका, रसमें अत्यन्त उष्ण, पचनेमें चरपरा, रखायन, तोदू-प, रूखा तथा दतरोग, कृमि, कुष्ट, वात पिच, 
कफ, विप, कंडु, रण, दघिर विकार, दुग्व रोग ग्ौर वस्ति रोग का नाश करता हैं। इसको किसी भो 
चारमें मिलाकर देनेसे यह गुब्म, शूल और उदररोग को दूर करता है। इधकी छाल कसेली, गरम, 
पुरषार्थंनाशक श्र दन्‍्तरोग, रधिर विकार, कृमि, वृण और सूजन को दूर करनेवाली है । 


तिन्ञफाडा 


तास-- 
सीमान्त प्रदेश-- तिलफाडा । ल्ेटिन-- 0006प08 उ0एश/०णिंप४ ( कोक्यूछस 
लोरिफोलिश्रस ) । 
(१ 
वणुत्-- 
यह वनस्पति ने पाछसे लेकर जम्मू तक ५ इजार फीट को ऊँचाई तक पैदा होती दै। मद्गास 


कि 
श्ष्प्रे चौथा माय 


प्रेसिडेन्सी, पूर्वी वंगाऊ और पश्चिमीयाद में भी यह पाई जाती है । यह एक इमेशा इरी रहनेवाली क्राडी 


है। इसको छाल चिक्नो, पत्ते अडाआर, फल गोल, चमझीले, काले और रसदार होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


मलाया प्रायद्षेप को जगलो जातियाँ इस वनस्पति छो अपने बाय जदहरौके बनाने के 
काममें छेती हैं। 


कर्नल चोपरा फे मतानुसार यह वनत्पति विषेली हती है। इसमें काकलोटाइन नामक 2 
पदार्थ पाया जाता है । 


| ) 


4 
|] 
| 


॥” क्रे प्रस्रय 


73 ॥६ 


इस दनस्पति का वर्णन इस प्रन्थ के द्वितेवथ नागछे ४४४ पर “क 


+ 


तिलिया कारो 
नाते: 


दगाल--तिएयाकपे । हिन्दोौ--रूरपाल, परमशदरा, रगमई, हरा । रजवॉच्ब-+ 
इल्तिकन्निष्म । तेल्यू--कप/हेसे, दावनाय, नश्ज पने, पश्ये, विन्‍र्दाट, थे 'बन्‍रूबा[। झोवा-- 
हि. न आग 


कण पतोी । उादेन-+३॥ ३७००7७ ०५५७ 5.3६ + ,व, सं ५ करा रच्यू बनय $ 


वर्शेन-- 


हि जज ना लक आप 
गे पा पक घी आ है. जी जन भी कान _+ी 4७7० +म्तल 9 >+ रे 
घौर ती वे नोगवा5 | ई। ये रनो रु इगडण २ [इगह बन इन ३ ४च्म | दच्न . च ॥४ ! 
अल दर न है फैला 2 /ऋ 55 ल्‍ + छः 30 23 
रू +$ ईउर [७ ५० स्द्र्ज्षँ संत एप ७६ कक ५४5 ६, + च ले हतउचचन-न हद टू 8+द<-१ ८९ ' 
दा * ५२६४२ . -। पट हक लव दा पा ॥ दस «पर +> प्र हर अि+ 7-5 का 5 
६७६ थे या *४ «४२५८९ « ्य ड कं 3 बा 5; फ#र है |3र. हू. ६ 


के “कह 2 ५ > ल्डः ३ 
«0६५ व कई 8 ४ ना ईरे डे उएा कली झअभादुई बे « पूई 


द्वारगा ने रा है । ३ | 


पनीषधि-चन्द्रोदय १३८४ 


गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जरा पत्थर पर पीध 5र पानीफे तास मिलाकर जदरीजे सपोद्ठे काटनेपर पिलाते है ऐसा 
रॉक्स वर्गेफ़ा करना हैं । 

मद॒त्कर भोर झेसे मतानुसार इसझो जड़ सर्प के फ्राटनेपर निदययोगी मे | 

रू० चौपराफ़े मतानुसार यद सपप विपल्ले निवारण करनेवाली मानी जातीई । इसमें तिलियाको- 
राइन नामफा उपक्तार रहता है। 


जन, 


त्रिनपालि 


नास-- 


दिन्दी--तिनपालि, कगनी | राजपुताना-घत्‌रोघास है। अजमेर--कगनी | बरार--रतोप । 
गुजराती--फासियन, कसियनघास । तेटिन--शए503 ध700 0७7४७ मेनीसुरीस ग्रेनुलेरिस । 


वर्णन-- 

यद्द एक प्रकार का घास द्वोता दे जो हिन्दुस्तानके गरम भागोंमें पेदा दोता है | 
गुण, दोप और प्रभाव-- 

एन्सलीके मतानुसार विद्ारके श्रन्दर प्लीह्या और यकृतफे  बदने पर यह श्रोषधि मीठे तेलके साथ 
मिलाकर खिलाई जाती है । 


त्रिपन्र 
सास:-- 
पंजाब--बििपन्र | लेटिन-- गीजए0णाफा ?/980॥88 त्रिपोलियम प्रेटेन्स । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
क० चोपराके मतानुसार--इसमें ग्लूकोसाइड, जिपोलिम और श्राइसो त्रिपोलिक नामक पदार्थ 
रहते हैं । 


रृश्च्प 


त्रिपंसी 


सोम +-- 


चौया साम 


उस्थघत- जिपक्षो । ईन्‍्दौ--जेपली, जियुगड़े। दम्बई--ज्िउक्षो । शुदरातो-- वाउरियों 
कि री हमर मर्दों हट 3 जक सेदपद बट 25 
प्रीसराड । इच्छी-अओोडराड + पतेलग-- देनरदीं । तार्मोक--सेदपदरी । बेटिन--५०प९४७॥५ 
ह 9०७ ली. रे ००० 
270०प्रा॥0२४४ ( ऊेल्डेनिया प्रोकमदेंठ )। 
वणन- 
कक] जहा था चएदा के त्ता 2 पलक ० अजय: था ५०% प्त्ते 
इस वनप्पत ऋ पौच एदार दवा है और बदइ जनीनरर जेल जुआ रहदा डक ॥ इंधऊ पर 
गे ०. कनजग ० नपर इश्न दगा मे अल का डा, सडज मी ्च््क 
077 प्रौर द्दा दरार टू च ह््‌ || इनपर 5 हा गा व ् ॥ के जज झुट्ट पार ऊरद «-त डर । हत ि 
«52% 24 ञ्ौ्‌ 29% आओ रद्ता ६० कु हक पथ; उन अ की 7 कप पका आकर 7 आर ० न 
प्छ् नत्च ने चौया भार ऊररस रु दार रुत्ा इ। दर एड झास चार रु इंच रहये २६ 
शुर, दोप तथा प्रभाव-- 
वनस्ति झा पचाग सूतनका नह परने बाला माना जाई रे। इ- रो २४१ ५ 3 नं 
मिलाकर दर नेद पोह पर रथातिस क्ष३ द्रच्त दे मह३॥। ६ 7 ? »«» २ 5७,१६४ #ा 
चूजन पर गाते ई६। 
इपक परचांगक चूर्ण छ नमान नाव पक 5५ 7 >> हि 3 ना ११7 १.४९ 
३ व ग्यु 
दास्तोड़ पर बॉफने से बाजतो | फटुत जरा प्र न. 
वे 5 क्‍९एुण ७० 
हादाहून 
7 3 छन>त 
शा +-त,८ रा घप्> हूं ता ब्ब्न्द मे! * डा ्ा 4 
छू ४७५ न घर ह। >पृ«-- है जी ५ * कक जता: ६ हर... के न 2 तू 4 ४४ 
4 
बेर ब++ 
घट एक मी | पक तक ६ 3 56 औ ७: ४. + «% के हज 2 ॥5 2३ ई 
«२ ४घएघ४ ४०७५ ७६३5३ 5५5 * -- डे 5 >> #» * जा 
५४ ९ ६ २० 5 27 बोस डोज तब 5 ०5 धन जे हे 3 5४ ५5 
हा प्‌ न हू त्प 


बनोपधि-चन्द्रादय श्श्८्द 


गुण, दोप और प्रभाव-- 
इस श्रीपधिे गुण धर्म अड्सेके गुण घर्मसे मिलते जुलते ५ 


तुश्या 
नाम-- 
तेगेलाग -तुइया । लेदिन--2?0020)98 उ70|08 ( पाउफ्नोलमिया इ'टिफ़ा )। 
वर्णन-- 


यह वनस्पति सारे भारतवर्षमें पैदा द्ोतो दे । उसका तना सीधा रहता है । इसकी वाली ल॑रगोछ 
और चमकफीलोी होती दे । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


के छ चोपराके मतानुसार यह वनस्पति उपदश, सुज्वक, और सर्प विषमे उपयोगी दे । 


तुक्किर ( असरून ) 
नाम 


संस्कृत--ऊपन । दिन्दी-बंगाल---तुक्झिर,तगर। तामील--मूत्रीकु जेबेई । तेलगु--चेप्पुतुत॒कू । 
लेटिन--+.897 ७०४ 07090०७७७ ( श्रसारूम यूरोषियम ) । 


६० 
वब्णन-- 
यह चहुबर्पायु क्ुद्र वनस्पति द्िमालय, काश्मीर वगैरद् ठडे ग्रान्तोंमें पैदा दोती है । इसके पत्ते 
मून्रपिडके आकारके श्रसड और दएंदार द्वोते हैँ । पत्तेका डखछ तीम इंचके करीब लवा द्वोता ऐे। इसकी 


जडु गठानदार, चौक्ोर श्रौर जमीनमें बहुत गदर घुसी हुई होती है । इस जडमे मिरचके समान गंध 
आती है | 


गुणदोप और प्रभाव-- 


झसरूनके झन्दर गमी से उडनेवाला एक उडनशील तेल एक पीक्षे रंगका पदार्थ, और एक 


प्र 
| 
५ 
5200 
व 
कम 
सर 
ञ 





दाइ जनक ओर तेज बोके उम्रान पदार्थ पाया जाता है । इस दवलतिछे धर्म इप्रेकेोन के समान दोते 
हैं। इसके पचागके चूरकोी २० से ३० रची तह्न जो माता देनेसे दमन होतो है जञ्ौर ३० रचोसे 
अ्रधिक्र मात्रा देनेने बहुत जोप्फा छुचाब होता है । इसड्ठे चूयेद्ं दुशधनेसे नाकमे बहुत कंझ गिरकर 
शिरो विरेचन होजाता है। यद दनत्पति स्वेद जनन, ऊुफ नाशकु, वानकइ, शोगव्न ौप्रौर शिरो विरेचके 


च्द 
॥ ही चूजन में इच हो पीचकर पह्टो चढ़ानेसे और पेटनें खिलाने से छाम दोता है। 


/7५// 
श्र 
8, 
णे, 
३४४ 
/५५]| 





तुएम हृप्ताज 

सोम, 

यूनानी तुझ्म इसमाज । 

+> 

बर्यन-+- 

यह एक काले रंगछय उमझदार बीज द्ोठा दै। जो फिनके के अन्दर रइता हे । हवके घिलके 
का रंग लाल द्ोता है । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 


पु हम वीक 
पूनाना नदतत चर परदच्ध दुर्जनच उ़ 
कु 


दामाशय और यहत ही इंसारियोने लान दापह है। रोका, पमत और >त्तहो “देव इतने गा 
रद 


खूनको दस्वोह़ी द 


घडक् सदन [उल्जा ई ० मत कस पक 
मजर-+इं०७ ऊझधपक सरनेत उलज्सो ऊर युर्क मुझ ने रईदाटा ई । 


सरात्रा--इतठत डा मादा 3 माशे ते ६० मनाए उहु है। 


_अकलमसन्‍फामपबन्‍ 


श्र 





तुरुम रिहा 


चह माल तुलसीफे बीज हैँ । इनका पर्णव मार तलसीके प्रकरण में देखना चादिये 


तुख्म कशूस 


चमि न 


पूधाची->हतुपम कल) अरबी--बजबछ कशूर । परती--वुरूम बर्श । 


श्बैं बा ४ 
(इम कहल प्मरयेदद्न वा्जोश उ़ते है| ये बीन वहुत छठिसाईसे किसी २ बे पर मिलते 
ई। इसके इज सूजांठ जीत ने छोटे, लुरागानी (टजताथन के बीगों डी तरदे द्वाते हं। ये पोचापन 


बये (६ दावे रघक दी। || देसकी सबद 8|वा दवा है । 


7, दी आग अधाजिज 
बेब बरसे और दुबर दा गि तुश्क 4 । ये जियर, सेदा और झआंतोंडे 


| पुरन चुआार का दर 


है है आई 4 4+$<+ 


|, पाल से झीर कागवा है दूर #९] हरगत जंभोड़र्द। 


बता है आरके 3 
हुं; ५ एम बोर फविदवर्त को बंदावे 4, दिखी में सामदावक है, रकाएर ॥क दे, 7॥॥« 
# ६6३ है । दवये आंवले दिवार बनती है उस ता नुर्थंता दस अस्य है पदु्ल मॉमर्म अगर पद 


में, माने बट हिााड़ वी हार पैदा कर॥। आ। 


44 कर बनाए इसईे दे का नन्‍द हित ई। 
बडी 


ल्‍ 
हर 
हि 
६ 
डे 
| ४ 
के 
कक 
क्र 
बैर 
ही 
थ्र्प 
के 
ऊ 
१] 


५ 


प्रात बार टडफ)> 75 इसे क वी ं४4 डर | 


श्ष्प् 


नाम-7ः 
यूनानी 
चेतन 


थे प्राशिस्तके बीज 


तुखय जआराशित्त 


ज ई | जो पीले रगडे 


दा अत असम 
द्धान 
४ 
डा >> न उन घ्टूद्‌ ७ *£ 
इनामी ई ऑफ“ 
रे ७ 
नि 


दोते दे । 


उपयेक्म 


की 
| 
$! /+ 


छामशर्कि को में 


झत दे। आई 


व 
450 


लो । 
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वर्ण न-- 

यह बनस्पति काश्मीरमें ७ दजार फीटसे ८ इजार फीटडी ऊ चाई तह पेदा द्ोती दे । यह एक 
वर्ष जोबी वनस्पति दे । इसकी डालियाँ जउसे द्वी फूट जाती ; | इसके पत्ते २-५ में लेकर १ सेंडिमौदर 
तक लंबे होते हैं। इसके बीज लंबगोल दोते दें। कुछ ज्ञोगों फे मतानुमार तुख्म फेद ज मुश्क माल 
तुलसीके बीज हूँ । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानीमतके श्रजुसार इसके वीज्न कड़वे, सकोचक, पौष्टिक और शाँतिदायऊ द्वोते हैं । ये मस्तिष्क 
की बीमारियोंके लिये लाभदायक हूँ । 

इरविनके मतानुसार इसके बीज ज्वरमें शांतिदायक पदर्य की बतौर छिये जाते हूँ । 


युरोपमें यह वनस्पति पौष्टिक, सोच श्रौर धाव पूरक मानी जाती है । 


कर्नल चोपराके मताजुवार इसके बीज शॉततिदायक है और इनमें एक प्रदारक्ा उड़न शोल तेल 
पाया जाता है । 
रा 


तुरम बलगू 

नाम -- 

पजाव--तुख्म बलगा | लेटिन--98०0939 7099/४५0७ ( सेजविय इजिष्टिका )। 
वर्णन-- 

यह वनस्पति पंजाबऊ़े भेदान, सिंघ भर बलूचिस्तानमें पेंदा होती है । यद्द एक छोटी बहुशाखी 
माड़ी हे । इसके पस्ते बरछी आऊारके और तीली नोक वाले द्वोते है | इसऊे फूल मजरीक रूपमें लगते 
हैँ । इसका बीज लबगोल, चमऊ्रीला और काले रगक़ा द्ोता है । 
गुणदोप और प्रभाव-- 


इसके बीज छृदय शक्ति वर्धक तथा पागलपन, कम्पन और मरोड़ युक्त पेचिश, में छाभ दायक 
है इनको ६ माशे की मात्रा में खडके साथ गायके दूधमें ऊे साथ लेनेसे प्रमेह नाश द्वोता है । 


स्टैवर्टके मतानुसार इसके बीज अतिसार, सुजाक और खूनी ववासीरमें लाभदायक दे। 
इब्ठ बूलरके मतामुसार यद्द वनस्पति नेत्नरोगोंमें काममें ली जाता दै। 


११६१ बोया भांग 


तुख्म मलंगा 


नाम-- हे 
पञाब--तुर्म मलगा। लेटिन--४७७९६७ #]]980०4 ( नेपेटा इलिप्टिक्ना )। 
्‌ 
चणव-- 


यह वनत्यति परिचमो दिमालयमे कश्मीप्से दुमाऊ तक ५हजार फोटसे ८ इजार फीटफो ऊंचाई 
तक पंदा दं।वो हैे। इचक्ना तना इएंदार पत्ते लम्ब गोल और छू फीके रमझे हंतेई। 
गुणदोप और प्रभाव-- 


इसके बीजोंकोी ठण्डे पानोमें यलाकर इनका शीत निर्यात पेचिशकों बोमारीमें दिया जाता ३। 


[कप 
तुतुम्बड़ी जठा 

नाम-- 

यूनानी --तुठुम्बडी जठा । 
चरात्न-- 

यद एक बेल द्वोतो है । इंवद्धा तना बतरा चौर मजबूत, छो सुफेदों झाइ 7, बोज राई के मान 
झौर रस कंटवा ऐता हे । 
शुणदोप और प्रभाव-- 


इम £ उसे दौर दोन शाकदर्षड ई | इनके ठेवउत्ते बच्चा स्त्री दनाइट सोलह । 


तुखरू (नेपाली घनियां ) 
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तुम्बरू, नेपाली घनिया, दरमार, तेजपाल, तेजफल । बगाल--नेपालीपने, तुन | मराठी-चिरफछ, 
नेपाली घनिया ) नेपाछ--बलेतिमूर । पजाग्र-ऊबबा,तेजबछ,तुम्बर, तीमरू ।यूनानी--फाधीरेद | उदू -- 
कयाबेद | लेडिन--८.0005) 00 8७६४४ ( मेंगोक्किलम एलेट्म । 


बर्शुन-- 

यह वनस्पति हिमालयमें सिंपसे कुमाऊतक ५ हजार फीट से ७ इजार फीटतककी ऊंचाई पर 
वैदा होती है । नेपालमें भी यह बहुत पेदा द्ीती है | इधके बीज बिलकुछ धनियेंक्री तरह होते हैं । इनकी 
गंध और रुचि भी घनियेंके समान ही होती ४ | इसी लिये इसको नेपाली घनियाँ कहते।हं | यद्द एफ 
हमेशा हरी रहनेवाली वनस्पति ऐ। इसकी शाखाएं चिकनी श्रौर इरी हं'ती हैं। इसका छिलऊा फीडे 
बादामी रंगका और इसका फल छाल और लंबगोल होता है | दृस फलऊे श्रन्दर बीज रहते है जो 
धनियेके समान होते दें । 


गुण दोष और पभाव-- 


श्रायुवेंदके मतसे इसका फल मीठा, कड़वा, गरम, दीपन, पाचन, आही, वायुनाशऊ, क्ुधावर्धक, 
कृमिनाशक और उत्तेजक होता दे । यह कफ, बात, श्रजुद, शूछ, उदर रोग, आंख और कानऊ रोग, 
दोंठके रोग, सिरका भारोपन, धवल रोग, दमा और तिहली तथा पेशायके रोगोंमे लाभदायक दे । 


नेपाली धनियेंके तेलकी क्रिया शरीर पर गधाविरोजा! श्रौर युकलिप्टत ऑइलफ़ो तरह होती हैं । 
इसकी छालकी क्रिया दारू इल्दीके समान द्वोती है । 


यद्द वस्तु उत्तरी दिन्दुस्तानके श्रन्द्र बहुत काममें लो जाती है। वहां इसके बीजोंकों हुक्केमें 
रखकर उनका धूम्रपान दमेफो दूर करनेके लिये करते हैं | श्रजी्ण और अ्तिधारको दूर करनेझे लिये इसके 
फर्लोंका उपभोग किया जाता है | इस वनस्पतिका उत्ते तेजक धम बहुत उत्तम है । इसमें पाया जानेवाला 
उत्तेजक तत्व इसके ताजे पत्तों और सूती जड़ोंकी छालमें दिखलाई देता है। इसकी छालका क्वाय 
या इसके पत्तों छा रस पीनेसे यद्द उस्ते जक द्रव्य त्नच।ओे राध्ते पसीमेके साथ वाहर निकलता है। जिसकी 
वजह मे श्लेप्मत्वचा और बणोंकी शुद्धि हो जाती दे और शरीरमे यदि ज्वर हो तो पश्तीनेकी राइसे हलक 
पड जाता है । इसके ताजे पत्तोंफ़ों पीसकर चांविलके आटेके साथ गरम करऊे गलेतर धॉधनेसे गलेकी 
सूजन मिठ जाती हैं| णरोगमें इसके फलोंछो खिलानेसे श्रौर इसके चूएणंकी अणुपर भुर भरनेसे और 
इसकी छालके काढ़ेसे मण॒को घोनेसे बढ़ा लाभ दोता दे । 


रसायनिक विश्लेषण-- इसकी छाले अन्दर एक उडनशीछ “तेल, राल और [एक ग्रकार का 
कइवा रवेदार सत्व पाया जाता है। यद्द सत्य और दारदल्दी में पाया जाने वाला सत्व करी २ 


११६३ चौथा भाग 





पा 


समान होते ३ । इसकरे फलोंमे एक प्रकारहा त्पिर भौर छुग़न्पित तेल रहता है| वह तेल और गन्धा 
व्‌ २ समान देता है। इस लेलमें रथ नहीं इता। डिन्तु युकलिप्दथ माइक को 


्> 


नजर 


हेल ऊर्र 


ष 
विश जा का 
इर सुमन्ध होती है । 


एप 
तचरहइ एके मनों 
यूनानों मव-- बुनानी मतसे इसमे बज सुगन्धित, तीक्ष्य और पौड्िछ होते हैं। अपने संकोच 
रण ही वजह मे ये अतितार में बहुत लाव पहुँचाते हैं । पेद का आपरा, छाती के रोग, मत्तिष्क 
की बीमारियों, पागलपन और रक्तविजारमें मौ यह वबहुत छामदायक ई। इनछे सेवनसे यह्षत मजबूत 
होता है, उठराग्नि प्रदल होती है और मुँह की उजन मिट्ठी है । 


ज्वरमें यद ओोषधि एक सुगन्दित और पौष्टिक पद्मार्थ क्रो तरह इाममें ली जाती है। दैजे और 
मन्दाज्निमें नो यह झुफीद है । 


केस रामाकर औौर योग रत्नाऊर के सतानुवार इसडे फू दूचरी ब्नौषधियों क्षे खायमें 
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जहर ली ुत इसछा ठेल लगानेसे बार लो लात मेडटो ञ 
३ पृ उतवज-- ड्चछा दल ऋलाषयान्स हअरर्‌ हु छ््द द्ेदटा है 
गक + 


२३ 


पनौरषधि चन्द्रोदय श्र्हड 


त्म्मुल 


साोसम+-- 


विहार-- तुम्भुछल। नेपाल--डरीलो + ज्ञेटिन--रण०9०ण छुपा ( झायपेरिकम 
पेटुञ्षम ) । 


श््द 
व न-- 
यह वनस्पति खासिया पद्दाड़ियों में श्रीर दिमालयओ समशीतोष्ण प्रान्तमें पेदा दोती है| यह्द 


एक दमेशा दरी रहने वाली काडी है। इसकी शाखायें नांजुझु भौर लालरग की होती ईं इसके पत्ते १५ 
से मेकर ४५ सेंटिमीदर तक लम्बे श्रौर ८ से छेफर २० सेंटिमोटर तक चौडे होते ६ । 


गुण दोष और प्रभाव,-- 


पटठलामें इस वनस्पति के सुगंधित बीज एक सुगन्धित और उत्तेजक पदार्थ के रूपमें काम 


में लेते हैं। 


एंडोचायना में इसे कुत्ते के काटने पर या मधुमक्खीऊे काटने पर लगाने ऊे काममें कषेते हैं । 


तुरंजबीन 


साम- 
सस्कृत--यवास शक्कर: यूनानी--तुरं जबीन । 
वर्णन-- 


यद्द ए प्रकाएकी शक्कर द्ोती है जो खुरासानमें जवासेके वृक्षों पर श्रोसके कण पडनेमे जस 


जाती है । ऐसा कद्दा जाता है कि जमनाके किनारेपर भी कुछ वृत्तोपर यद्द जमती दै। इसका रवाद मीठा 
द्वोत। है । 


गुण दोष और प्रमाव-- 


यूनानीमत--इसकी क्रिया शवकरकी तरहददी द्ोती है मगर इसमें शक्करसे तरो अ्रधिक है । तुरंगबीन 
बात, वित्त और कफ दीनों ही प्रकृतियोंको लाभदायक है | यद्वप्यास बुझाती है। इरूक ओर सीनेमें वरी 
पैदा करती है और उनको मुलायम रखती दे । इससे दस्त साफ द्वोता दै। पिच्तके विकारकों यद्व दत्त की 


चीँया ना५ 


राह मेसज्ञ देवी रे । जांधो, ठीनेके दर्द और दुखारमें यइ लाम परहुँचातो हे . इसको जीरेडे पानीके 
छाप देनेसे इसकी बुसारमें काम होता है २-र।ा वोला तुरंजपोनको भैतके दूधके साय रोजाना लेनेते 


कामसक्ति बद़ती है प्लोर शरोर मोटा दो जाता है । 


स् दे के दत्त, दबा 
तल्ज चुसार, शजला, जुदके दत्त, बवाता 


ड्ब थ 


प्र पेशादके वाथ लूत जानेडी दीमारीनें यई 


॥)]॒ 


झोषाध बहुत सुझूठान पहुँचाती इ । 
ध्मदुर्वेदेकमत--आायुनैदिक मतसे दुरजबोन पौष्यक, पिचनाशक, ज्वरक्ो दुर 
अफ्तिद रक, शोतऊ और पुरानी हानेपर दलावर हैं| गर्भवती रो, दु्नेल वालऊ प्रोर प्रद्र मनुष्योत्रे 


इख्से दत्व कराना चादिये। 


जज 7 न बी 2 उप मन 4 दी, मर तथा भ्रम, पिच 
राज छघ६८टुके रूदते यह शोचऊ, स्थवादिष्ड, कलदा, पोय बंधक, ऊंडवा, मऊुर तथा » पंच 


उनाशक की ट्कर दो बल 5 मप  कन्> कक) पे र उनन्‍्नात 
दर्रनाशक--इउके दपको नाश इरमेहे लिये इमलोचा छांद्ा और उन्नाद या आलू उसारेहझा 
पता दुदां चाहूंच। 


प्रतिनिधि - इच्के प्रविनिदि मिलो, शरूर और सोरेख्िस्त ( रावनारू शाकरा 3 ६ । 
सात्रा-- १ तोछेसे २ तेल्तऋ है । 
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5 कन्या अनकी जन कनाननय, तु 
४९१..६३ धाम इंकस्टन । 
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वर्णन-- 

तुलसी सारे द्विन्दू समाजके अन्दर एक पूज्य निमाहयगे देखी जाने वाली वनस्पति है। हिन्दुभों 
फ्वा बच्चा २ इस वनस्पतिस परिचित है। इसलिये इस विशेष वर्णंनकी झावश्यकता नहीं। इसकी 
काली श्रौर सफेद मेदसे दं। जातियां द्वोती हैँ । 
गुण दोप ओर प्रभाव-- 

श्रायुवेदिकमत--अ्रायुर्गेदिक मतसे *फेद और काली तुलसी तीखी, गरम, दाह जनक, पित्त 
कारक, दुदयको लाभदायक, कसेली, अग्निदीपक, पचनेमें हलकी तथा वायु, कफ, श्वास, खांसी, दिचकी 
और कृमिकों नष्ट करने वाली श्रौर बमन, दुर्गन्‍्ध, कुष्ट, पाश्वशरू, विष, मूत्रच्छु, रक्तदोष और 
भूतबाधा, धनुर्वात, हिस्टोरिया, शल और ज्यरको नष्ट करने वाली है | सफेद और काली तुलसी एक 
समान गुणवाली है । 

पदुमोत्तर पुराणमें लिखा है कि जित्त घरके सामने तुलसीका बाग रहता हे वह धर तीर्थकरे समान 
पविन्न रहता है और उसके सामने यमऊे दूत और दूसरी प्राणनाशक व्याधिया नहीं ग्ाने पाती। 
तुलसी की गन्धको ग्रहण किया हुआ वायु जहां २ जाता है वहा २ की हवा तत्तुण शुद्ध 
हो जाती है । 


मलेरिया ज्वर और तुलसी-- 

तुलसी के रसमें मलेरिया ज्वरके कीटाणुओं को नष्ट करने को अदुभुत शक्ति पाई जाती 
है। सर जार्ज वर्ड बुडने २६ अ्रप्रेल सन्‌ १६०७ के ठाइम्स में लिखा था कि ब्म्बईमें जब 
विक्टोरिया गाडन और अलबर्झ श्रजायब घर खोले गये तब जो आदमी वह्दों काम करनेके लिये 
लगाये गये वे मलेरिया ज्वरके मारे तग आया गये । तब एक द्विग्दू कर्मचारी को रायसे उस वर्गीचेके चारों 
ओर तुलसीके क्लाइ लगा दिये गये जिसका परिणाम यह हुश्रा कि वहांसे मच्छर और मलेरिया ज्वर 
बहुत जल्दी बिदा दो गये । 

ईसवी सन्‌ १७०७ में इम्पिरियल मलेरिया कास्फ्रेचने इस बातकों जाहिर किया कि काली तुलूसी 
से मलेरियाका बहुत कम उपद्रव द्ो जाता है | 

लण्डनके इस्पीरियल इन्स्टीव्यूटके ड|क्टर मोल्डिग तथा डॉक्टर पेलोने यह वतलाया कि 
तुलसीके श्रन्दर एक ऐसा उड़न शील तेछ रहता है जो हृवार्में मिलफर ज्वरको उत्पन्न करने वाले सब 
जतुओं को नष्ठ कर देता है । 

शा््ंघर का मत दै कि ट्लसीके पत्तोंका रस १ से २ तोछा छेकर उसमें १॥ माशेसे ३ माशे 
तक काली मिरचका चरण मिलाकर पीनेसे विषभ ज्वर नष्ठ द्वीता ईं । 
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डाक्टर देताइ ला मत है कि छुलमी ज्वर नाशहऊ, सदों हो मिटाने वालो, वात हर, कफष्न, 


शइदके साथ [दिया जाधा है। जिठ ज्यरक्के 


मिलती दे और दूसरे उपद्रव होनेझा होई डर नदी रदता दे। छि 
श्रध्िक रहता दे । दद्दों पर वलउठीके पौधे ठगानेते ज्वरक्ता प्रद्प कम दो जाता है । 

आंतोंके अन्दर दुलूसी छा प्रभाव कृमिनाशकु ओर वादसामक होता है। यह श्ांतोंके अन्दर 
के झनियों छो नध्ठ कर देतो है। इसके स्व॒रछ से दमन बंद होतो है और दत्ठ छा शोवा है। इच्च 
की पाचन नलिच्के दिक्ारमें दौर छेड्षेष छर पहुव बुद्ध में इतके उत्चों छओो झांद लाभदायक होतो | । 
दाद पर इउका रस छुपड़ने से दाद मिठवा हे । दरों को इचक़े स्वरठ से घोनेसे उनमें हीड़े नहीं पड़ते 
और वे जल्दी मर जाते हूँ । इोनउ रोगने इसे रप लो दू बने से छान दंदा हे। इडे बा्ों सा िय 
जोरा, खडी शक्कर, और दूधके चाय देनेसे छुजाक, बल्विय्योप, मूतशाइ ब्रौर नूर छो पयरोमे 


तुलतीडे अन्दर यायउरूल सामझ एेऋठत्व गया जाता हे । इंसझआ उपयोग च्मरेयों डे 
६ | 5. इर्चाय क्चा ब्ज्य ई 3 हम कर ५ 
ऊपर बहुत ल्क्छतायवंक हेता दे | इसके पचग का चूर्ण हरे उन्हो नींबुफे रखे शाप 
5 5७ हट ० उस गे 3, होते ई कट शिदर लक दा "क 
लगाने से दाद, ऊुझली, इत्यादे ऊअद्ध ग दूर होठे ६। जिन धारोंदे जन्दर कोड़े पढे गये दो उन 
घादो पर इसझे चूर्स के पुरखुराने मे वे इड़े मर हाते हैं। हुप्ट येयडे ऊपर «दर गौर अरना 
प्रभाव दिखछादी है । एक स्थानरर छिखा ह।दे-- 
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वर्णन-- 

तुलसी सारे हिन्दू समाजके अन्दर एक पूज्य निमाहभे देखी जाने वाली वनस्पति दै। हिन्दुर्भों 
का बच्चा २ इस वनस्पतिसे परिचित है। इसलिये इस+ विशेष वर्णंवकी आवश्यकता नहीं। इसकी 
काली श्रौर सफेदके भेदसे दो जातियां द्वोती हैँ । 


गुण दोप और अभाव-- 

श्रायुरवेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे सफेद और काली तुलसी तीखी, गरम, दाह जनक, पित्त 
कारक, दृदयको छामदायक, कसेली, अग्निदीपक, पचनेमें हलकी तथा वायु, कफ, श्वास, खांसी, दिचकी 
और कृमिकों नष्ट करने वाली श्रौर वमन, दुर्गन्‍्ध, कुष्ट, पाश्वशलू, विष, मूत्रच्छ, रक्तदोष और 
भूतबाघा, धनुर्वात, हिस्दोरिया, शर श्रौर ज्वरकों नष्ट करने वाली दे | मफेद और काछी तुलसी एक 
समान गुणवाली है | 

पद्मोत्तर पुराणमें लिखा है कि जिस धरके सामने तुलसीका बाग रद्दता है बह घर तीर्थके समान 
पवित्र रहता है. और उसके सामने यम दूत और दूसरी प्राशनाशक व्याधियां नद्दीं आने पाती) 
तुलसी की गन्बकों ऋदण किया हुआ वायु जहां २ जाता है वदा २ की दवा तत्वुण शुद्ध 
द्वो जाती दे । 


मलेरिया ज्वर और तुलसी-- 

तुलसी के रसमें मलेरिया ज्वरके कौटाग॒ुश्रों को नष्ट करने की श्रदु्ुत शक्ति पाई लाती 
हे। सर जार्ज वर्ड बुडने र६ अप्रेल सन्‌ १६०७ के टाइम्प में लिखा था कि उम्पईमें जय 
विक्टोरिया गाइन और श्रछ्वर्ट अनायव घर खोले गये तब जो श्रादमी वहाँ काम करने लिये 
लगाये गये वे मलेरिया ज्यरके मारे तग थआ्रा गये । तब एक दिग्वू कर्मचारी की रायसे उस यगीचेके चारों 
ओर तुलसीक माइ लगा दिये गये जिसका परिणाम यद्द हुआ कि वहांसे मच्छर श्रौर मलेप्या ज्वर 
वहुत नकदी विदा ह। गये । 

ईसवी सन्‌ १७०७ में इम्पिरियल मलेरिया कान्फ्रेतसने इस बातकों जादिर झिया हि रानी तुलसी 
से मलेरियाछा बहुत कमर उपद्भव द्वो जाता दै ) 

लण्डनके इम्पीरियल इन्स्टीव्यटके डाप्टर मोल्ठिंग तथा डॉक्टर पेलोने यद बतलाया हि 

६] 

ठुलधीके श्रन्दर एक ऐा उड़न शीछ तेल रदता दे जो द्ववामें मिचकर ज्वरछी उत्पन्न करने वात सब 
जतुओं को नष्द कर देता हे । 

शाउंबर का मत दे झि ट्लसीके पत्तेका रख ९ से २ तोछा छेफर उम्रमें १॥ माशेसे ३ मारो 
तक काली मिरचका चूर मिझछाकर पीनेस विषम य्यर नध्ट दता हई | 
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डाक्टर देसाइ का मत है कि तुलसी ज्वर नाशऊ, तर्दी को मिटाने वाली, वात दर, कफष्न, 


उचेजक्ू और वायुनाशक है | इसके दीत मूत्रल जज 

तुलसी शोत प्रधान रोगोंनें विशेष रूपसे उपयोगमें लो जातीं है। ज्र॒रके प्न्‍्दर इसछे स्व॒रसक्ो 
काली मिरचोंके उाव पेदया जाता है और जोड़ोंच्े इदं तथा सन्वि्ोद्चे घूतनमें इसछो अ्रगमार्म और 
निमुर्डीके जाय देते हैं। उरदीके डुखारनें यइ बहुत उसवोगी वल्ठु है। इसके सेवनसे चरदों छातोने 


| हज 


दीं उतरने पाती | छाीमें उतरो हुई उरदी कफके नायते वाइर ।वंघ्छ जाता है 
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बांवोकि अन्दर नुछझ्यी 
के झूमियों को नध्द कर देतो है। इतके स्वरत मे वमन दद इंतो है और दत्व ठार होता ६। उच्चों 
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बे बार ४ 2 किम परत पल 
दाद पर इसका रस चुपइने से दाइमसदता ई । दे यो की इवफे स्व सपा 
पर तर 


जीरा, सडी श्र, और दूधके ७४७ 


लान द्ववा द। 
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दों तो उनका भी राम तुलसीके अ्योगस नाश द्वो” जाता है । ऐसा कद्दा जाता है कि तुलसी के पौधोंमें नर 
श्र मादा दो जातियां द्वीती हैं । इनमें से नर जाति पुरुषों के रं'गोडे लिए और मादा जाति स्थियोंकि 
रोगोंके ऊपर काम में ली जाती है। 


जंगलनी जडी बूटीके केखक् लिखते ई हि वबातरक्त नामद्ठ ऊुष्डके एक गेगी को जिसको 
उगलियाँ गल गई थी और चेहरा कुरूप दो गया था एक सन्‍्याठी ने एड वर्ष तक तुलसी का रस 
पिलाकर रोग मुक्त कर दिया जिसको इमने खय देखा है । 

शरीरके ऊपर सफेद दाग पड़ जाना, मुँद के ऊपर खीलें और मांई होकर चेदरे का कुरूप हो 
जाना इत्यादि रोगों पर भी तुलसी का रस बहुत काम करता है । कविराज रामचन्द्र विद्याविनोद का 
कथन दे कि ताँवे के बरतन में एक दिन भर नींबू छा रस मरकर रखना चाहिये। फिर उसमें समान 
भाग तुलसी का रख और काली कंश्रोंदी का रख डालकर धूपमें रख देना चाहिये। जब वह रस कुछ 
गाढ़ा होजाय तब उसको चेहरे पर लगाने से चेहरे छो राई, काक्ेदाग, कीले' इत्यादि न होकर 
चेहरा सुन्दर हो जाता है | इस ओपधि को निरतर लगाते रहने से शरीरके सफेद दाग भी 
मिट जाते हैं। 


सांपका जहर और तुलसी-- 

चरक, सुभुत, वाग्मद्ट, शत्यादि प्राची । आचाय, भावप्रर्श, योगरत्वाकर, इत्यादिके कर्ता मध्य- 
/ कालीन आचार्य और बापट, राबर्टस्‌ इत्यादि आधुनिक चिकित्सकोंने सुलसौके प्रत्येक हिस्सेको सापके 
विषमें उपयोगी माना है ओर श्आधुनिक ऊई उदाहरणेसे यह बात दत्यक्ष देखी जा चुकी है कि सापके 
काटे हुए व्यक्तिको अगर समयके ऊपर तुलसीका सेवन कराया जाय तो उसकी जान चच सकती है । साप 
काटमेके पश्चात्‌ तुरंत १२ मुद्डी तुलसोके पत्ते खा जाना चाहिये श्रौर उसके साथ ही तुलसीकी जड़को 
मक्खनमे घिसकर जिध स्थानपर काटा दो उसपर लेप कर देना चाहिये। शुरूमें इस लेपका रंग सफेद 
होता है मगर ज्यों २ वह जहरको खींचता है त्यो २ उसका रंग काला पडता जाता रं। इसलिये छा 
पड़ते ही उसको दृदाकर उसकी जगह दूसरा लेप कर देना चादिये। यहद्द लेप तब तक बदलते रहन' 
चाहिये जब तक हि वह काला पडना बंद न हो जाय | जब बह काला न पड़े तब समम्नना चाहिये कि 
अब जहरका प्रभाव नष्ठ हो गया है। 

बगालके प्रुद्ध भारत पन्रके आधघारसे कलकत्ताके माडन॑रीब्यू पत्रने अपने अक्टूबर सवू १६२६के 
अकमें एक घटना प्रकाशितकी थी । व इस प्रकार है । 

“प्रबुद्ध भारत पन्नने द्वालही में यद्द प्रकाशित किया है छि थोड़े समय पहिले दमारे श्राभ्मर्मे यह 


खबर आई कि पास हीके एक गांवमें एक मनुष्यको सांपने काटा है। यह सुनते ही इमारे आशभ्रमके २ 
स्वामी उसकी चिकिश्साके लिये वहांसे निकडे | सौभार्यसे आराम रिवाजके मुताबिक उस व्यक्तिको जितस्थान 


रः्६६ चोथा भाम 
पर सॉरने काटा था उस स्थानऊ कुछ ऊपर रस्पीका वंघ लगा दिया था| मगर दच झुछ देरीसे शरीर 
कुछ दौला ल्गनेकी वजदहसे स्वामी जीके पहुँचनके पहिले दी वइ मनुण्य वेह'य हो गया या। स्वामोजोने 
च्दाँ पहुँचते दी तुरव हलसी मगाई और उतो कूडकर उतछा रत निद्यठ लिया। साथ ही केछेझ्के पिंड 
का थोडा सा रेशा सगाइर उनका भो रस निहझ्न लिया । तुलसोचआ रत रोगीके मत्तह्पर, कपालपर 
और छादोपर खूब माहिया किप्रा गया ओर केलेदा रठ आधा ज्ोत पैलाया घवा । यइई प्रयोग प्रति 
भू मिनद श्रथद्रा १० मिनटठक्के अन्तरमे चालू रब्खा गया । इस प्रहार ६॥७ घटेके लगातार उपचारके 
पश्चात्‌ रोगीक्ो देश झाने छग्य । इतनी देर छूगनेक्ना कारण बह था कि रोगीक्षे अत काठे आठ घटे 
हो चुऐे थे इनहे पहश्चातू इलाज शुरू किया गदा था । 


ऊँ 
बच्चा तप दिप दे प्रमाव से मर गया । उसके पश्चात्‌ ऋूमशः ४ राग हे बच्चे उसो प्रचार उस हुगर 
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वनौपधि-चन्द्रोदय १२५६० 


गायके धारोष्ण दूधके साथ लिया करे तो ५॥६ सप्ताद में द्वी उनकी खबर शिकायतें दूर द्वार 
उनका पुरुषार्थ असली अ्रवस्थामें श्राज्ाता ३ और श्रकात में आनेयाली ब्रद्धावध्या से वे बचे 


रह सफ़ते हैं | 


सपयोग-- 

खाँसी--तुलसी के पत्तों के रस को श्रडसे के पर्तों के रस $े साथ देने से खॉमी में 
बड़ा लाम दह्ोता है । 

बादी का दद--मेदे की खराबी से शरीर में जो बादी का दद॑ द्वो जाता दे । उत्को मिठाने के 
लिये तुरूदी के पत्तोँ का काढ़ा पिलाना चाहिये । 

यकृत के रोग--तुलसी के पत्तों के काढे से बच्चों के यकृत की खराबी मिट जाती है । 

कर्ण शूल-- तुलसी के पत्तों का ताजा रस गरम करऊे कान में ठपकाने से, कर्ण शुरू फौरन 
बन्द होता है। 

सूखी खांसी - तुलसी की मज्लरी, सॉठ, प्याज का रस थ्रौर शद्दद मिलाइर चटाने से सूवी खांती 
और बच्चों के दमे में लाभ होता दे | 

मलेरिया ज्वर--तुलसी के पत्तों का काठा ग्रथवा इनका स्व॒रस काली मिर्च के साथ देने से 
पसीना देकर ज्वर उत्तर जाता है और घयराहट भी दूर हो जाती है । 

दन्त शुलू--काली मिच और छुलसी के पत्तों को पीसकर उसकी गोली बनाकर दाँत के नौचे 
रखने से दन्‍नशूल दुर होता दे । 

गर्भ निरोध--तुलसी के पत्ते के काढ़े की १ प्याली प्रति मास रजोदश्शन फे बाद हे दिन तक 
अगर स्त्री पी लिया करे तो उसको गर्भ नद्दीं रहता है । 

दाद-- नीयू के रस के साथ तुलसी के पन्ता। को पीसकर दाद पर छगाने से दाद अच्छा 
हो जाता दै। 

सप॑ विप-- साँप के जहर में तुलसी के पत्तों का स्परस पिलाने से और इसकी मज़्री ओर जड़ों 

का लेप दशित स्थान पर बार २ करने से साँप का जहर नष्ट हो जाता एँ। श्रगर 
रोगी बेहोश होगया हो तो इसके रस को रोगी के कान और नाक में ठपकाते 


रहना चाहिये । 


पीनत रोग--सछुलसी के पत्ते या मञ्जरी के चूर्ण को नस्य रूप में सूघते रहने से पीनस राग में 
लाभ द्वोता है। इससे मस्तरछ के कृमि नष्ट द्वोकर नाक से बदबू का श्राना 


मिट जाता है । 


१२० 


१ चौथा माग 


पुरुषाथ वृद्धि--ठुलसोक्नी जड़ड़ो पानीमें परिसच्र छा द्विययर लेप उरनेसे और तुलठीके वीजोंडे 
चुर्यकी समान डाली मूमलोड़े चुर्एमें मिलाकर गायहे घारोब्य दूधछे लाथ सेवन 
करनेसे हाम शक्ति बहुत प्रबल हं'ती हे । 
दिवधन--तुज्ञवो के पर्ताछो पीखकर चेहरे पर उदठन करनेसे चेदरेको झांति बढ़ती दै । 
झानरे पीछेकी चूजन--तुलसीक्े पत्ते, अरंडीफी कॉपले और थोड़े नमकको पीसकर उस झा कुनकुना 
लेप करनेने कान के पीछेक़ी सूजन नए हो जाती है । 
[््छा-ठुलसीऊे पत्तोंके रसमें थोडा संघा नमक मिलाकर नाहमें टपच्ाने पर वेशेरी 
तत्काल नष्ट हो जाती है । 
रतोधी--तुलठंछे पत्तोंका स्वरस दिनमें कई वार 'ाजंमिं डालनेते रतोंधी नए हो जाती दहै। 
बाठरोग-तुल्के पके रत धरदत दनारर ३ नाशेडी मान्नार्में बच्चोओो प्‌ 
सर्दी, जुकाम, खॉजी, उल्टी, दत्त, पेडका पूल्ना, इत्यादि रंव दूग ई ते ई । 
स्वामव-तुलतोकी जडछा चूय प्र जमंकन्दजा चुर्य मिलाज़र १ र ३ मारेतक्की मात्रार्मे 
पानमें रखच्र खानेसे स्वम्मन दवा है। 


अतिवार--हुरूठीओो फ्रॉट जायफुलचछ चुशु मिल्जर पं नेसे प्रतियार ऋच्छा दो जाता है । 


जखम--हर प्रक्रफे उख़मपर तुलसउाडे पत्तोंडो पं उछर ल्गानेसे अस्तम जछरो नर जाते ६ ।॥ 


>3- ३ हे) 3७४० ७ अत प्र 5 सत्पे न्ठओः >-जर कट 
विपके उपद्रव -खवप्रक्वार के विषोडों दूर करने के दिये हसं,हा रस पेंट बरफे पेलाना चाईवये । 
ाः 
दइनावट-- 
कक श्र ०. ० नल नह ४ 
वायुनाथरु चूए--कार्ल लुलठा ६ भाग, जगु २ दी जद ? बाए, आगरा 5 नाग; मावक्ॉमिनी 
हो जड़ ३२ नाग, सोंठ १ नाग, मिर्च ६ नाग, सह ननेक्तों छुतलर ३ भाग, प्ररछ १ भाग । इन सब 
दीगेनी पीकर चूणय ररजेना चाररये। चूरमेप्रे ३ मंशा हपेर घास सरदडे साथ चाइनेसे बने #् 
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मुण दीप और प्काव-- 
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पनोधाव-चन्द्रादुय २२१५ 

अनाममें इसका शीत लिति व्यसन जोर जातेबार हो सर |हरमे बकरे ठिये दिया जाता ई। 
इस जोईडि दद मर द ही बदयू झो [रे ७चे « उतसर्म भो को ३| देते जीरो हा शोध निर्यात 
उच्रमें भी दिया नाता 3 । इसके बीन सात # जटने रर चूसे जाते 4 इनफ्रा एक दिस्खा नियक लिया 
जाता है और दूमग दिख्सा काड़े हुए स्यान+र सथाया जाता ३ | 
डाक्टर देशाई है मतानुसार देख वनत्याति हवा गारत संग्या तटओ हो उत्तेनना देवेयाला ऊुलतिस्न 
वातनाशक और स्वेदननन दोता दे । ३०5 बान मर, सुसापम, वन ॥, शत, मूतछ गरर स्तम्भ 
होते ६ । मज्जा ठंठुश्रों को थध्यद से द्वादवाऊे रोगो मे, जैसे नूतोन्‍्माद, उन्यास ईव्यादिमे इवेदी 
स्वस्स श्रपने उत्तेज5 घम ही प्रनदर्त अच्छा लाम दिशालाता 

अधिक दिनों त७ चालू रदनेवाते ज्यरम और ऐस उयर मे जिसमे सार शरीरम दर्द द्वोता रहता 
है, इसके स्वरस को पिलाने से और शरीर पर मलनेसे पाना छूठकर रोगी हा शान्ति मबती ई। 
खादी के अन्दर भी इसके स्वर का उपयोग बड़ा लामदाय5 ,दता दे। इच्से कफ पढ़ने की त्रात्त 
की कमी होजाती ६ । पेट की वायु ऊम दोऊर श्वाष्त लेनमे सुधा दोती ६ | रक्तानिधरण किया की 
उत्तेजना मिलती दे और मज्जाततु और श्वासोच्छुवाउ ऊ छेन्द्र स्थानमे जाम पंदा दाता ई। इसे 
बीजों की फांठ कफ भ्रघान रोगम्िं उपयोगी इं।वी इ। सूखी साथीम इसडे स्वर का शहूद के साय 
देने से कफ आ्राछानी से निकल जाता है और रोगी का शांति ।मछत। है । श्रजोर्ण, उदरशल और 
कृमि रोगमें इसके स्वरस को पिलानेसे बड़ा छाम होता हैे। इसके बीजों के फ्राड बनाकर देने से पुरानी 
कब्जियत, अतिसार ओर भीतरी ववासीरमे लाभ द्वोता ह । 


4४5, ब्ध 


दि ईंस बनत्पति का स्वरस ४ से ५ तोले तक की मात्रा में चार २ घण्टेके 'अ्रन्तरसे सर्पविष को 
दूर करनेके लिए दिया जाता दे । 


सपंविष * की यह चिकित्सा चरकके अन्दर पाई जाती है और मुठलमानी “इकीमों ने भी 
इसको मान्य किया हे | 

इसके रस छा बाह्मप्रयोग करनेसे यह फोड़े फुन्सियों को नष्ट करता है, पी को दूर +ऋरता है, 
और क्ृमियों को ननष्ट करता है। कर्णशत्व, दन्‍्तशूल, और दादके ऊपर भी इसजा रख बड़ा 
ल्ञाभदायक है। 

इसके बीजोंमें वाजिकरण घम भी विद्यमान हे | इनको ३ माशे से ६ माशे नक की मात्रार्मे लेने 
से कामोद्दीपन होता ६ । सुजाक में इसके वीजों ही फांद वनाकर दी जाती है। प्रयूतिकालके उदसरशल 
में इसका दम बनाकर देते हैं । 
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ज्वर की निकिस्सामें तणगचके चूर्ण के साथ इसडी फॉट दी जाती है। गर्भाशय हो शिगिलता 
से दोनेवाल्ते भ्रत्यातंवम इसकी छाल और फूलों की फांट बनाकर देनेसे बडा लाम द्वोता दे। नर्णों हे 
ऊपर इसका चर्ण भुरभुरानेसे अ्रच्छा संफ़ोचन दोता दे । 

यूनानी मत-- यूनानी मत से यई सद, खुश्क, काग्रित और कामोत्ते जड़ दे। कोडे, कुस्सी 
श्रौर दिल को बीमारियार्मे यह बहुत मुफीद 3 । 


तून और बवासीर -- 

आधासेर तूनके वीजों को लेकर सिलपर पत्थरस रगड' | जब उनका छिलका दूर दोजाय तब 
उनके दाई पाव पानीमें जोश दे । जब १॥ पाव पानी रद्द जाय तब उतारकर छानसे ओ्रोर उपमेंसे 
शा पाव पानी लेकर इसमें ७ तोला बुर्का हुआ चूना घोलफर श्रागपर चढादे ज्यों २ पानी जलता 
जाय त्यों २ ऊपर से तूनका बचा हुआ पानी घीरे २ उसमें डालकर पदचाते जावें। जब सत्र पानी 
जलकर गाढ़ा भवल्लेह को तरह हो जाय तव उसको उतारकर वेरके बराबर गोलियाँ: बाघ लें। इन 
गोलियोंमेंसे एक गोली रोज खिलानेसे खूनीं श्रौर वादों दोनों प्रकारके बवासीर १ इफ्तेमें श्राराम दी 
जाते हैं। अगर ३४ महीनेके बाद यद बीमारी किर वापिस लौट जाय तो १ इफ्ते फिर यह गोलियाँ 
खिला देनेसे हमेरा के लिए आराम दहोजाता है| 


उपयोग-- 
बुखार और दस्त--इसकी छालके चूर्ण की फक्‍की देनेसे बुखार व दस्त लगना मिट जाता है। 
जीर्णज्वर--- इसका काढ़ पिलानेसे जीर्णाज्वर जाता रहता दै | 


बच्चोंके ऑँव -दस्त-- इसको छाल के काढ़े से बच्चोंके श्रॉव-दस्त मिट जाते हैं । छालके काढ़े 
का अ्रव्वेद बनाकर चटाने से बच्चोंके आँव दस्त बंद दो जाते है । 


फोडे-फुन्सी-- इसकी छाऊ को घियकर फोडे फुन्सी पर लगानेसे भाराम दो जाता दे । 








